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༽༠༠༡༠ ད །ད ངིར སྟལ གྲལ ཨུགས ཡིེ དུ ལོ ༠མུའདེ་ཞི་” | 
གཤེགས་ཕས་ ་བདེ་གཤེགསརསྦེཀི གཡ་རལ་སུས་བཅསཿ ཀུས ། [ཕྱགཞོཊ། 


ལུ།ལའ་རུཡ་ རལག ༢༠ མལ །བདེ་གཀིགས་སྲསྱ་རྡོམ་ལ་ 2 
སི་རྡེམཕཊ། དགེའཆོསེགུདུདང་།ས སེམསཐནདོནཀདཀ་ ༡ ་ཤམས་ལ” འཇུག་° རཾདཾདཀ་སྤཊ། | 





རི 


རོ་རིད་བཅན་བརོ་ཡི་ག་ལས། སཿཨ་པ་ཤཞན་ 
དོ། ཚལ་དཝད་ཞེ་ཞ་ ང་ཉ་ཡད་ད་ སྟ་ རར ཀུ ཐིབ ༩༠༤ 
ཞིས་ལཊིདོག་ལ་ཤ་གད་ཛུལ་གཞན་ཡད་ལྒང་དོ། ཚུལ་དི་སྱན་ཞེན རྨ འརྡོདཾར་ལ་ཡིགྱིལི་ཡརྒ་ལེལ་ཐ་སེགས༡ 
(སྒ་པ ། འདིད་ཞེས་ལ་འཇུག་པཞིཞེས་ལིདོག སླ པམ རྨ དའདིའབརྡོད་མད། དྭ ་ ནེས . (ིཧ་མས་ིད 
ས་ས ས་ལ ཟ་ ནོད༣དན་ སྡེན ད་མདོལ་སོགསཔ་ལས་ཨ3ཿ དོནཤསམ་པའ༨ཤདག་ལ་ཨེད་ ར་ན 5 
དོནེགྲཝཱས་ནས་ཞིབར་པདཤ། ༡དོ༡འདད་སྡནོ ཆའ ༥༠དེ"ྱིལ་ཀ་གཞན་དོན་ཤ །དགེ་ཤ་༡༠༠ས༠སམཧཱདའདག་གི་ 
མ་དོརེའཐུསཞཿཿཾརཾ མདོ་ཡིན་ཧེ།ཆཁསཀ་ེསྲི་ིན། མས་ཞེ་ཙོམཔའླད།།དགེ་ཤ་༡༠༥༥༥བེ། ཐ་ཏ 
ཤྱཾརཾ་མཁས་པའད་ཤདག ༧༢པརཨའིའཧི ས་འདེབརུ། ད་་ ལ། །ཤ ག་དང ལོ 
ར་ ཧཉ་ི་ཡིདཝཿསཿས་ཁྦ་ོ་ྡེ་་ འ་ ཤིས་ག ཤིག་གཡནསགསའཕེ་ལ་འ་གའ། གོ དད ་ | 
རར-ང་ རདཔགས་ཏོཀས་པསྲནཔ་ཀཞད་ུབཀདོལ་ ས་ས ཨབྦེ་དེན་༢༡༠༥ཞིནདོཞེ་ཡོད་འགུ 
! དད་པའ་ཁུས"ཏྲཱཧ། ྱསཀྱར། །ཅིསྟི“ཧཱནཱཿཀདའདིདག 
¦ པ་ཐཀ༥མེནཔགཔཀཀ༼ག།ཞནཧྱི་ས་ྱར་། ཏོ 


༡ཞསཡ་འདེ་འར༼” 
དད༠ དྒོན ༠༢གམཟོདཔེས་ལེགས་ ཤར ལའ 
` ༣༩ ཀ༢༠༠༠།ཧེས་ཤུའ་དོ དྷ ཧོ ལྟ འད 
འི དིནི་ཤཔལྐོགཔཾནེནས་ི་ཉདབསསས་རྙེད་པའ་ཤིན་ཏུད་ ¡ 
དལའཤོལལ 








5།༄༅། །ཟོབ་པརྲ་དཔལ། །གལ་ཏེ་༧ཡ༠༠༣༥ཀེསལགས་ཤིས་ཏེགའདི་ལཿ༡ིན༢༨ི་ཕན་པ་"ཞིག”ཨ་གྲབསན།། །ྱིས་ཀེད 
འདི འུ ༣༧༥ན་ནག ༼ཀན་ཀྭའགི་ཞེག་ནགཿ འགྱནཱཏེདལ་འཱཾ་ཁོད་ ིེནནིིཧ་བྲགབ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞྲི་ཉིན་དོ། ། བདེས ཛི ན་ཤག 6 
ཡཤགྲ་པཤྭའུ་ཡན། །ཟློག་འགུ་ྐ།ཊགདའ་ྒང་རྟོན་པ་ལྟད། །དེ་བཞིན་སདསཀྱས་ཨཧྤཿཡེས་ཤཧ་ལ་མན།།འདེག་ཏེན་༢༢༢ 
སདོ་ཞམས་ མ་ལི རི་བསེ་ཞད་འག།༣༥༧༠༠ད་གི་གས་གསགས་ོས་གདསཚ་དྷེས་༠གགག་དག་ཉམ། 
༢ས། དེ་ནིརོག་ས་པའདཆའ་སེ་མས་མཞ་པ། །དགེ་གཞན་གདགས་བིལཤིས་གནོན་པའ་འགྲུའ་ཏེྲས་ཞེ་ས་སཚནཔཀདོནས། མའུ 

ཏག༩5༡༩༡༡༦  ཀན་འབ་གསནད་འུལ་སཁིལསར་ཚུ་རཊའྐས་ཕཞོོཝཀེསཁས་ཡཞྲདཿ ཕྲི ི 








,/$± 


ས-ན་ཞ་མས་ཅད།༡༩༡ལ་ལ་འ། ཁར 255 5--225 22 ལས་ མསཤེས། ། 
རཿ 5 རོ་དར[༢༠༠ད༧ ཉི་ོ། འེ་དེད་རྒཔནི། ༣༩༈༥༧སྭནད་ ༤༽ ཛཾ རད); 
བདེ་མཆག་བདྲེ་ག་ཧད་དཱ་ཐེབེ་པནྡ་ཤེད་ ༥༣ པ་འ ༅༠ འཆའ ྐྱོདེ་ཕའའདོད་ཕསཀྱང་། །5དཆྲའ་སེམས 
ཚས་པང ཆེ སེ བར་འ ༈པ་དང་། གདེན་ཨཐེ་དཔའེས་ལགས་ཀ་ གད་མནཱའྱཀླ་ལཱར་རྱཾད འད བུས ས་ས བ་སེ 
༄ཛ༼༡སསཨཿ ཨ་བདེ་ ཅལ ཟླ ལོ གོ་ིའགག་གྲི་ཤི་༡༦ སཡན་དེངས།ཤས། འ་འོ་འགོ་མོ། ཤྱདཨཱྲསམས་གྒྱས་ཁགྱའཞན་རྐད་ཅ་གགས།། 
༢༠༧༡༢༡༩༢/5དརག་ཏ་བ རེ མསཔན་ཤཤུའ། ༣༥༢༢ ༡ པ ་ དཿ (་^། དེང་གྲེན་ཆད་ཡེ་༼༧ ི་ ( དུ 
ཟོར་བ ཁུད་ཏུག་ཏུ སོང་གསན་འགིག་་ག།་ས་༥༦ ཚང ཨམས ཆང ེང་ིན་སད་ འདིས ལ་ཡེ་མ་ 
ཞུཔའ་འའ་བཅན་དའ་ ར ' ༤༨༡༨ ༧ བྲ ཡིལབཅས་པས ཤག་ཤ་༢ར་༢༠༥༡ིཀནས་སའགྱད་ ཤ་ཨཿ་ཡོ། ད 
ཤི་སྭས་ཞེས་བནོད་༧༢-གཞིད་། རོཊཿཡེསཏེ་སིསདོ་ཀདཔདཅན་ འདུགཏེ ཐུབ སེནའགུནྩ་ི་ཡནམ་ཕ་མཆོགེ་ཝཱ་དུའ། །ཨིགཉ་ 
སན།ཡོན་ེགསལ་སྲའ།ལས། ད་ལོའེསེནཞ་ན་ཤདཔས་དན་ལཡསོགདུའསླ་པནའསྡགཔདི། བ།སེ་་འགྱཞརིང“ིན ( 


ཌ།༄༅། །ཡི་ཤཞིཀཱརདཔ༣ིལ་ས་འདྲིཀདསནས་ཀྲེ་རལ་བའྲི་སྲུ། །དིག་ཆེན་ཞླམམད་པའ༡༥༥སདེདད་ཉིས་བྱ་གཞས་ན།།བྱང་ 
༤བ་སེམས་ཞེསྱཤ་འཀཏུ་བཟུཊ། [ཀཉཱིས་པདིན་ལ་མདིདཔསྒ་དེདདཀའ་ཞིང་དིག་ཞད་ཆེ་བ་བསུན་“ནི། འགྲཤལིདེད་དཔེན་གཅེག། ༢ སི་ཁགནྲ་བསེད་པ་མཉ་ཉྱས། 
གྲི་ལ་ཝ་ལལཀ་ལ་ལལནི་ཨཿད་ཨདྲ་གསེ། །ལེགས་པལ་ཡོའོསྲ་ས་ཏགས་ཞཱ་ཝཀིསེསསདེགིདདཀནིརིན་ཆེཌ་༡དགཀིཀས་པས། །འགྲོབ་༢ཊ 
༧ ༢༣༠ལིགཞས་ཊད་ི་༥ཡགའ་ནགདདུ་ལ་གན་འདོད་བཞམས། །དིན་ཆེ་ཞབ།ཆབ་སེ་ཨས་ལེགས་ཤཏནཔགཟང་། །ཀ་ 
ཤ་ིདསེསསགསི་གནཨི་འཕེ་དཞགནི། དགེ་གུཞན་༡༠༣༠༡ལསསཤ་ཞནས་འུནཚུ་ཞིདཞིནུནི།།འྲབསད་བྱགེད་ཞས་༢༠་གདང 
འགྱཞ་ཐ་ལད་༥༢༥། ཤཱདྲ་རཱབ་སེཨསྱཀྱ་ཝོཞ་ཤིད་ཧེ་'རྟག་པའཿཡད་། །འབྲས་ཁུའུཤིནཔས་ཡི་བད་༡འེ་ཝད་༡འཕེ་ལ་ཤའའགྲུའ། །༡གསེ་ 
པས་སསསཿ་་ ཁ༠།།ཤེལ་ཆོག་གསུམ་དཔཡལ་གནོད་ལ་༥གས་ལྡིག་པ་ཀཞྭདཱ་མ་ཤ ཟད ཧྱསཞ་ཡང་། ཚ་ག 












ˆ: ༡༩ (ལོ༼༡ལས་གྒོལ་བ ཌི ༩༩1!“ ཆེན ༧སྲིག་༦ ༤ མ་རན་ལས་༧ ༩༧༥་ཤྱིས་གློལེའགྲའབ། 
8 ༢༡༩།༦3 རྟཾན་ ཞཕ༥༠་༠་འདིགས་པ་ཆེ་ཤ་པོ ཟྭ ་ [གསུ ་ ་ ྲ སྲ་བ ྐ ཁི ས་ ཡ་དེསནི་ 
པ༣༢༡མས༠དེ་ལ་བབ།་ཕོད་གྷ་ན་མསཀྱི་སྦཉཾས་ཨི་འ་ཧེན་་ཏེ་སྟེ་པདདིགས། ར་པ་ཡི རམས ་ གཏ ་ྲ་ར་ཁ་ 
༨༢ ༡21. རལ་མས གན ྲི་ཞིག་༥ཨེ ཞ་༧ལརྣམས། །རྐད་ཅིཾག་ཅྱི་ག་གས་དེས་ཕའ་སྲེག་པ"སྡེཙ་༢༢༥༥ང༩སཡད་ཤེད། 
ཅུས་ཨ ྦ ད་ པེ (13. ྭཱ ཛའ ས མས་ལ གོན་ཊོཐས་མེན་ཕོ༧ ང་ཛ པཨ། 
ཡཕཀདོགཞག༧དོལས་ུནསནི། གཞག་པ༡ཿཇནཀ་ེསསདེ་ཡི་ཕཞ་ཡཞོདཔ་གཏུ་ཨེད་པ་དག །5མས་མགེ་བློ༡༢སཇེགའ་དང་ལྡཞ་ 
ག་ལ་ལནགནདདོལ་བྟི། ཀགག།༥༨༡༥༣༢༡༢༠ དེ་ཡའ་ལན་ཡོནདཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །ཧམསཿ ལི་ 
གཞོན སྤྲམ ༼ེ་རལརགོལའམགོའོགས་ལས།། དེར་ནིའག་རཀ་སྡེ་ལསད་འབོ་ཞོན།༡སདོ་་བུཧུ།།རྒམ་པ་གཏཿངུ 
ཞ་རུ་ཞད་ བཤད་ ་ 6 `. སུ རྩབ ༣ ༥༨༣ 'འ པ(༠སེམས་ཡྐྱེད་ ད་ཡུནན། {བུ༢༢༥༤༢༢ 
ཤགས ཀདཝའ་༩༢༠༽༥༥༣གཞ་པའསེ་མས་རེན་དཔན། །བུདཆུའ་༢༥ ༽༥༥༥་ བ་པའི་འ བ་དེའི 
ཕི གེརམལ་གབརྡག།ཀང་ནུ༡༠༦འགྲོལ་དིས་ལ་ཞིསཡད་ཕམ་དེར༡འཛྲོ།པ་འའརོད་"༥ཐོ་དཔ་ ར་སེལ དཀ པང ་ པ ཞི | 


 །ེ་༢བ༥་ཤེ་བག་དྷི་ཉག་ཤེས་པ་ཝད་། །༢དེ་བཞིན་རུགསག༠༥༥༣ག༧ཉི་ཤ།།ཁས་པས་ཨགགལེསསེད་འད 
གཞིསྤྱ་ཀི།[བྱ་བག་ཞེ་ཤེད་གཏིསཉིས༧ི༡༥༠བཞིན་ཞུ་འགི་ས་པའྲ་ཤ་ེ། ཀཞནཀོསྱས་ཞེབ་ལད་གསོས་འཞིས་མསྦསསས། ལག 
་ལ་ཧསས་བྲུ་ཡེནཔཞྱི སམ་ཞིག ཕདཔཤིནལའ་ཞེཞསའདོག་འུད།། ཕན་ཡཤཤྱད་པད་ནི། ཐམ།ཤདྲ་རཱབ་ཙཱ་མོཞ་སྡེལས་༠ེདལ་ས་ནི། ཤཾནས༣ྐ།༡༧ 
འྭ།ཐོད་༢༥༢༠༥༥ ཚའ བཾ སའེ ཞ་༠འགདཿཡང་། | བིལྭ ར་ཏེཀ༥ྱི་ཡིདག་གཞི་སྒྲམཁལ་རིར་ལོན་ཤེདཔི་འདུགཔ་འི་སེམས་ ༠༠ ཇམ ཀུང 
(༢༨༢༢ ཞི༥ཱ། རྨེན་སེཨས 'མདོནརཁ་མེད་ལལིཀནས་ཞའསན་༡འ སད་ཞམས་རྒྱ།ཨ གས"་འཀྱདྲ་བ་ཨིཞབྱདབ་ལདམ་བཅའའི་ེ་སསཀིས་ཞམངས་པསི 
ཡིན་ག གང་ན་ ཨ་འཟུལྟུགི་ེཿ༡ཨེཨས རཱ་ཧཾ་ཁམས། ]མཞ༩༧༥ས་༩ན༠ས༥༩༢༢༧༧དབཏཱ་གླལེ༼ཞས༥༧༡༠༧༡ལ་ 
ཤཤད་པྱིཕིར་ཱ། ༢༠༠ལ༢ལ༠ིད་ཨྟིྡག་ཕ་ཕིསེ་ཨསྦཀྱིས་ཟ།༨ སན སེམས་དེ་ཡང་དག་༥༥ྭ་གདས་༥༥གྱན་པའི་པ། : 














|2|§“༠༠༧་༡༨་༥ན་དད་པའི་ ༠ ས་ལ ས་གར་༠༥གཔ། ༡༠༦༠ ཨསྭ་ཀི་དིག་ཆེན་ཁད་པར་༡་ ཟས ་ 
ཛན "བུས “ལྔག་ཨེད་པའིམད ༼“ན་བཱང་འདོ་མཚར་བ༡ ཅབ། ལ་ལ ོས།ལེས་༢གཿས།གོ་མརང འབངས འག་ས། 
འི་ྲ་བཀས་ད་ཆ་ཆ། །འགྲ་བཡུཤ” ˆ ༡ལཡིས་ནུ་ཆད་ཀའའདོར་མཁོརས རི “དགའབའི་ར་ སྒ ༢་ཉས་ཞུན 
ཆས “སྔུག་བརལ"་ ༡ངཀཀ་ཞཁསཨ་ཧདཿཿ ཁྲ འའགིན་བ་གསེག།༧ ནིན་ཆེན་ལྟ་༢ུ༠༦- 
སྡེམསྔ་ཡིསད་ནཱམས་གད་༠༠༥ཡན༥། དེ་ལ༠༠༧༥༧༧རྡི་ན་གཞལ།དང༡༢༩༥༦༥སའཞི་རན། 
ིཊཔེས་གནབཀ་མི་སབསཇིས་ཡི་ཨ། ལྟ ཀ་ཉོ༢༧༣༠ྒ་ཚ་ “ཕན་པར་བསབ་པ་ཅམ 3༧ 


ཤྱང་[ ༅༢།༢གའག་ཀི "ཧས". ཤ་ཞིབན་མཆེད་པ དྐནེཡས༩༧ ས་ཨརསམཆདེལས་༡ སཿ །ཧུད་ ལད་འུཕགས་ “ན་ཏེ 










༄༅།། །འིགིན་༠༠༠ཙ༧ཤཏནཔག་ཡད་ཀ་ུ།། ག་པའོ ༢༠༠།༢༥༠༠༥༠༥ོླ་ིགས་། 
སེམས་ཅན་ནམས་༢་༠ཕྲུབ།བཝལ་འདོད་འདོད༡༧ི་སེ་མས་ཡོདོ་ཀྱ ད། ལན་མང 'པའིཊང་ཤི་ཕྲུག་བཝྔལ3; གྱ་འཐའྲིག་བསྒྲབ་ཕས སས་ ར་སཾཕག། 
བམས གཁསསྐོག་བླ་གུ་གའ། བདེཿོད་ཁན་གཏ་ཀིསས་ལ་ཚོ་ཁསཤར་རག་གུས།ས།འཁ་གིབདེ་བགྲག་སྐད་འདོག་ས” 
ལིཚོལ་ཀིས་བདེ་ཝུག་གཞབས་ལ་ལོག།ཕནྲ་ཞུགས་པཞྱིཔནདོ།། དེཡ་སེ་མསན་གར་ཞེག།བད་ཤས་ཕོ་ནསེ་པ་དང་། [ཝུག་འཝལ་ཡང་ ་ོ༠ལུག་དེག་ལ། 
| གསཡཆེག༢ས་ བད་ཤྭ་ཀྲཤ་གྱེ་ས་ཆིཨ་ཕ་དང་། ཡེར ཁེ་གས།༣ཐ་ལ་ཐ་མ་ཨཧཏ་ གཙོད ་ཤེཾསའ་ལེཕོལ་གཏི་མག་ཀྱད་ནི 

་ཨེ་ལཁ་ནྭ་ཧ་པི་ེ།༧་༢ས།ཆི་ལ་ཨག། དེདར་དག།"ཿམཆཱདས་ཀཞག་བ།༡(༧ཕོད། [ད་འདྲེའྭབ(ཀཾས་”སས་འྲོཀསཀྱང་ཡ།ཡ“ོད། { 
བསད་ནམས་དེ་འདདའདག་འ༣ པོད་་ཀེ། དེ་འསག་ཝི་སམསདིག་ལོ་ེགེདཔ་ལ་འདད་བདདོ།།དེནགཀིགར་བག་འམགས་ལ་ལལྡིདང། འདིག་ཉེད་ཝན་ཤཤ།ཏ 


རར ་ 












|4 “༧༡༩ ན་ལྡཾནཾ་“གརཿཕན་པ། །དེ“ཡད་༡༥༧་ཀཟོའིྱེསཝུཡཞན་ཞེས༡འེ་ཤིག་བསྔགས་འོསེན། །ཝ་ཤཆྱོལཾ"ཡང་ཧྐད་རྡེ་ཆགལོས་དྲངས་ཞ༢” 
བཞྱད་པ"ཡ། ཕན།དེསཕའདཀ་ར་པཡགརཞཐ་སེ་མས་དཔའ་༼ལྷ་ཤ་ཨིན་བཅས་ཡས་འགས༥འ་ལོས་ལ་ོསཉི་དགོ།སེ། |ཀཧི་“ཞི། འདག་ཏེགག འཁྲོ” 
བྲ་འུར་ཟད་་ལ་སགས་ལ་ལདཔོས་བོ་དམན་པ་ན་ལྔ་ཡའི་ཟ་སས༠ྱ་ཧཤཀི།ལ་ཟས་མཱཱཾ་གེབ་དང་། རྣ ྐད་ཅཾ་“ཏེ་ཡུའུ་དཱར་།་གསཛུ་ཨ 'ཤྱྱིཞ་པའྱེད་ 
པ་དང་། རྱོན་བདམཊཱ་བབལུདྟེཡུཧེདབའ༡བརྒ་ས༧ད༧༡དཅུས"པདངས།་༡༦༩༡༠ཧི་ཤ་ཤྱད་འགྲངས་པའཤྲེད་པ་ཡང་། །དག་བཤྲེད་པ།པིཡིནདཀཇེག 
༠༧རྐཞེསགྱེ་བཾསབཀུའ་༢། ཞྱ་ེཤ་༠ིམས་ཅུན་གདས་ཨབའ་ཡས།༡༥༠༩།༧༥༢༢༡༨བེད་༡་དུསའདདུ། ཤྱིཧཱྱའིངསཕོཁྱདཔདའཕགསཔ 
འདེ་བལག ཤེགས ཀ༧༢ཀཡཨེད༥ཊི་༠བདེ་ཀྱ་གཞ་མེད་་ཧར་ཞིང་། ཕགགོགསྱྱི་ཀད་ཕན་ཡཉིད་༡༡འ ས མ་ཿཔ་མཐའ་དག་ནོ་གས༢༠༥་ཤེད་པ།ཟྱེནཔ་ 
༢༧༡༠༠།༧་ཏགུ་ི་་ཤེསགིག་གས་་དགཔ།། །༥༢ས།ག མ་སྲུ 


མེ༧གདེ་༡༠་༢བ་ཕི་དོཤ་ད་ཕཊ་པ་ཧྲམ་ལེན་ལ་ཱརྙོ་ཤེ་པ།༼༢༠སོ།སས་ཡཐཔ་།་ 
༈།༄༅།། །༧༠༢༥༠སུས་ཞ།།སེམསཉནམ་ལུས་༥་གམས་ཅདྱ་ི།ཝཊསྟཊི་དེ་༢༠་ིག་སལན་བ་ོ་ཞཔ་ ༢༠༠ 
། །ཅ' སྒ ། རོརའཚོདཕའསེམས་ཕོད་ཀར་ ་ེ་ཝར་འེ་་ཉྲ་་་ཐ་ཞིལྲགཊཨག་ས་གཨཐཞཨེ་དཔ། 
'ཧ66དད་ེངསོ།ས༠འདན༠ས་ལགའ་བཿ།ཿ དཾ ་སལམ་སྟི་།་སས་ད། ངགིའདེ་འདག་ཝརའདོམས"༥༥ 
ལོགིལྲམ་བ།འ་པཁ།ཧིད་ལ་མདོན་བཀྱརཔ། ༠།འདེ་གྲདེདྲོ་འད་ཀེཏ།ཀིརསས་ས་ནོམས་གིང་བ།།ི་ཡུགཔས། དངའ ག་ཨ ་པ་ 
སསགས ུཁསིློགསདསས་གགྒགགའཞེལས་རའོས་དའ། །བམ་ཨན ཆཀ་༤རླགུ་ལ། 
། ' ༠ ¬ ༽ 2. ་ འའ རོའ གསའ: པེས 9: ཤེས ་ 
ར་ ༣༠༠ འདེ་བའུ།ྱསི་སི མ་པདང་། ཧི་ཞེ༢དཔས་ཕཱབ།འཝལ་ཐམསཅད་གཅུདཛདཾ། གཡག ༥ གུང་གྲ་བ། ཡད་ཤས་མ་ 
ཡཀ ༩ ` རི. - ས་འ ཤ[(' ༨༼ ¬ དྲེལ འགཤས  མར་ནོཝ་པ།6ཿ་ཾ། {[བསད་ 
ཅ་བ ཝག ང་མས ོད ཨ་པ་གིས །ཧི་ག་ཆ་ ༢༠༠ས་ཡམ་་ ཤཉེ།ཌཱཌ་ཕནཏྭག 
ཤམས་དེ་འདྲའདབ།ཁཿ“པདེ་"དེ། དེ་༡༧༢9པཛུཿྱི་སེ་ས་དི་པཝེ་ཀ་གྱེན་སཁཿའ༡ད་པཞུཏོ།།རེསྡནཀིགངགགཿརྔགས་ཀ་ལ་མིད་ཡོད།།དེཀཏེད་རྤན་པའཏ 







༽ 1, 


༢"ཡན་ལྡེནཾ""གད“པན་པ། །དེ་༥རས༥གན༢༣ྱིའེ་ྭའུཡིདཞེགི་གབམགསའསེན། [མཁཉེལཾ་“སརྐཾེ་རྡེར་ལེསེདྭཔསཞས་ཡེགྲུ 
།འཤེཿ ད་པ་མ །ྒད ཱདེཿཿཤ ཝདཀ་རབ་ལཊ། དབ་ས ས་དཔ ༼ལ་ཚུནཔམིདའཅས་བས༡ཝགསཕནཞེས་པལྡོསེི་དགོསེ། [ཀ༡ེས་པནི། དིཊཉྟེདག་ 
འྭགོྲ་འུ་དབད་༄༡༥སཀས་་༧།པསལ༢༢༠ཞའམཞའིབས། ༠ ི།ཀིཞེབ་༩།་སད་ཅིགཉེ་ཕནནསཊཊ་བསཧུམྱག་པཤེ 
།དཔུ་ཤཱདནཊགཔ་འབུང་རིསཊདབའ་བྲ་རུམ་༥ད༠༠བཅུས༥ཏ༥༢༥༠༥༡༥ཧིནྭ་པེད་འཐུདས་པའཤེད་པ་ཡད་།། 'དག་བྱེད་དཞིྱིན་ད།རེད་ 
༩༧ཤ།ཞེ༽ཧེ་བོསབཀུན་ཀ། ཞྱི་ཧ་ཁ་ཡསེ་ཡས་ཅུནྲགས་ཨའཞ་ ཡས ༡༢༠ལ༡ཁེན དི་ཕི་དུས་འྙད། ཀྱིནནིཊཨ་ཕེཁེད་ཕད་༢པགསཔཿཤྡེ 
འགཤིགསའི་འགཔམེཊཕའི་ཤདེའྲ་གནཨེད་རཱེར་ཞིང། ཕག་ག།སྱི་ཀདཔའ་༧ཿཕིད་པ་བསམ་ལ་མཐའདག་གས་༥༨ བྱེ་རྐབ།རྐོརབ 
༩༥༥༡༧༥༥༠༥ུ༧་ཏརྭ་གཏཧྱཤཔའ་ ེནཔཀཀུཊཀན༣སལ་མ་ཞིགྲ་མསེ་ཙིདགེས།།༥། སིམསདཔ་ལཤ༠༥6དྭལབསེ་མས་དཔའ་ལྷ་མེགཅག།ཧུུཔུགོ། 












=: 









[7 །༦༅། །”༠སཿགགར་ཞི་གདེའདའིརུལ་སྲས་ཁས།༢༠༠༠ི་སྨིན་གདག་"ཞའ་ཟཀ༥ལ། རུཉེཊས་ཞིཔགནོདལྡ།དོདལས༧ག།ཁ།' 

ཏིས དེ སཿ དག་མེསྱ་ཡདཔི་༢༠ཉིིགི་ག་མ་འཞིག་དམལ 
ལྐ ལ་བནྲི། །ཀྱ་ས་ཝདཀུག་ཞུ་་བཞའ་རུཧ་བའེའ་་བཊ་གཡ་གས་ྱས།༢༠དསདིསཀ།སལསུགདྲ་ེས།དགེ་ཏེ་གཞ་ཤག།༔ 
སེམསདས༥༠ཡིད་འགཏ་དད་འ་ཤེ་དཞ། ༥༡དེ་ཡཕིའྲས་བུཊ༡ཝནདིཀཊ༢༥༩ུ༡༡།༥ངེ་བས་ལུག་རའའཕེལ་སེ། རཱམཏེའེ་མ8ཞ།ཿ 
ད་ན་ཡདཔ་དེ་བསྱགརམེས་གཔས་ཨར་གའི་འགལཔན་འས་བུ།ཁད་པའཅན་ཀམས་སྲུཕྱེཞོཁ་དམདོ་ལས་གུུས་ལ་སྟར་དོ། [འཞིཕནིརྒྱ་འཿསྲ་ས་རྣམསལ་དོ་གལ་ ྟེ་ཀཞོད༨༠ཝུག། 
༣༥༠ཆེན་པོསཀར་། །མྡཾག་པ་༢༠༠༥༠ི་འབུད་དདེིཧོརསྱཀྱ༠དགེ་བའད་གིས་འཕེ་ལ་༠ ྲ་ཤནའོ།། གུ་གེ གྲག་ཐ༔ 
སེཨསྱཀདམ་པའིན་ཆེཤདེ། །སྒྱེས་པདེ་ཡེ་སླ་ཡ༡གེཀས༥༢༥༧"མྱག་འཚལ་ཞིང་། རྒ་ལུཧིམཉྟི་ྐོྱཱཿཊཝཿཁསྦཊནིདཊཱལེསསད། 







(8 [ཀཱད་ལ་གཞོད་པ་ཀྱས་ཀྱད་༡ཀཊགསེ།༧ག༠་འནགདེ་༠༡༩༥ཨཀ་ེ༥༠༩གེ་འི། བདེ་བཞིའྱ་བརགཞས།དེ་ལ་སྐབས་གྱུ་སཆིཁ།།གཀཅཀ་ 
༦༣ ་ཕེབ་དལ་ཡཤྟ་ཏིག་ཟད་ལ། །ཧཱཊཤིདཧཱམེད་ལམ་གྱས་སྡེན་སེངསྟེ། [ད་ཆེ ནྭྱསམཐ་སེམསགཧེས་ཡརྒོ།ས་པ་ལ། །འརྩོན་པམཱ་ཕོའ་སྤུན་འཞིག་འབདཔ་འ་གེག་ [ཤརབ' 
ལྭ 7 ༼༩༡་འའ༡ !=' ཛཾ ཛཿ ཟེ ༩2༣ ༨ ཁ་ལོ 

མསདཔའ་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པཿལས9དཆཤ་སེ་མསཀྱེ ཕན ཿམཞ་བཤད་ཁ་ཞེསྲ་བབ་གེ་ལྭེ་འདུང་བོའོ། དཱ 

ཟགལགནཁག་ེ་མས་ནིན་ཆེད་ལཁདག་ལརྨ་འནྲི་བདཔས། མཆདཔྲ་བགའི་དགས་ེདན།་ལགསཚོགས་ཞམསད་ཡསིགནས་ིན་ཆེ་ག་སེ་ཨ་ས་དེ་༢༣༢་བྲ་ཟར 
གྱ་གྱུ ི་ཡཆྱ་ཡ་་ཞིག་གཤེགས་པྷ་ནམས་དངདམ་པའི་ཆོས། །དཀནེ་ཨཆག་༠ ཤས ད་མ 
ཨེ གཡམ ཤ།༡༠ེན༢༠དངུ་༼འདམདྲབསདྲུགགནནེ་མསགསའི་སརས་རྒྱ་ས་ིསྲས།[ཡེཏག་་རྒྱ་ཨཚོ་ "༢༡༢ཞྭས 
ཁླ༡ས.གྱ་ཧེརར་སར་ལསསྐུ་ྱོར།ཡུའཡས་བཉིག། སང ༢མཆོད་༥༠༡༡༣ོ།།མཆོད་པ་དཔོས་ལགསུམ། པས ༢༦ཀལུསཞ༢འ་འ། 


"༽༣>-¬ བ་ 


\༠ ། །ཨྲཾསསཱམསཿ ༢ སྒ་ལ་ཚ །ད༥༥ི༽ འདིཀ་ཧེན་ད་དག་ཕེས་ཨ༥ཤ །ཟ༨༡༥༧ི སྣོག (ྨ་སེགས ཤེ ཚས ུ༢སེཀས་འབྲས ཨུངྷི་སྐེད་ཡད་ ༧ སྨ ། ཤཾ 







|9 








ལརཀ༤༥༥ཟ་ཨ་ྷཿ་པ་གད་དགཔོད་པ་དཔ། །འདིཀ་ཧེན།༅༩༥སནགསེདདཔ༧༧མཉིཀ་གགས༧ནི་་ཆེ་དྷི་ནཱད་ཡོད་པ་དང་། སྒདཔཡཊི 


་ག་ཡོད་པཞི་དུད་མིའིམཛོདཔནིང་འཡོགས་།ཨྲ་བ།ཅུཔ་༢ཡིད་དུ་འབེབ་ཅིཡེད་དང་། །འིན་ཆེན་གསེད་ལ་ཡེགས་ཞིརིབོ་དང་ཞེ་དེ་བཞ་དུ། །ཤཱག་ཆ་ས་ 

ཕྱོགས་་ུའ༥དབེན་ཞི་པགཨས་ད་གལ་༢༠་དཔ།།ལྫཤ་ཤིང་༢༠༡ཨ་ཏོག༡ིརྒྱན་༧་སྤྲས་༡༢་སྤད་པ་ལྡེ་དེབ་པདང་།[གིད་ 

རའྲབས་ཕ་བཟན་པོཝ།༡ས༡༩༥ ལགུད་པདང་། །ཝཱ[༣སེགས་“འི་འཇིག་རྟེན་ཞ་ཡད་"སྡནཅེཀརྱེསཔ་དངཧན་༢་༢༧༡བདཊ། ཟམལ་ 

"༣༡༣རི།སཔལ་དང་ན། ཨཀརན།འལས་དངུདའབ།ས་དར་ཝ་ "རྡརཾ་བུ་ཕདྨསའརྒྱན་པ་དག་ཀ། དང་པ་ངུད༩ལབཀས་པ༥ིལ༠ག་ ཤི 

'རྐད་རྒན་“འསྦོཀཱ"ཿཡེད་"ུ་འེད་"'ང"ྤ་ཀ། རོག་ཤེལོ༠ྲ་ནྒོས་༡ཞིངཀོགས༡༢༥༢༥༠༣བའས་པའི་ལ་ོག་ཀ་ནམ་པདཔ། 
- ༡ཀོས་ཀོ།འརཕཊི་"་ད་འག་བསམ་"ལྫོཞ་ 2ཤིབ་དང་ཤིན་ཆེཤ་ སྷ་ཚོགས་ལས་ཞྲབ་པའི་ ཤིང ༡ ༢ང་། “་འཤོ།9 མཚིིཊང་`ˆ 


- 
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ད་ད (ས༠།ཞཞ་ཡཡད་༡༢ཀའ་༠༧ཀ་༢་མཆད་པལ་འས་འའྱཧན་༠དེ༥༥༠ནམས་ན་དཀཤའོ།།བ་ཝཱ་ད་ཡུལ་འགྲིར་ཕག། ཞཨ་མ།གའ་འབཞད 
།ཁམསཀ3ཨཐསཀཏུགས་པ་༠༠༩༧༥༠༧ན། ཤདཀ༢༠༠༠པདྭསྦ་སུ་བྲཟརབ་ཨེད་པ་དེདག་འྲུཤ། ༠དཀག༠་བོཿཕ་སྨ་གཟས་ནས་༠མཆོད་པྲིལ། 
ཤཔྱ་སེས ཕུནསས་3 མཆེག །སྲས་དཔཤཅས་ཕནམས་ལ་བུསཔས༼ལཾགས"༢༢"འབུཡན། །“ཡཾཤཾགཞས་དམ་པ་ཤུན་༢༠ཐག་ 
ེག་༢༠༠༠ས་ནམསཀོཾས། །བདག་ལ་བྱར་ཡར་དགེདས་༢༠བདག་ཤི་༧༢༽ཞི་དག་ཞེས་ ཀིག ག་ས་ས 
༡༥ཛད༠བདགཞ་ན"བསདོནམས་རག༢༢༠༠ཀ༥ལདཔ་ཨི་ལཱན་ པས་དིཤན་གེངཞ་ཡསཧོདམེདསི་འགྲེ་ན་ཆེཤ་ཏེ། །ཨཆོད་བཞི་ནའ་" 
ཞན་་༢༨༨༥༥༦ན་༡འདག་ལའ ད༠༩༦༦༦ས༩པས། དས་ཞ་༧༢༢།ཅ༽ཧཱ་གཞན་དོན་༢༠དགརེས། པའ གན གྱཾ་ས༡བདཀ་ཕེས་ཡ སལ 


ཧིར 


༠ཛེན༧་༠འདི་ཤཀ།འདག་གི་དོན་ཙ་ད་འ་ཞི་ལཞ་མནསཔགམཆོག་ཞང་།ཞེ།ནད། འཕདསག་པ་ཡཔནས་བོའུདསནབོ།ལད་ཀྱི་བསྱར 



















2||།༽༄༅། །མ༡༥ཊི་ཿྲ་ུ་བའཞེ་ས་ཤེག །གཏཱ་ས་པ༥་༡༢ུ༡༥༥ི། རྒྱལ"༢དད་དེསྲས་རྣམས་ལ་བདག་གཞ། ༢ཕདའཔཀལིགདག་པ། 
ལཱཨ་ཿམ་༢"༡ུན[ཨུ་དཀ་ཀི༽༡ས༨འིའྲེ་དེར་༢༨ུབ།ཏན་དུའབུཡ་འའ་བགྱེ"༩༥། སེམསདཔལ་གི་མེམསཅ ་ ཨཆགེ་ར༢་ཁ་ཕས་འཅས་ནམྨ་ 
ཁདག་ ༥ཏིཿསམད་ཅན་སཆས་པཞས ཞཾ་ཡཊཾས "༥་བཞེས་ཤིག [ཕ༧༥ཞིདཀཾསཕ་དདཅ༥༡ལ༣སཔས་ཁྱེད་ཀྱའའདསསུ:མཆེ 3 ༨༡ ཀའ༧ཞ 
ཱཿཁ་པན་འགྱའོ། །དེ་ཝཱ་ཡ་ནས་བཅེ་ཞིག་ཤེད་ན། འདག་ཞིཀ དཀྱིས་ཡའཾས་སུཿ ཟསབསན། ༧དིཀས་ཡ་ཞམས་ཅདཔགལས་དྲི་ཕ་མ་ཡ་རྟཏིཛས་འིིད། 
༢་ན ཨིའདི ས་ཤིངའདི།སལ་ ༥༡༠ སཅན་་༣༩༠༠༥ལན་པན་འྱྱེད་༧ཆིང་ འ༠ཏིིདོ་ེད་ིཨོྱགྲི་ཞིག༼༢༠༡༥།༥པ༣ས། 
༡༥དདུག་༥༠་འུདལ་༢༥༠༠ྱཀིད་ཅིང་།།ཞེག་པ་གཞུན་ཡདྲ་སུག་ཆད་འོ་༢༠༠༡པ་ཨི་གིདདོ། [ཀཕུས༢ཞས་༢། ག་བདག 
ད་པ་ཞིམཆོད་པགཧེ་ས། དདཔོལ་འཇུ།ཧེ་ས།པ་པ་ཁསའབྲུལ་བ་ནོ། ཁསཀྱ།གད་པ་ཛཀདན་སེགས་ལྲདཀ༣ལསའདུག།ཀེཔམགས༧ག༩ཏ་པ༥༠ཀག་ཏཱ་དྲཞམ་ 


`༥ཿ 


པ་ཤ།ལོག ཤེ་ལ ཤི་ས་གཞི་༠༡ཀོག་གསལ་ཞིད་དོའཚོརབ་དནསབྷ་མན་ས། ༠༠༠དན་ ན་ཆེན དོ་འདརགའིཀ་བ་དཀ་ལ་སེགས། 
༢༠༨༠ ཡ་དཔ་༠ལན་པ། རེརྱ་མ་ཏཾག་ཀ༣༥༢༥འདོ་ཆགས་༥འྲི་བ་དྲེ་བས་བདེད། །དེབཞིནག་ེགས་༥དབད་ཡེསསྨ་ནསལ། 
གསེལགྱིསསགལསོགས༧ི་དནཆེ་ཞ་བུམ་པ་མདཔེ་པིཞིསལདེི་སོསྱི་ཆཱ། །ཡིད་ཞུ་ འོད་བསེཏ།ད༠ཡས་ལས་ལི་གབས་བའའ་གས་ད་ག། 
གླྭ་དངཤི། །རལེ་མཾ༢བཅུས་བའུ་མསལཱ།ཁཱས་གསལ་”ཏེ།དེ༢༥༩དཕདེ་དག ༡དི་ྷ།ས་སྔ་ར་དམལ་མེད་པའི་གོས་༢༡༥༠༡༧ ཤུག 
ེསས་གཙམ་ཞིསས་དག་ལ་ྒ་གས་བསླྲའོ། ཞེས དས༥ི་ེསཤེནས་༩བསདེལ།ཊདག་ཡེགས 
༥༥་བྱ་སའི། །བཟལ་ཤིནྭཧྭ་དེཤེ་ཨ་༥༠དམ་པ་འབུལ་ལ། ༡༦༡།༤༡ ཁཐན་ཁོ་ཡཊ་འཇུའལ་ མ་ཁ 

ྐ་༧༠༧༠༠པ༔༠༠༡༽ཟ ཀ་ུ༠་་།༥༽༡ཿཿཝཿཀ་བྱཧ་ཝག་༠༢༠གན་་ུཛ་ན་ཀས༩་ག་ཿདད་པ་དདག་ུ། 







༧༣།༦༅། །འཕུགས་བ་འུནྭ་ཏའགདདང་ི་༠༠༩འདམ་དྲནམ་དང་།།འདིག་ཞེ་གདའདྲལག་སེགས་ལཞས་དྱསན་པདའྱའི 


/4 







༥༢༠ཐག་༥༠བས། སད་དེ གསལོ་དད་ཞབ་ཡི། །དི་མཆགྲེ་ནམསྤཀི་སྦ་བདདང་ཞུཤ་་སྲུ༼ཁ།གསས་མཁདལེའརན 
དཔ་རཱས་ལལ་ཞབས། །ཞེས་ཕ་ནས། ༧་འདུལ་འདིདག་སས་རྲ་རགཏིས་མཆན།།ཞེས་སུད། མཚན གར་ལོ་སུམ་སཱ་ཆཀཉེས་དཔ། ཡང་། ཟུཊ་ལཱ་སེན་མེ་གཔས་མདོག་དང་།། ཞེས་པ་ནས་ 
སམསྦཉས་དཔེ་ཤད་འདད་བེནབ་ཞེད། །ཅེས་གཟུཊས་པ་སྐར་ཤེ་དཔེ་ཤད་བགང་ཕེ་འུཧད་འུའི༦ རཱྱེས་ཨརྡེས་ཕས་འསུཤས་ཡི་རྡེམས་པ། གསེན་ཐ༥༠སྤྱདསི་བཙོ་མཤེདོའ། 
འག༧རའཿཧབཿརཿཨཱན། [།འདོ་ཆགས་ཞ་འདན་བའྲ་ལ་དེ་དག་གི་བག་པ་འབྲགིར།།ཁསས་ཏེཀའཛསཞི། ཟུཡདའདཡཆོད་གཞས་མཆོག་ 
༩"འཁུལ་ཤརད་ཤགའོ། ༼འ༨༩།༥༣༩༦་དའ༨བའ། ཨ་ཏཾགཾྣམྡད་༢་དཔ་པདྨ་དབ། །ཨཱཏཱཡལསེགས༧་དྭ་ཞམ"ོ་ཤམས་ུད་༼སེལསད་” 
༢་དཔ།༢༡༽༽ ཕེདའ་ནལ་ལེགས་༥ཀ་༧ཡད་༢་འར་ཁ་ནམསྦཀི་ས་༡༠༠མ་ཆདོ།༧འཏི།།ཟགུ་ཡུལགི། ད་ལེ 


2༢[མ་ཆེཀཾ“ཡེའྲུག།""ཀུ་སཡད་ཡཡ་བདི་དད་ཿཟཀསཅད་།ཁྱབཕཿ4། །བདུག་པའི་སྨིག་ཆོ་གས་ནམས3དདེ་ལ་འབྲཝ་”"༡ཤིའ།།འདུན 
སུལ ༈།ཾཊུསས་དུགསུམ་སགོ་ཿའ་བའིཚན་ཞལ་བསུབ དུད་༡།ག་སྒྲ་ཚོགས་འཅས་པཔི། ལག གེསྦེ་ན་ཨ་སས་ཧཡཁ་ 
སས༢༦ས་་ད་ཡཿའབུལ་བའགཀྱིའྲ།། བཧད་པ་རྒན་གསལའའུལ་བ་ནེ། ནོདགསེལགྱི་པ དྨ༥ །ཤིའསཿ༢་ཿ©ལདུ་དདད་བ་ཡ" ྟེནུ་མབརྲིགས་པ་ཞིནཔདྲུསཞག་ 
གེར་འུ༧ཡཀ༥༣ི་འཿེཤྲ་སེགོ་ཨེ་༢།༢༩༢༩་ནམས་ཀད་འབུལཿཤའཀྱིའོ།།ཞུལ་གཞལ་སེད་ཁཔའའྡལ་བཞེ། སགཞ་སཝན་བསཱའབསསེཿ 
ཐུགས་པདེད། །མཏོགེཡད་ཙཱ་འདཾ༢སེལ་མནདལཱཨ" ཀས ག།། ཡཡེད་ ལ་འཚ འས་དོད་བས།སག༧༥་ 
“ེད་༢ ་ཞེརཾདཔ༠ལྡནཡདཔ། མཱཏིག་༢༥་འག་ཆེན་ཙུསསི་ཀན་ཤནཔ་འཕྱན་༢༠མཇེ དཔའོ" འབ་ཕབ། །དཔགཱཡཿུཁ། 
ཀམ་ཨ།༥ཊཿ།དེབ༥༨༡ས༥༠ཞཿཿཡ།ཁའྱི་རྒན་དུ་ཐུན་དེད་ཀུད། [ཟཱགསརྡེའཱདཔའཤནཉན་ལའབུཡགཤ༠ཤྱི་འོ། །༣ཛྡུལ་གུགས་འབུལ་ཤདི། འཞཨན་ | 







25 ༅། །༣ྣཚོག༥༠ཟ༢་༥༥ི་གྲདུགས་མངེས་གསེརྱ སྲི ཕའཅུན། ༣༣ འོན ཕཤུ།༼རིག་པེ་ཱསསྲགས་༠༠རྒྱ་ཞགྱི་རྒམ་པ་ཡད་འ་འེད། ། 
༧༠བརྒྱན་ཞང་། དཀྱཾབས་ལེགས་༧།ཀ༥༠བལྟན་རྫུག་པ་"༠་ཉེ་བསླེད་བ་ཡད་། ཅུ༥ཆྟགཿཏཱ་ཐུབ་དབད་རྣམས་ལ(འབུཿ་བའ་ྱལོ། } 
འུ་གཅིག་པདེལ་སོའའ༧་བ་ན། ༢ན༥༧་དེ་ལ་ས་གཞན་ཡདཨཆེད་པའིཚོཿ གས། ཐམཁདོ་༢༡༥༣༡6ག༩དབྱནས་སྒུནཡ་ཡཇི་གྲུརས། 
ོ"ན་ལ། ༢༠༥ཙམཙ༥སེ་མཨཅན་ཚ་་སྡག་བྲ་མལ་༢༥༥༢༤༥༧༢༣༥ནསི་ཨ་༧༢ བྱེད་པའི] ` ` སྲིཀརྣས་ 
སསའ་གཞས༥༦༢པའ་གྱ།ལཧ། [ ”ཐོངའནས་ཀྱཤསསཏཔཧི་ྲ་ཅསཔདི། ག་ཉམས ཏི་།ྔཞེ་ལཆུསད་ཡའ་ ༡༠༡༤བ༔ 
དམཆས་དཀེན་ཨཆགེ་ཟསབད་དང་། ཟགསྱི་ཏེདཿ༢ཐ༧༄ིེརཅེན་།ཨ་ཆོདེ་ེ་ན་ནསས་དང་ འས སྲག།ཟུ་གས། 
ལ་།།ནགཆེཞ་མེ་ཏོག་ལ་སཾགེས"ཕ་མཆོད་ཕསི་ཿའ། འཊརབ་དིཕིད་སིར་རྒྱ་་ཿ།འཆཉད་པ་འ་འབབ་པའ་གེགེ །ཟྲན་༠ེད་པའིམཆོད་པ་ཞེ། 












$ ཆེ 
༧༣ 


26 |ངི་ཝར་འདམ་དབྱདས་༡ད༠ལུན་ཇུ་བདཔཔལ་སེགཾས་པས། དིཐཱད༧ེ།ཕ༩ཚད་ན་ས་ཞ༧།༩༡།༥༣༠༠།༥རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་་"་ཨཛྡ་ 
ར།།དེབཞིན་་ཱ་འདག་གས་༡༣་དེབཞིག་གཤགས་་༡༠༢༡༠༠༠ཨགན་བྲོསས་དཔདཅས་ནམས་༠༠༠མཆོདོ་༧ལྲ་ལགོ། སོལ 
ཆ་ ༠ཤྱཾ༢༩༢༩༠༥་༧༠ཀསའི༥ཕེནོ་ཏན་ཤ་རྒྱ་མཚོརྣམས་ལ་འདག་ལི། ཡཤོ་ཏེན་ལཝའ་ཡས་པརྡོདལདིརྒོནགྙོཾདོ་དབུནས23ྱི་ཿཡན།ལག། 
ཁྱམཆ་སད་རྟེདོ་༢༠༦།ཀ།༽༢༡འགྙོདེ་དབྱད༡༡༡༡ར༡སྒུན་ཡཁཔྟ།”པ༽སྒྲཌསི་ས་འཇབ་པ་གྱས་ཀཝངསཉས་ དེ་ད ཀྱིང 
༢།༧༨ན། དེསཿཔའ༢༦ཝ༥༢ཕུཀ་ཏཱ་འབུན་ཤརྲ་གར་ཅིག །༢ྱིསའདུདཔགཾ། དུས་གསུམ(་འཐེནགཏེ་གས་༡སདད་པཞྲིས་དསུཀྒྱ་སངཝྡུན་ཀང། 
ཡུདཿཏེགསབཞི་'ཆོཾསེད་པཚོ། ག།བཿཿཨཆོོ།།2ཿཿ༣ཿསེ་ཡསདཿ༥༥༩༥ད༡བ་དབ་ལདམསཝ། ཧ༥༦ཉ༧༡ཨར་།རྡུལ་འུཤགྱི་གྭངས་སྐེད་ 
ཟི({ཊ""༣ཉེ"བཏུད་ཕསཤིབདག་ཕྱག་འཚ ལ༤་ལོ།བྱརྨབ་ེ་ ༥སེམསྱ་ཀི་གཞི་ཞིསལསདེ་བརའ་ིས་ཊེ༥ེནསིདྲ་ནོདདང། 


2༡།༅། །༢༠ྱ་ལྱིཤགྱེཞིགཔ་གག་དངགས༣མེ་དཔའི་ས་ཤོགས་ནུམས་དང་། ༢༠སསཅིལགས།༠ཡགསམཆོདེ་ཅེ་ག་ནམས་ལ་བདག་ 


/ཤྭཾ 
2 
2 


ཀྲིེེ3› 








ལོ་ 9; ཐོ 


འཚལ་༢།།༢ཀྱཿཐདཔེགཕག་ནོགས་འཊ་ཡ།ཡན་པ་༩༠ེགཞིན་འུ་ཞགདཀརསསགསལའསསཞི་སྒལདཔནེ་དང་། ༢༥པའི་ལམ་ལ་འགད་པཞི 
བཛུལ་ཞུགས་མཆེག་ཀཉ་འདན་༥༣༡༠༠༥པ་རག་འཆོལ་༩།།སུའ་སསུའྲབ་ནི། གཞན་རུད་ལསྲབ་ནནཔའིདེག་ ལཆནཾཿ ཀོ་རོ 
ཤསཡདར། དྭཿགན་ལྭགས་བིདཀཤེཆགེ་གཟུཊ་དཡིགས་ཡས་ཏེ། རུཊ གདིནས་འབ་ཉྡེ་བཤམདའཞྲི་བདྲར་བ་ ༡ རྙིད་བ་ཨཆིསྱཀིཤད་འ། 
སུཿསྦྱགས།༠ཅསྐ་ན་ནསྷ་ནམས་ལྕ་སསྲུསུཿཆིས།།ལེས། པཆེ་ལ ཆསེ་ཤསཆོག་དང་བདྲར་བསེ་ཡས་དཔའ་། །ཚོགས་ཡང་ 
མ་ཨས་སགལ་བིདགེའདུན་ཤམས་ ལའཇདེ་བ ཞན་༨ྭ་སྱབསསུམམ་༧ཏེ། ཟས་གནྱ་ཤི་ས་སྲས་ཨ་ལསཧཱོ། ཀཧྷཾན་པདཔ། ཁྡེས།བརའ།།༡༦སཿ དཿ 
༧ཆ་གོ་ལ།ཨ༣སཿ  །་དཔས་དཔ་།་འིཧིཞེགམེ་གའཕགས་པ་ལ་གྱབས་གྲབའཞིཞག་གུཿདིན་ཅདཞས་ལནཔའོ།།སེབས་༡ཞིཚདའའི་ྒཞས་ྡིཊ་༥༡ཀཀསལ་ལ། འདིད 


། དཔ་པོ་རྣམ་པའ་སུནཤིན་པའིནོའསྱས་ཕནགསུནུས་ཕས། ༡ཤགས་ཕུཉ།ཏྱེཀཔ༢ཀསལ་ན། ཕྱོགས་རམསཱུཀཨུགས་པ་ཡ། །རྡ་གས་ཡའིསརསངྒྱས། 
དཤད་ཆའ་སེ་ཨ་ས༥༥། ཟུག་སྡརིཆེན་པོ་ཨཊ༥་རྣམས་ལ། [ཟལ་ཨོ་སྒྱན་ཏེ་༡དིཀ་“་རས་ུ་ཞདཱ་སཔཝཝཱིུཔཊིགེཞས། 
༼ཀུཊ༠ས༧།ལཡ་བཞ་ཁས་འ། ཨས་སིམམེ ྒནསམཁས་ཡཁའ་ཁའེ་བཞས༢༠སེ།་ཆདཁསཁིཡྒྐད་ཀཏུ་།། 
བདག་ག་༢ྲ༧སྱི་ནས་ཨྲཾག༅ེཌཚཱཾ6།663 ལེགས གསྡ་མེངས་ཕའྲ་གྲན་ཕཞིདའང་གས། ཀཞཾ་ལུཊ༢ཀ༩༥༽ཤསཿཧྱི་སྐེ་ནས། ཤྱེཾན་བ"༧ ཐཱག༢༨༠པ། | 
བྱྱསཔའམ།།བྱཱསཔ་ཉིདདབནི། ༢༢༥ལ་མཿ༠༥༠།ཧི་ུགའཁལཊཤས་བདག་ ཡི་ི་ཤོཏ། ཀག་ས 
༥༧༡རྡེས་སུཿཡཾའཊསགརཤགྱེས་པའི། །ནཾཾས་ཕ་དེནའཇཤསནོཿས་པད་ མཐོར་༢༥བྱགྱི་སནས། ༡ཧྱདཞཞཾཧ་འསམ་པ་ཟག་པཕས་མགེན་ 
ྣ ཀམ༠༩བ ཤགས་ཏེས༧༢༦ི༥སི་ནེད་དོ།།3ེ་བཀཱ་ཕཱཿ་ཀད་བཞན་ལ་ཞིག་མེ་ཞ་ཀས་ཕ་བཏུགས་ཧེ་༡ཞགས་པནི། དུགགས༥ཏནཞིང་དཀེན་ 


པཿ ཁྲ༡༡ག ཅ 






ཅེ 


ཤི. ཆེ 








ཛོ 


༡ “(ཌོ ཞར ༨།པ( རྩུན གསུ. 
= སསག །"བསད་ནམས29༦ཞད༡༢:ཡཿ གཡསཚུ་ཧགྲའན། བདོ 
ནོདཾས"ཕ"ྱྱི་ས"ཕ༡གདར་ལཡགས་པ་"༡ ་ཱ པ་པ ལ་ར 
”གྒོ་ཤོས་ཡཱསག་དང་།[“དཤྱཾས་ཞོནས ་་ ༩ རྨ ནོསགཾས༠སིག་པ་གང་། ཟུགཝམེགཔལྱཧད་ ༢ ཀྐ་ཨ་ཁན་ 
༩ གས་ལེ་ཞུསྱཞམཀས་པ།ཞིགཅདག་ཤིས བགཀཿགས་ིག ཤྱ་ཤ།ལནི།བདག་ཞྲི་ཞིག་པ་ཨཤདབར།།རི། 
ལོ་ལ ༣༥ ལུཨའི་ཀྱེན་ཆགས་པ [རྡ།ཅུན་ པ།།རི༽ཡཱད་ཤན་༧སི་བས་འདི་གས་ཤིཔའདཔནི། ཤདགན་རྡག་པ་མ 
གུལ ། ཆལ་ 2 (༨*ཤ{/ ས།།རི།པ་ཨཱཤར་བད་ ་ ཤན ལེབ།(༧ དིལས་རེས༡༨༥ 
=: ར་ར ས་ག 
ཿ ཨག ལ་ཞིང འ།ཕག་ཏིཀས། པལ།  གན་མདའ་འཐ་དགའད རི 
རྨ པབི2་༩་ཤེབ ༧༠ པ་ ཁུག ༩༩༢ས་རེཿཁ།"་དེདཔལི་འཇི་འཙོལ་ཡའཡང་ ཿ༥དམབཏྟན་ 
༤༢ལརམབའམཝ9 རཊ་ རད:པ་རོལ་ཡ་ཀདཤོ ༢དུ༩༩་བ་ས༡༼ ་ཁ། ད 
མི་ནད་པས། །ན་༢་དཔམན་༢༠ླཀྱིས་ཀང་།མཛནསནོ།ས༡་་འུཊ 
"ཡཨ་ཝེད་པས། །ཞ༢༠དཔམན་ 















30 [ཡཾད་འརྭན་དུཿམ་དུཤས་ནཀ“པཨྱདུཕྱདྤ་ཕརའ།[ཀཀནདང་ཡུ༔་ཨགསྱ་ཀ་དོན་དུ་ཞག་པྷས་ཆོ་གསྲས་པ་ལའྱོད་པན། ཝྡཀཅིག་སྱེས་པའི གུས་སོགས་བམསཔད་བདཏི་ 
རམཏད་གཅིག་པཔའོལཏཱ་ཆ་དགེསེ་པར།།ིཨངའ་༠༣༩༠༠དང་ཡ མཛལ་་གཞོམ་ཕི་དོའྱཀི་ཕཱར།།ཛྡིག་ཕ་ནམ་པ་སྒ་ཚོགས:ས་༡༧ས༡ྱོད་པ། 
ཨཛའནམསྱཀར་ཨད་འགྱཤཞིང་།།མཛལབ་ནམས་ཀྱར་མེད་ཕའའགུན།[བདགྱར་མེད་པའའུགྲལབ་སྟེ། [དེ་བཞན་ུ།༥ 
༢༤༢མྱ་ཧདསགས་བལ་ས་ཅད་མེད་པའའཀྱ་ཌཱ།ཁས། ཡི་འཏུད་ཿ་ཞད་ཡམཡི་འུཔའས་དེ་དག་ཤིཆད་ཞུརགས་ལྤམགིས་མྡིགཔཤེས་པ་ད་པའ།།དཔེད་ནཌ 
མི་ལམ་ཝུཀཏཱེ་༢པ༠ཀགས་པ་དང་ ཟསཟེསེ སྒས ཞྲུ་གརའེལེརཾད་དགའབའགཏམ་ཤམ་པ་སེགས "ཉ མས་མུ་མྱེ་སེབ༼སད་པཞིཆོ་དྲན་པའིཡུཡཧཡ་དུ་ཤུན 
༢༠བཞན་ཤ། མས།དེཀ་རྨ་ནསེ་ཕའ་དཔོས་ལོགན་དཔ་གད་ལེེེ ཁྱད་པ ༼དེ་༢༩ད༣༩༥༡༧༠དན་པའིཿཕཱལ་ཙམ་དུ་འགགུ་ན་བས་ཨཱ 
ཏཱཾད་ཞས༧ཾསེ།ཁོཤཀྱཔར་ཐག'གཅེད་ལན་མདཏུ་ཤཞོ།། དཾ པས་ས 'པགྲམསཏད་༤ཨྲའོད་མིའླ་གུའ་༩དེའིདམོས།ོཞླགཞསནའཆེཚོ་སཊ།དིཀས་ 
£ བདགཀ་ཀྭས་ད་ལྷན་ཡ་ཤེས་པས།] ་ 





།ཆྭགེས་པའྱགུ་ནཔས།།གཏྲི་ལུགཆགས་དཔ་ཞེ་མངག།། ཕགཔ 
ས་ཏེ། འཐཌིཾཤ'7ཁ་གསུམགདེ ཁསི་ཤམཆོན་ལཝཀཁས་ཟཊཔ་ཡ་ེའ ལའ 


ཁྒོ 









འདྲ་ དཔ༥༡༨༥༣༠༩ལཞས། ༠མི་ཆཱག་༥ཡཀཏེ ཞསེགས ངེ འདལ དདག་ཏུ། ད སྡིག པཤ། རལོ་ལེའ ལབ སླབ ༠༧༩ར༨༥༥ འཤྱེད་ འོ དཔེནན་ཨྐེཿ ཤོ༧ 
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ཌེ 


ཏྲོ 







༦༠། །རོ་༧་འཇེགས་འཇིགས་ཝ་ལི། ཤཀྲཚགསཿཧུྱས་འཟུརྲ་བུ་ཞིར་།།འདེགས"༥་་ཆེན་༢༥༥ི་ནདྱ་ཀིས་ཐེབས་ 
༥ གྲུན་པ། དཀྲཾ་ཏཱ་ཧམ་ཤག་་༥་ལ་འདིགས་བཆེནལོ་ལ༢རོཨྱིདགོསེ། (དམཞ་ཞྡིགཔ་ལཊོདེ་འད་ཤའོ།།མ་ཞིག་དཔྱམདར་སྐེམ་ཞ་དགུལཁྲཔ་རྣམསམཞེཔདར།" 
གིས་འ ཞིག། ཀ༥འདིག་ས་ཁའཆེ་ན་ལ་འདི་ལསའདག །ལེགས་བརླ་རྐོཁེཔའགེད་ཀཕེཊ་འགྱལ་ཞེས། ཀདཿ༣༡༩་བྲེད། 
ཤཐནཔའིཨེག་བྲགད་ཞནས། [ཕྱིགསའཞའ་གྒྱབསདཀ་འཆོལ་དའཤེད་༢ོ། འསེད་ནམས་བསག་སན་ཞཞས་དེག་ཡདག་ཡ་སདཔའཅས་ལ་ནམསན 
མདོའ ༢གདོནསསསེདགད་ཞར་མཉསགཅལ་སས་ལོགས་བཞི་གྱསའ༨༥ཨེད་༥སོདེནསན། །དེནས་སྱུནངུ་ཡྲི་མུག།འགའ་ ༢སདམ་ཏིཀ༥ག 
མཁན་ྲསསསྱལ་ཁསྲད་བ་ེདའོ། །ཁས་རི་ཡནམདེྱ༡༡སཡཞོ་ཡ་ཡཡིཾ་་འ་བདག།གིས་དྲ་ཏུག་།༢༢༡༩༧རོན་སསུ།ིཀ 


\ ༽¬ ༨, ༨༽ ༩ 


འདེགས་ཕདཔལ་འི་རལ། འབད་པརུའོ།] ལཿ ༼༥་མྭཏེན་ སྟཾའས་ནི། དནགོནྭ་སེས་ཕཞིལྱེ་སས་བཅལ་ཡདསི་རྐེདཕ་དབསྔ་ཧལ ཤའལྲོའ འིམགེན། །འགྲེ་ཤེགྷོཐཾ 








34བཞིདོནོ་༥༥གྩར་ བྱ་ོ་ཞེ་པ་ཡཞནྱིཅི།དེསབསནི་ནས་པ་ཕསརཿབས་་གེོས་ཆེཞ་ལོ་ཧིགཀི་སདཔཞག་པསག"འདི་གས་པ་འུཤསེལ། 
ཨཱཡཁ།། ༅ནཊུ་ེདིད་ཧིད་ཞས་སྱཌསུཨཆེ་ཤཧཱཝོ།ཀཞག་ཡ༢ས༢༡དསྲ་བགས་སྲུརུད་པཞྡིཆོས། ༢ཧེན་འཁེ་བའིའིགསལ། 
སེལ་ཐ་།ངསདཀེད་ཡཆོག་དང་། ཁགགས་པཞི་གཞོཕརགེས་རཞི་ཀུདྦུར་ཞ་གེ་ཨས་དཔའ་ཆོགས་ལ་ཡད་། །དེ་བཞན་ུ་༧ཡར་དག་"ཕའ་སྐྱབས 
༔ཨཆིཊ།།བདག་ཞ་༢༢༥༡༠འདེགས་པས་ནམ་སུག་ནས། མོད་ལསྱཀིགསགཤྱ༡༥པས་ར་ཇུ་བཟད་༧་ ལ་གདག་ཀིད་འབུལ་ཝི། 
འདུམ་པའིདྲ་དས་ལའདབདག་ཏིདྲ་ཤིས་ ཏེགནནྲཡིསཀྲགསལས་ཡིག་པན་སེ་མས་དཔགས། བདག་གིལུས་འདིདཡུལ་གནབྱིོ།།ྒུག་ཅསྲགསས 
༄ཀསཆད་ལཏྱསསགཞནདོན་སདནཔ༣ི ཟགསརེའི་སྱོད་པ་ཨ་འཁུལཿབ"༥། སྱ་དས་གདིགས་མགོཞད་ལ་ཡང་། འདི།ས༢༥༠༡མ། 
|ཐག་༠༠༥༥དགོས་ལོ་དེད་འབེད་ོ།།དཉནག།"མག་ཝནའདག་ལྭ་གས་ཏུ་གསེལོ། དེལཞིད་ཞུཿཿསཁ་སེསསདཔའ"འཕགས་པ་ཞམམ 








༣ ༄༅། [རཾད་པེདང་། རསཡཉྙད་པད བ།།དཔ་ཞི། མས་པདང་ཕི ༢༨༠ཛཊ ལ་སོགས བཤགས་རྡེཿེ ་ཕོ་དཔཝན༣༠༩།གོཤ་ལ༠ཐོས། 
ཅལྭ།[སཁས་འཚོལ་གི་ལཤི།ས་ཞིསཞས་འདིདའབ་ཀ།གངཞིག་ཨན་རག་གཤིག་ནེ་ཡ། །ལ་ཧཱལ་པས༩༥༠༠༠༦ 
 ངཱ་མདའནམས། །ཟགཞསྭལོགསའུཞིན་བེད་ ན་ ཤིདཔའི། །ནོདི་ཅན་ ༠ུག་གདོ་དལ་སྱབས་སྦུ་ཨིགོ།རཞེ་ཆད་ཁེད་ 
2 ཤི་བཀའ་ལས་འདུས་ཞ༥ལུག་༢ས་ཞིརདཀ་༠སལ། དཞི་འཁོན་བམཐའ་དད་པནའགོའ་འཇིགས་པེ ཞ་ཨཞེངེནས།།ཁྱེད་ལ་སྐྱབས། 
སྔཡཆི་ལགསི་ས། །འདིགས་པྱ་སདཤས་ལ་ད་སོལག།ྲས་པཀཀེགུ་གོཔགོ་ས། ག་ལས གདག 
སཞེས་ལསཀོས་པ"ཐ་ཡ།ཁཿནདཤི་ས་འདིགས་ན་ཡང་། ་ཤིནདོགསནས་དེ་འཅོས་ྲི་ཞ༡༠༠དུ༥ན།པལིདག།བཞིན་༢༨ཌཊསུསི་གེཤསབད་པ༡་དགེ 
ཞ། ༣ོགཨམེད་ཕཞ༥འདོད་ཁགས་ཁ(ཨོགས ""“ུཀཾབཿ་ཀཅེས་ནད་སེགལོ3སབ ྱ་"ཧོདཕྲག་དུས' ༨༦༢༠ ཁུཿསསུན“ཊི་ཿནད་ཀྱིས། 









36 ཏུག་ཅཱ་༢བ་ཏབ་༠ཡསའམཡགདེ་སེལ་གདྲི་སནཔ་མཆོགྱལ་ཞི་གནལ་འཞིན་རུགེ་པ་བཞེན་པནའི་གསབ་གོསཿཧི་དགོས། ཤསྲཿཊསེམས་དཔའ་ལ་ཞོར་ཞེསེག་ཞ་ 
ཏནམས་ལཊད་དེ་གཅེུག།གསཁང་འཛམ་༢ཚི་གཱི་ངན།།གཞས་བའྲི་མེ་གྲུན་༡ས་མཛོ་ན་ལཊིསེམས་ཅགའུནན་སལ་ལསགོས་པཞིཞྲག་འཝཁྱ་ཉིས་༧ 
བླ་མག་༥༠་ཤིད་ ཊགནོད་འམེལེལ།ཞཊ་དེདག་གསོ་གའི་སན་ཀེནསོལསྣ་ཞོལལསིསསགསཐེག་ཊི་གཟམལས་གཞག་ཞི།།སོ་གས། 
རྒམས་སུནཞནས་ཨུཾ་རེདཞ་ ེསྟེན་ལས་གནཀད་ལགོ།ཏེདམ་འཞཞནདེ་ཡ་གེས༢་ཞན་པ་ཞམས་ཅད་མཁྱེན་༢།༡༣ཡོས་སྲིབུག 
རྡུ་ཐྱུཝཿསཉུད་འཁྱན་པ་"དཡདད་པ་༧ཡ།།འཀའ' འཨེཾ་ཤིད་༢ཕན༣ཁོར་བཨཡེདདཔ༨འགོའིས་ལསེ་མས་པ་ན། །ཤིན་ཏཱ་གཏྲི་ལྲག་ཤོ་ ` 
ཞེས་ མད་པའི གཞས༥ཡནཔས་ནིདཤག་ནསསོནལ་ཡགྱབསུཡོསྒེ། རྒོནཔའི་བསྟདཔཚྲལ་ཞིག་དུཧསསསུཿནངའདུཀཀོ།།འའི་ཕིརསྐད་པའི་གནས་༥ག་ཞེན། | 
རིདཔའཀ༩་སོགས་གཡའས་ཐ་ཡ་ལྦཔ་དདུ་ལ། འད། དེདླ་གུདག་གར་ལགས་ལ་སགོས་ལད་པནའྱག་དེགསནས་ཤིཀཏུ་༠བགམོད"༢ས་གཞས་པའཀ། 
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(8, 








[རིསགུདམཡ་འསུཿམིས།ཀིནྲ། ཀྟེན་པ་ལེས་འཤད་དདཔགའ་རྡིག་པ་དཔཿསིབ”འདི་ལམས་དེ་སའ་དེབ།ཡད་ཐྲན་༡པའ་འགྱཌ།”ཉེ་སི་ནར་ཕས། ཀི་ནས་ལགདེན་ 


༄༅། ྦ ༈ དགོས ་ན། [ དཔག་མད་ [ཧོདཌཕག་དུ་མས་མཆོན་པའིདཔགའད་སུམ་ྲི་ཧ་ས་རྷྭབསེག་ས གཡས བུསད་ཀླུད་ཁསར་རོས་རིག་ཁྲསས , །'ལུར་བལ།། །། 
ཕཱི ཁ༠ཿསས་ཤཌ་གགས་གལལབག་ོ་ གས་ལགས དལན་ཏ་ཡཿགཉེགལོཞེནཔལ་འབདབ་འོ།།ེལ་སནད 


འབད་པནདཀགས་ཕནི། དེ་ནིདཁོཞ་མེ༢ཆཞེས། གཏུན་པོལ་ཡི༢༢ ༩༢༠ བདེ་འན་འདུག་པསིལེ་ལསེཀནས་ཕན་ཞིགས།པ་༠༥་༣ཕེན་༧ཏེ། དེནཿཨ༣ཆེཧཊ། 
༢།།ཏ།༥།༢༠༠༢༣ ཀི སིན་བཞ་གན་བྲའི་དུལ།།དེའི་གདོགསི་གཞག་བྱུན་འེ། བདག་ལི་ཆིསདས་འཞི་ཿཙི་ནོབ།ཿཿ་ 





མི་ཟ་བའ་མེད་འགྱལན། ནཀ་ཕཞིགཏེན་པལ། ་ཨའའདཔའ༢ 'ཧི་གརསེ་ག་རགྲ་ཁ་། 'ཞ༩༨ག༠༣དགཿཕད་བདེ་བལུ་འབུག་་ཧེ་དུག་པ་མདིགས་ 
སེ།།འཞི་ཕ ཀེད།ཕལས་སྐད་ལྡོག་ཕའྭོའསན། ལྡརྒཾམད་“༣་མེཊིཡུས་ཁེསེཕྱོདོདཿལ་འཀོན་ཕུ་སུམཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་འདི་ཡཤོད་ཀཿ 'གཅུཀ་ཀད་ཤད་པའ་ཨ་གད་ཡར། 









༤༡. ༄༡ 


༣ >-༽༽ླ ང་ ༠ཁ།རལཔཔེ་དཔའ་ཅས་ཕྣ། ལེ་ཨེ་ཕོད༥ ཿཔཅཡོད་ཅེ་ བ (རུང་གད་3ད་མེད་པས། བདགན་། 
1 ་་ག་ཚུ། ཆོ བཞལས ༡༧༠༠ གསོན 
ལོ་ག ས་ནམ བཀྱི གས་གཅིག 
ཅའ ༥: ཛལ ལེ འཆས ཨ་ཁ ་ཞེཀ“རུད་ ཧྭེ། ཕན་ཕ་ཤུཔ་ཞད་ཀྱད་མད་པས་དདག༧ 
ལ་འ །ཞ བ ཡལ་སེཀ༢་ཕཞི་ཝྔག་བམལ་འབྱར༢ས། ཝུག་མལ་དེ་ལས་དེ་ཝའདེས།པར་ཤན། 
༣ ༢༠༥༥རར་མེལ་བའརོ་མར།བ། ༡།།”༨ལཤ་ལ་སེགལཔའེ་ བམཡ་འབྱར་ ། ཐྲཀཱ་ཤ། དེ པཿ ས་ ཀུ 
+: ༩༠: ། གིན ཤིང བབ་ཞི་བཞོསབིགིགས་པ། ོ༢ཀ༥་ཞི། 
ར་ ལ།། མེ་ ` དཾ ས་སི་ཆྟེན་ཅན་༧ཕིན་མགྱ་3་གར་ཟག་ས་གར་གིས་ཀད་ཛག་པའིའི་ ཧཱཾ ལྟེར 
བདག ལེ འམ ཤེས ་ལ[ཏལུག"ས། ཤཿ ཡཞི་ཧེན་ཅན་ཡིན་ ༥ གར་ཟག་ཡ་གར་གི་ གྱད ༣ནཀསས་ཤན་ 







39 ༦ །༧གསཕཞརདའཞག་”"།ཀཞམ་ཐྲོ་འམ། བཅམ་པའི་ཞི་ནོེ་དེཞུག་ནར་འཇད་ཀྲས་ལ་ཡན་པ་འཞི་འད་སིཤགེགཔ།" 

8 ༣ བས་མས བསམ་ལ ཤས ལ་སོ 

ཊཿདུ། ཤོ་སཁཿ་ཡེང་ཧཱནཛ།༡གཡ་ཁཁ་ོ་ཀོ་བཊ༡སིས། ཨཿསཱཀྱིས། ཡནདབཿཡད་དྲུ་ཕག།འར་ལ་ཧེ། རཱཀ་ཕདེ་དགྲ་བམ 

ད་འགས་ལའའྱཀི་ འཕེ་ཡགཞགར་ན་ཞོག་གའས་འདིཞས་ཤད།ཆ་སརན་དེའསཞའདེག་པྲ་ནམསྱཀྱི་ས་འདག་གིས་ལྡིག་༡༢༠པ།ཞེརེཨ་ 

ཕ་ལགས༠༥སནསལག༥༠པ་འག་བྡུ་དུག་སལ། རིཀ༢༠༡༥༢་འདིཞི་༡༧༠འཟད་ཕོམ་ལགས་པས། །མནཆད་འདག་ཞི་ བགོལ 

པིལ ས་ཞི 
ཕ་དཔ་། །རྒན་དུརྒོའསབཞེ་ཚང་ཤའི་གགས་ལྡེམ་བསྙེན། །ཀྱད་པརུ༡པསེ་ཨས་གྱེ་བཞྭ་གགས་ཧྒེདཔགེགོ [བྱདརཱཤསེཡསདཔའ་ཕྱེད་པ'ལ་ 







ཤ0།།འདྲུག་པ་ལས། ཛིག་པ་བ་གགས་པའིལྲེལྷ་ཧེ་གཏིས་པའོ།། །།ཁ་ཁྲ་ཅེན་ཚོགས་ག་མགྲལནད་ཏ་ཧྲེ༡ ཛའ 
ཚི་སིསས་སག་ཁ། རོ་ནི ༣རཊལསི་ཨས་ཅན་གྲཤྱ་གདན་སེཟགི །སྔུག་འཝལ་དལ་གས༠ྷ།ཞིཀ་ཤ་འད་ཕའ་ས་དགེ་འ 
༈་དང། ད'།འས༢༠ཝཤ།བྲ་མལ་ཧན་དག་དེ་ས་ཐདནས༠བདེ་༡ན་བ།ཞས་ལ། ཕགདགོ་ལངས་ཏེ་ཡིད་༼དགའས་ཀདེ་ཞུ་ཡོོ་བས་འེ་ལེགས་ 
ཀྭདེ་སྔས་མ་དདད། །ཏན༥༡ི་བད་འབཀི་ཨུ་ན་པན་༢༥དག་༢་འསགས་པ།།།དེ་ལནེས་སཿཡིདདའ།།།དེ༢བས་འ༠ལབསན་ 
འཁེའབའྲི་པག་བམལ་ལས་།།དེས་པའ་བཤ་༠་ཧེད་གཅེས་པཟེབ་པ༩༣༢པི་དདའ་། {ཟསེད༠པསཱབི་སླའབྲས༡༥ཡདད་བཞི། མཐའ་གག་།དསཔུ་ 
གྱིའ་པརྒམསཀྱི་རྡེགས་པ་ཀྱད་མཱབདར།།གྒྱལ་སྲས"༡ཞསསི༡ས་༡ཝུ༡ལའདུ་ཡི་དདོ་།།འེཛཱ་སེ་མསཅན་ཐམས་ཅུད་བདེ 


༢ག་མདད་པའི་དྭ།།༢༠༠༠༡༢༣༥མརོགཏོ་གུགསའསྐྱེད་༧ཊ་དགེྱ་ཨཚོཌལའུ་དང་།བྱེནསེམསཅཤ"ཕནལན། 





4! \༠༠། །མདད་པའིཉདོལ་ནས༧༠ལ།།དགའའསྔརེས་སཱ་ཕ་འདད་།།རས་ཝའོདསེན་དའྲསཁ་བཞི། ཕྱོགེ་ས་རམ་ས་འུཞྱི་སཨ' 
རྒྱས་ལ། བྱོདས་ཐཁཨྭཾསའཏེ་བཡས་༠གསོལ་བ།ེས་དྐཞི།།སེལས་ཅན་ཝག་ད་མལ་།ཞིཿས་ཤེས༥ཊ་སྔཞསའྱ་ཞོམེས 
ཞས་ལམདང་ལམ་མིན་མི་གེསལྷ་ནམསཡ། །ཆོེཀྱི་གེཞཱ་མེ་མན་༥༡༥༥༥༥ཧན་དྲུ་མལེ། །ཀསེལེ་བགཏབ་པནི། རལ་བྱ་ཨཱ་དཞ་༡་ཡ༠འདབ།"བ" 
བཞེད"“ནམསཡ།།ཟཁཨེགྱེའཏེག་སལེ་བ"ེཊསཔ་ཞི། །འགྲེ༢འདེ་ནམསམདིག་སརྲེ་ེྱི།ྡོའེས་པའམིཁགེདེཅིང་ཀེ་ 
ཨཞིགཔ་ཊྲིཡན་པ་འསལ ལཞིེད་དུ། ི་ོ སྐལ་པ་གྲརས་ཨེད་༥༥༠འཞུགས་ཕལགསལེ། [ཉུ མུཿ །ཧྲ་བ=»་།༢ཧཾཏཱ,་ 
༧ཝེཊསཞིཤའ་ འདི་དག་ལུཤཱ་བྱས་ཏཱ། །དགེ་བབདག་གིསའསགས་པ་གད་༥༠༥། དེསཞི་སེམས་ཅུན་ཐམས་དཀེ །སྔག་བསྔལ། 
ཐམསཅདབསལབ༽་ཤེགེ །དཔའདོདན་ེལན། འགོབནད་པ་ངྲེ་སད་དུ་།།ཞདསོས་ཧུའཀི་བཞདུ་ནི་། ཀཀ"ཧདཔ་སྒན་པ་ལེད་དག 


ཤ2།དང་།[དེ་ཡཾ་ཞད་གཡེགཤེད་པན་ཤག །འདེས་ཞོསེསསེལ་ཊོན་ུ་མཡ། ཟས་དཔྡ་ནེམྲེ་ཤི་ར་འཕབ་ཧེ། །བཟེས་དང་གམེ་པཞིགནོད་ 

བཤསལ་༠༢༡༡ོ།ཝཿགེའིཀལ་པ་དའ་ལའི་ཆོ།།བདག་ནི་བས་དཔོམེ་དུ་གུ།ཞསདེདགགིྲེས་ཞེམེསེལ་གདྱུགནཅིཀ།འདོདུའབད 
བཞིན་ག སེ་ཨས་ཅུན།༠༥ཕཤེདྱ་ཧེས༠༥ཐོ་འེསགིད་ད་བུལ་བ་ལ།བདགཞ་་ཕྱད་ཕས་ཨཾ་བད་ཊི་གཏེད་འུ་གྱུཉ་ཏེ།།ཡེབེད། 
།ཀདྲསྣུ་ག་ཚོགསྲ་ས་འྱཊ་ཞང་། སེ་སསཅན་དེད།ཨདུ་ཞཱན་ཧེ་ཤགགཞས་༥ལདྲ་ུརིག །གཞན་དག་སྨྲའོོའལལ། སྐ་ར་ 

ལཨདདདེ་བཞིཞ་ཨུ་ ལོངེསསོདདང་།།དུ་ས་གྲསམདགེ་བྲ་ཐམས་ཧདྱ་ཀར་། །སཛེན་༢སེ་ཨས་ཅག་འུཤྱ་བི་དོན་བླ་མབ་༠༥ཊི་ཕྱི 

(༢༠༥༠ པནས་ར།དཔལན་དཔནམ་ཨིན་ལ་ཨེའཀའགོསེ་ལ་༡མདོ་པལབ་ཏར་བའ་བྱའོ། །དེལ༢"བམས་ཅུད་བཏདདསམདན་༢ས༠་འདའ་༠ཞོཡུ 

ལ། དག་གོ ༡ཞ།ཱིོ་ཨུན་༢༥་ཁདས་པདླ་སའ་ཞས།ས།ཇཛསསོ་གཡམས་ཅད་གཏོ་དེབ་མ་ཆའས 








༄༅། །གཅུག་༧ཧེཀཏོདཕནཁད་༡ཁ༣། དེན་ྐ་དུ་གཏད་གཞས། ད་ཚནསྦྱལ་ལཞི་ཞིབམཆོག སེ་མས་ཅན་ནམས་ལ་བཏཐཨཆོག 
ཏམས ེབཀཏ་བཏདནི།དེ་ཤིགསད་འབདག་གིསལས་ཅ་ནགཨ་སཧད་ལ། །ལུས་འདིིདདྱ་ིནི 
ཌ)།། ཨུ།ཞལ་སེསསཤཱནསས་འིས་ཉུག་ཏུ་གསད་༠༧་དཔུ་ཡིགགས་'གདོཔ།འཊ།། ༢༠༡༠ གནེག་སེགེས་ཅིདགརྦ་འེད་ལ་འག་ེར་ 
“༧ སཱལ་དད་ལ་ཉཤིས་ཞིག་ཅེས་ཕཞདོགན།།བདག་གི་ལས་ལ་ཆེད་ཡེས་རེཔན་གེད་དམ།། མཐོཞཚམས་པཞི"རཱ་ཁྲི་དཔ་༡ ་ཀ ཞའ་ཉེ་འཞད། ད 
ར་ཤིན་ཁད་༡ཧྭ། བདག་གཾ""ཿཨའདིིན་ཟིཞ་ཁ།[འདི་ཕཊཿཀདེད་པམས་ལ་གགོས་༥༠།ག་ཏས་ཅི་ཞིག་ཤ་"ཧེ། ཀཞན་ཕི་དད་ལ།དག་ 
ཀིས་ཏཱཨོནས་ཡཞིནག།།འོ་༠ན་༣༠དེ་ལ་གནོད་བའམའྲགབའི། །དཀེཊི་ས་གས་ཡིན་པའབྱེད་དྲུམག།བཞག་གདའྱིད 
[ཤག བདག་ལདམགས་ཞས་༨་ནམཛུ་ཡད་། སེམས་ཅག་འག།འཕཡར་དོན་མེད་ལིགོར་བཀླྲི་ན་་གུ་ེག།ཀཞནི 











ཟེལ་༡༢།གདས་དང་ཝྲ་ཕན་ 


“༨༨ 





ཤ5།༦༅། །དང་།།བདགཞིལཱཊཿཅཤཀ༥།༡༥བཞ་འདོད་པ།དག་ུན་ི་བཞད་འྱགན་བའ་ཤོག།བསགོས་བཀོས་གཔ་ོ། རས 
ཿམདབཞན་ནོའ་ལཱ་དད་གང་ཞོད་ལག་པས་བཅུག་ཞསྲ།ས་ལས་ི་དོདའབར་བིཌབྱཊ་པ་འཟར་ ༢ཕོ་དང། ཞིརྒྱ་མ་སེཀེསྱི་དངེསཿཐབཿི་འདེད་པ༣”༧ 
3༩ རགྲ་ཝགས་གའ༢་༠དང་།དད་ཐམསཐད་གཅིག་ུས་སེལ་ལཞིཅུད་ལེནྱའི'བྷ།ཨ།ཆེཤ་༥་དང་། [ཅཾ་འོ༢བམའ‰ི༼ད་པག་འ ོ་ ཨཤྱིཔྣཾཔདག' 
-ཚཾཿ དར་[གཱཕ་དེར་ཕཞོར་ཡོདཔས"ཿཨཿཧགྲ་ནམས་ཀི་ོད་འཇོ་འ༡རྱ་གུན་ཁ་ིག།ུས་དྲ་ཤེད་ལསྦེབན་སོན་ཡནི། ས་སེག་སའྱབཌ ནའོ 
ཨམསཿ༠ཿནྤ་མམས་ཀྱི་3ཞཤེད།་པ༡དང་། །ནམཨ།ཁལ་ཉཀཧཱ་སེཡསཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀ་ཉཱན་འཆོགཞི་ཡེ རཔ གཞེནཱ༣ུ༥ཉྟག་པའ་ཡང་། ¡ི 
སེམསཉགདགཏ་མདཔ་ཡ།།ནམ་༥༠མད་ལྐ་གས་ེ་འ་འྔོ་།གཞིའ་ཡངཞོག།ེགཞ།་ཅུ་ཞམ་མ།འིམཤས 
གཏུགས་པའེ། ། ཧཨས་ཅན་°༧༠༥་ན༢སལྤ་ནམ་༠༢༠ལྔུན་ཏུ་ དེདག"བམས་ཧུད་ཨདན་༥ཁས་འད་ས་པ་ཐོབ་ཕཊ བུ 







46 ཊཱ ༈བདགནཕ པཟ་ ཞབཝ་ཞིག་གཾ་ཨྒ་ཞེས མ་ ༣ འཚོཿ འྱི་རུད་ཡར་གག་ལ༠ 'རྐྱམ་ཤུ་ཡད་དང་ཡང་དྲུབས ཐིན ཉོཤྒེཔབརའོ། ། དཔེསག ཞན ། 

ཆོན་འདུ་ནུལགན། དི་ཝཱའ་ཛཞྱི་ཤདེ་འར་༢གགེགས་ཕནམས་༡ྱི་ས། དཔཔདེ་སྒེན་པ"ྱད་ཝུབ"ཀྱ་བུགས་ཞིབ་སྐེད་པའ་ཡདད་པ༡ 
དཔ་ བང་དས་ཀཟངུ་།མེ་ྲནུ་འདུག་ཕལིསེ་ཨསྱ་བེད་ནས། ཤརྦ་ལཱ་བ་སེཡས་དཔའིབྲ་ནབ་པ་ལ། སམསདཔ༡༠དེ་དག་དིམ་༥༠བཞིཞ་་རེབཿཿ 
གཞས་པ་ལུན་་གེས རག་ཚས་དཔེན་འནོཞས། དེ་བཞི དཀ་༡༣༠འཞོ་ཀུ།"ཁཿཿཕ དོན་དུ འའག།ཞལ་ནས་དཀ་དང་ནགས་ 
དཿསེ་བཿམོད་འཝམ། ཨེདག་ཡདྱཧལག་བས་བཅས་ཨཱ་ཕཱསདཔས་ཏ། དཔརའན་ག་སལ་ནས་སེནཔལི་གརྦ འ༡༧༢སེ་མས་ཞབྱ་སེད་༠༢༠བགཤད་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ན༼འབུཊ།སེསསྔགས་ཏེཐ༥༥ལ་བླ་བ་པ་ལའང་། །འིཨ་ལ་འཞཾདུ་འྷ་མའ་པརགྱཧཀི།།ཅེས་ཕན།། འིས་པ་གཞིག་ུ་བསའ་པའིདེནི། 
ལས་གཏེངེབ་སགེས་བསམ་པཨདག་པར་མེའེདཅེ། ཧུས་ཞྭཏེ་ས་གསྱགཔ་དཔ། ཀེསཔ་ཨེད་ཙིདཆོ་གས་ཆེན་པོ་ཞོབ་པའིདུསསུ་བེད་པ་གསུརས་ལུན་དིཡཅནདུ་མེབ་པ 






47 །\399 །འཤྱེནདོ།] མཇུགུ་ཤཾ་ཆོག་༢ 
] །”ྱཀིཀོ།།མབག་གི་མོག་ལ། དཀར་ལ དིལཱརབློདེང་ལྡཞྭ་ཕ་ཡཾས། །༢ཊ༡ཇུ 
བྲན སེན ི བུ ཨུད འའ ཁ་པ ཆ་ར ཆེ ་ སོ ལ་འླ་་ག་ཞོ། 





༽ 
ཤཿ|“རྟན།།དེ་བཞིན་*་ཧཞིག་ལུན་གྟེ་སཞས་"ཏེ་ཧེས་དའང་གིས། ཤཿ ཤ༠སཨས་ཤིགལ༧་འདི་བདག།ལ་གེས་༥ཞིཡརད་ཏེ། སེ་བ 
༧༩༠ ༠༡སྦའོ་།།ཞན་དོནཿཊ་ཕས་ད།འ་བ༡གྱེ་པདི། འགྲོའ འཆི་བདག་འདོམེསཤེད་པའི། །བཤུད་ཆི་ཨཆོགྱ རྭ་བཧ་སེམསྱ་སེད་པ༠ 
འདིཤནོ།།འཁོ་བའིདྲ་ུལ་བ ༠ ཟས་སེ་ལ་བ་པ།ཨི་གད་༥ི་ཏེད་ེགལ་ཕནའིཡིན་གོ།། འགྲ་བཞི་ལ༩༠སལི་ད་ 
༢འ༠-ཅུ་༡༢༡5ེད་པའྲི། [རྨནགྱ་ཨཾགགྱརའདི་ “ཡིནན། [ སཾད་ £: མ་་༨ཱ་འཁྱཨཞ བུ དུབ པཿ:ཡེ ། འ ལེབ (ལི ཕྲག་༢༧ ཤི 
དལ་སའཀཞས༠སསསཐེད་ི་ེགིདས༧ཡིན། །འགོ་གྲ་བམསཅད་དགའག་ལས། [སྒོལ་བའཤེན་པའི་སྱུ་སྙེགས་༡ཞུགཨིཐས་ 
མསན་སེ་མསའྱ་བེདལ་འ།ཡིན་ཤ།།འགགོ་བྲའཧོཤ་ཨདེས༠གདུད་སེལ་བའི།།སེམས ཀི་ཟླ་འཀའུབ་ཡ7] ཏེདརྲིལ་མཞའ་།' 
ཞས ན།། འགོ་བ ཏ་མང གསྲ་ཞི་འབནིདག།།ད་སས་ཏི་མལནའིན་ཕཊི"ནི་ཡཊ" 






གུ ཤས་་ིལབཟ༥ིལཞི་ིན།སེསསེདས་ཞཞིག།དམ༢་ོས་མ 
4༡[༄༅། །ཆེཞ་པོ་༢གདབ་ཡང་མཤཱཧཱ། གསི ིཾ།༽ཾཀཾོོི་ 
་ ༨. སུ 4 

༡མཚོ་མཿ ཕ་ཟོམ་ཤསམྱ་ གེ་སདའྱ ཧིས ཀིཔ་གིས"་གྲ་མབས་པ་ལས། འབ ལེདེས་སེ་དྲེ་སད་པའལ་འདོད་པ་"ནམས་ཁ། ཤརསེམས་ 

རའ ཐ་བ 3༡2£23 གན་པ་མེད་པའི་ལམ་འིའརྦཾ་རཱ་ཞེད།[འདེ་བའ་ལེརེསསྐེད་ཕྱད་པརའདོད དི ༤ བླབ 
ལྲེ ཀ༡༢ཁལ༡མསལ་་འབ་༡མགོག་པསན་ལ ལླེ འགྲེ །ཨེ་མཛཔནམས་ཤདེ༡ས་ཨཨལའ་བེད་པ་ཡཞ་༠༢༥ ར།། །ག་ 
¿ འ།ིདེབའིསཆོགྱུང།།༢ལུགནསསེ།།སེཨསཧན་འའོཆེག། ༈ཉེདདགདཡཔུ་འཞག་ཞསཞལོ་བནསསསཞའ་ཟུག"འདེ་ 
ཏར ུ་ུཐ་ཐའ ༼ལ དེ་ི་སྱེའི་བཐམས་ཛདྱ་ཀ། །རྱན་སྲལསྟེདེ་དག་དཔང་འུ་གཞག་ སྨ མ་ 

རགའབ།རྒྱད་ཤུཞྲགུས ཕན། འདག་གས་དད་ ཅཅ ་ ར་ལ ཧ་འདེ་༠༠ལ མགོོན་ངུ་བོས་ཟཞྱ་གིས། [དེདགྱཀ་པར།ལ།དཔ་ཆཡི་༡འ་ 
ལགཾགས༧་ཏེས༥ཉས༡༡དདར་ནི། །བར་དུ་ རྐུག ་ ཤཿ འའ ཁརཡགྲོནདེ་ དཀ (ཨི ཚབ་དཀོས ལོ། ! ༢ གལཉེ་ན་རྡེའིཧོཔསཁཞུརྐྱེ་ན་ཚོགས་གསེ། 
སགས།༡༠པཝསེ་ཡསཅན་ཐམས་༦ད་དཀ།འབའ་ལེས་གིགཅེས་ ཧཱ།ར སྟ ངེ 





༢ །ཛུ“ཞེག་ཞེན་ུ་།7ཤསརད་ཆེ་་མཆོག།ཤདཱྨབ་སེ་མས་ཀ་ཧིསའ་རྐེད་ཅཿསེལ་པ་ཡ།།།སྒཚོ་།ས་ཚུལགྱི་སཞན་ཏན་ཀེན་པ་དཤོག་ །ཐབརཱའས་མས་དཔལཔྱེདཔ་ལ། 
་མཛངུགཔ་ལས། བྱརྲ་ཆཱབྱ་ཀ་སེ་ཨས་ཡའས་སུའ་བུཊ་བ་ཞསག་བྷཧེ་ལྲེ་འུགསུམ་པའོ།། | 
སམས་རྱ་ཀཞསྔ་བདཔཁག་ིན་ཁ་ན་བཟྲདོ་ལས། ཟེད་བསི་ཏ་མཐའའཞི་ཡན་ཁག་བག་འདགེ་ཚལནི། བ་ཁ་བྲིག་སྤ་ཏི་ས༡རཊཀ༽་པདྷེ་་བན། རོས 
༢ེ༥ཀ༠ཀཞོཞས་ ཤདྲ་བ་སེམས་་ཀཧི་འབ་ཏ་བཏྟ་༢་བྲཟད་ཞས། ཇ༠ག༢༠༥༠གསསེ་ལ་བ་མེད་པཤ་ཧགྱད་ཡར་  ཕན་ཕྱིན་དྲགདང 
།ཟུཊཞིསི་བྲ་མའ་༢༠ལས་ཨའདའ་༢༥༥འབུད་པའྲ་ཤའོ། །ཁ༥ཀསཞིག།ཊེཧག་སལ་བཏགས་ཕན་བྲ་ཧོལེ་འར་ས་ལ་གདཡི་་པའམ།།གདྒི 
༦ཤད༨༠5༠༨༡ལེགས། ༡ཕའཨའ་ཧགས པ༢། ༅༢༠དེན་ ཤས དམ་བཅའ་བས་༠༥༠གྱའཀྱར། [3 ༡འམབཏད་ཞེས་་ད༥༥༠བཏྟག་ ས་པའི 
རིགསཏེ་ྭག།་ོཀ་༡ན་དིགསན། འདིདཤདི་ཉ་ཡེཏེ། སྭསྦྱས་སྔནམས་དཔདེ་༧སྲསས་ུམས༢་སགས་པ།པགེས་འགཨེ་པོས་་༣༢༠༢ཀད 







ངབ ༦ ། [༧དེལེ་ལེགས་པན་”བ།ར་་ཧྟག་ས་ཀི༩དནནུ་མ་ནུཿད་ཀརཡུས་པདཔ་། བདག་ཀེད་ཀྱ་ཡཀྱད་་ྡཔཕ་ལེནཔཊི་ཝེནཱཡ༥ཡད"༡བརྟགས་བརཊ། 

པཞི། སེསསཀྱེན་ཤསད་ཿ ཞེལ་དཾ་ི་ཞིགཡདོ༠༡ས་མཐེལོ་བ་ཊ་ལ་་མས་འདསའགའ།དཞི་་སདཔགསནི། གལ་ཏིདེ་ལུའ། 
. ‡' ད་ཨ་འཆྭ་ས་ནས། གཾཀསུཿ9"སཿྱི་སླ་གཱབ་པའཿཿ5སན། [སེཨས་ཅུན་དེ་དགཀུནབྲ་མས་ས་ཀ། བདགག"འགྲོ་ཐཾའདྲའ༢ 
-ཆ@ ཏེ རན༣ཞོ་ལས་ཨཞདས་སོ།།དདོས་ཕོ་ཕལ་པ་བན།མ་ཀཅིག་ལོགས་འརུད་གད་ལའད་། [“ཡདཀྱ་ཨརྒྦྱིན་ ཞཐསཨཀྱ་སཞས། ཨགར་ཧྱིཞ་པནུ” 

ིཤིད་པ།།།དེ་ཡཕད་དག་ཉེད་འཞ་ལས། ཅུཊ་དཿ་མཞིག།སེམས་པ་ལས་ཨྲ་ཤིགན་ཡིདགསཀ་འག་ེའ་ཀེ་ལ། ཨེས་ཡནས། ༢ལ་བཞཾ་གོབདཏྲན་དོ་ཞས"༦ི། 
གས” ཀར་བ སྲུས ཞ། ། བྲན། ཨེད་པའིབདེ་ 'བ༼དང་གནས་ཤབས་ སྒམའི།དེ༡ལ།། [༢ཨ༠བཐག་ཡས་འུ༩༡༣༡༥༠༠༠ནཐ་སསཉཏ། 
འགྲེན་ཨུ་གཉེ་ལཞས།།འཕྲེའ་ཐམ་སཅུད་བྲམསྱ་བསན། །བདེ་འགྲོའེ་དི་ག་འགོཌ༡༥༠འགུག་ནམ་འསེ་ས་འཕོཁསཔ།།འཕགས་པཤཱདཊིའལ 










52 }^ཀས་མཤཿང“ཤ"་བྱད་མྤའ"༧”སེམསབཏད་ཡད། །དདག་ཐར་པ་“༢༩པའམད་ཕན། །ཁཱཨཚཱལ་“དེ་སཾལ.གྱའོས་བསམགྱི་ས་ཨ། 
:སེ༽ རེེ་ ༡༡༢ མ་མི ༡ འ བའི་བ པེད་བརད་༩2 པ | - 
9ཐ ཧཱི དེན་ ཤུལ་ཨཅཱསཤེན ཁཞེས་ཨཱཁེ་ ༄ྱགཞན་ཤྱིསཤ་སམ སྡིས  ེས་ས་ྐྱིན་གུད ་དེནྱ་བརྡཿའ་སེམས་དབའ་ལ།ཅ་གི 
ྡུད་འའིནདགལི་འཐེ། །འདི་ད་༡སུཊབ་ེ་ན་བྱད་༡པར་གྲདཞུ། ཀགདདཀ*༢༠༥༧༠༡༠༧༢༥སེ་མསཉན་གྲུཤྱི་དོོ་ལ་དམན་།ེལ། 
འཀྟི་ིཀཉམས་བའྲེིདདོ། ཆ་ལ །རླ་བཅས་སམ་བསར་ཀྐཞུན།ཚིགརད་ཅེ་གྲུ་ཚམ་དུ་ལནད་༠ས་པ ཨ་སདརའ།འ ནི །བསཾད་ཞམས" 
༈ྟིཾཾ༡༢གནམདཱ་༢“་གགས་ྲིད་པ་ེས། ཤབསེསསདེསེ་ཨ་སཧན་༅ིདོནབ“༡ལས༡"ད་ཡན་པའགྱཔ༨༡༩ར་ས། 
ཀགསཤེདཔཕོདེ་ཕ་དའྲགོ་ྲ་སེཁ་ལེག་ཕཞིག༨ས།ཨཐའ་ཨེད་.་གསོཙདགལ།།དེིས་མཚན་ཡསེ་མས་ཅ་གཅིག “གི ཝཀོ་གན་༥༣ི༠གདེ་ཤ། 
༠༢༧པད།།འཤགཞ་བདག་ཁིད་༢ འག་ལས༠༡མས༥༥༠གྱ་རན། ཤྱཛསེཨས) གེབལིབའ་ར་དྲ་ཀ་་ ་ནཡ་ཡ།འ་ཨ་ལས་མཐའ་ཀས 





6༥ 6 ` ༩ ` 
།༽༠༠། །རའི།{ལསཿན་༢ཤཐནམདཔཞི་གདེ་༠༣ིས་༡བ གིག ཅཔ་བཅོམེ་འསདན་བསན་སྱེབཨྒེ་སེཉི་ད་གོས། [འདྲསའུ་ཤུར་པ་ལཞོགས 


“ནི དེ་ལུནཝུདབགའེས་ཝུག་ཀ་དང་། མན་ྭ་གདྲུན ཁ་ཡ སེ་མས་གབས་༢༥༠ཝན་བ་དག།འཁོརེབའདེས་༠༢༠ཀྱས་འདེ་ 
ཤན་ཀྱདཱ་ན། ནཁནཀའལ་སགོས་པའི་ས།ཤའེ་པ།་ཡཤ་དིད་བགོས༧་པས་གྲེག་ལབའྱ་བཔསེ་སས་ལྷི་ཧ་མ་ས་པ་ལ་འབད་པའའོ། །འསྐའཡཤགྲ' 
དལ ༡༧༠དེ་ཝནདམ་བཅས་༠༢༠བཞིག་ཅུ། ༢༠༡ས་བླགཁཔའི་༥༢འདག་གིས་གུངས་ལས་གླམའ་པའླབ། སེམས་ནད 
ས་སི ༦༠༠མ༩༥༧༧གརྕོན་ཕའ་མྱསན། རུང་གེབས་ལྡན་ིས"འེགེཞས་འེགེུ་འཞརསེའཇྨདསད་༡འགྲོ་དེའ་འགྲུའ་ 
གེས ནེསའོ་ནསཤའི། ༡སལཁུ་འགོཀ་འོ།།སགྱསསཝསཅསྦཤིས་འ་ལསེཅམ་རྒོན་ཡེ་དདོ་ཧེཌཔ་ཞ། སེ་ཨ་སཉྱན་ཐས་ས་ཅད་༡༢༠༡ལན” 
༧་ཨདད་པའ།། སྦ་ཧས་གངས་ཨེད་༢་འདས་༥གྱའ་ཀད་། །བདགཞི་༣༩༥ལས༢ུས་༢༡དར་གི་ཧེས་པས་༠གནཔ་དའི། ། 


འོ 
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5 ོ་བའི་ཕྱདོཿལཙུ་མགུན་ཏོ། [གྱཾལ་གྒཌ་ཕེསགྒོན་སེན་སྐསན། ད་དུད་ཝད་༠དེ་བཞན་འཆུག་ཡེད་པརབདག་ཀྱེད་ཞ།།ཡད་དང་ཡ་ད་ུ་ས། 
དེ་བཞིན་ུཛུཀ་འཛྲལྱེར་བད་ཁཀཌ་ཏེ། 'དིཉཱར"དན་འགྲོརེ་་སྱེ་བབཀྱད་པདང་། དེ་གེགྱེསཀར"ད་དང་འཆིཿ་ད་བ"བགས་”དང་།། ཡཔདན་འགྲོའ་ནད་སེགས 


རྐར་༢༩།༧ ༩༩༨༢རད་ར་༧་་ ༢༥༧༧ ཀབ ༧༧ །༥་'ཛཤ་པ=ལ་ཡབའ་ཕས་ཤ།རེཿ 'དལ་འགེའ་ཟོབ་ནས་འབད་དོ་ཆྲ།མ: ཆེན 
།ངགཔ་སག་འབྱཅད་ས་དད་༡ སས་བ གསོས འ་འཇས་མགས་སསསལ་ོ་བའ་འྱ། ཏ་སོགས འདིག 
ཀབཞཀག་ཤཱག་ཡས་ལླུབདང་། ༡ཏས་ས༠ད་ཁདད་སབ་ཆཞེ་གེ་འདུལ། ོ་ཊགྲ་མསད་ཅ་༢་ ཀ་ག ཚལབ་ ཤ་སྐམ 
ཏིཉུ་རུདབདཱ་ཧྭ་བཱ།།དཀེ་ནིན་ལ་ཡས་ཀ་ ༢༠ས་འཁིགཞིད་།ཀིའོནས་ཞིག་འེ་བཞུྱ་གན སིན ཟ་བིནཊ་ཞི་ཞན་མེན་འབིཊཏི 
ཨཱ་ཧེའདཾཉཱ་བུའ་ཡན་ཧེག་ཟས་༢༠༠བཅུས༠༡༢༠༡༡༧ེན་འཚེ་བ་མེད་གདན། །མེནི་ད་ཅེག་བརས་ཐདོ་པའསན་འདེག་པ༠བ་བཅད། ་ 
སེ[[ཝཱཨཞིར་ཅྱཾག"ཀིབརྒག་པོཊ9༥་༡བཞིཊ་༡ད།་པོ་སྔིུཝསི་པད།།ཁེསགམགྱེས་པ་མེདད།།འོག་འཀེདཅར་དགཡ་ཤེདཔ༡བདགགི་སྱོདེ་པ" 








དད་ལེས་ཞ]། 1! 
ཤིའི་ཤས་ཨིའྱ་འ་ནང། ཡསི་ལུས་ཞོག་པ་ཨྱ་གུར་ཏེ་ཤའཅེས་།།རྡིགཔ 
།༽ ༡༠. [འདཾ་འདྲ་སན། རུ་ཁྱ༥འ༠༦ཉིམསགྱད་འགྲེབེ་༡ད ལལ ་ ཅུ ༼༢ཌ།༠༡༢༠༠ལན་ཡད་། །དགེ་་ 
ཅར ལའཁ་ཨུཿ "༡མེད་པསའདའགོ་ཆེད་དཀའེ།།གང་༡༡ིཚེད་ཉ་དག ༣ གཡག མའདགགི 
འབའཞག་ཤེནཅེ་ དག རུད་བད་ཀྱན་ ད གོཁང་ས་ ལ་ཡོ་་་་ ལུ ཤཱ རྨ་དས་བ། ༼ ཤཱི ± 
)ཤྲི།༢འབད་ཕངས་པ ༢་པ༢༠༠༦ སཉ། ༤ ། ཁེ ¬ སླི སྤུ་་འ་ལ་འ་་འ ཤཀ།པཿ ཧྱར་༧བན་༧ < 
དཀ ཨ་ཁཱནཐསཧརྡ་སཉན འེ ཨེནདོ།།དེལ་ནནེའགེབོཔ་ི། རདི༧དགེ།བ། ༄༅༅༅ཀྱས་ཐ། མ་པ་ད (6 
# ' ི་ོ 1585 ཀོས སྱ ལའ ཀོ 9 དེབའ་ཨཱཾ་ཨེཊ།ཨ༧ནདེ་ཉིད་3ཤྱིད་ན 
2 ཨཾ།།བདེའགྲོ༢མ༡༤ཡ༩༣(༨གྲོས༼པ ༨ ཅག་བ་ཞིག་ཡོད་པ༡།6)6) 
ན།༈བམཡཔྱཤབབརྒྱར་པདན། འའ ས༡ཀ༽ ཤྲ 
བཅཊ། ཤ༢༥ཀྱེས།།རྒྱ་མཆོདཆེལགཡེདས། * ལྷ ཁའ ཀ༣།༠༠༧ ༢། །ཨེ་ཧེད་ཤཾཏུ་ཟེབེཾདཀ༩་༢། 
གི།འགད་འཛི།་་གག་་ ༄༅་་ ཨཆ་ 






$ སཀར།| ལྭ 
འོ 32 'ཨེ་ཡས་དཔའ་ལ།ཞེཔ ༠ དེ རཀྲ་ ༩༨ 
3 །ལ་དུ་དགབ་ལ་འབད་པརཤ] 713༡ 3 "པཿ རའ ཟ་མ 
¡ཡར་དག་ཕན་ལྡན་པའིལཱསལས གསུངས དེ ཆེ བ དག རི ཕུནཐམ། 
པ བསམརྒསམད་ཡརཿགྲཞས སླ | ོ་ ་ ཧུ། ཇུཊ་༢༣་ཝི་གཿཔ་གཞན་ད་གའཕ༧ 
` ར་དག 
ག་དེཞ་ལན་འབྲེ་ལས་རལ༼པ ཀ་་༩ཝ༥སོ་ལས༽།སིན་དཀལ་ཞིརཆེ་ པས ི་ོ །མེད་དེ། ཟང 
ར་བཀྭ་ ཤན ཨཾ རུ ླབ་ ཞའོ ༩༠ལ་ཤཚེཤཔཨཞོ།།ཆྷེ དང་གོས་དང་རང་།ར༢ེ ཀཤཞན་ སུ པ་ླ་ 
ག་འག་འ།ྲུ མ་་ ར་ར ས༥༢་ཡྱསཞ། ཁ་པ ཆར ༩ ཀལ་ལ ཟླ 
ལིམ་ཐཐབའོ་ལས་སིཿཨིག སེསས་སས་ཉེ། སད 
ལ་འདི་ལ་སྔ་རརེས་པའདགཞག་མེད་དོ། 
དག 


57།༄༅། །དེ་རྟོགེཾས་ཞས། །རྨེ་དེསཿཔ་ས་ཤམསེ་ཡསདཔགྱད་ཡ་ལ་ཨེ་ཡབཀེ༡༧ིཀྱ་རགིན་འཐུགགེ་སའགན་་།བའགའེཕཡག་ཤེས། 














"འཆཾབའའཛུའབའིདུས3ེ། ཤ༈༥་ཨྱདག་ཆེན་པོ་ལྡརྒ་བའ༡གྱུཌབས་བཅེཤཱ་ཡ་མེག་བེས་འབན་པརྱཞོ།། ཀཾ དྱྱ༡༧༥ི་ཨེ་ 
ཟཾད*དཀའའས་༧ཕཤི་དད། །བདག་གལུས་ལསྲཾགས"པའ་གྲནན། ཟེནྱ་ལས་དན་༧འགྱེད་པ་ཨིཐ ཟནད་༠༥༣༠མེའབའབ 
ེམས་གླདཔ་༡༥འགདབ་གདོན་ཡིག་༡༢༠༠སསུང་གིས་སགས་ལ་ལའབདང་ཤུའ།། ཀ་ཏྲཱ་ཆེད་ད་ཀའ་ཞིབ་༡ཕྲ་ན་ལ་འྲག་པགྲཞས་༡ད། 
ཡད༧ཤིའི། དི་ཞིག་ཆུ་སྟེས་རྒེད་"འ་གྱ་ཞས།།བདག་'ཧྱད"དཀ་ཞྡེག་གྱེན་ཕད་པགེ་ས“༢ཐདཔ་ལྡན་བཞིན་དུ་་དིཀ་པུཤས་ 
ཿཡན་ཿཧཾན"དྱལ་པཞ།༡༢དན་འྲའིད་ཤ། པཀ་སའའིག༢ེནཔགག ལ་གོས་ལཞི་ཕི། སྲབས ི་ོ 
མཀས༥ཧེ།རྨརེས་པའ་བྲས་པ་བཞན་འུ། ཤ གཱ་ལ་འདཾ༠༩༡༥༠ཟ༠༥༣༠སེཨས་ཡདདུ་ཟད་༠འོ།ཝ་ཅིས་རོདེས་བདག་ཁྱན"ཝན་ 






|༠༠ས་ཏེ། བདག་གི་དོན མ༣༠༥ཉི་ིཞིག་པཕདོཌཅེསལཏས་ནེ་སཐས་སའོ་ཡ།ལས། ོག་ོསཞའོས་ལགྱབ་ི། ཅང 







མདོ ཏལཊདེཿཿནསིའ་ཡས་བའོ་ཚ་ལ། །གན་ཁཁ་ཞེ།་༠༩པ་འེོཿདསའཁཀླ་གདུ་སི་ཤརྐ་ཿ འདེབས 
དེ་འགོགེ་ལ་ལ་བྱརཞེ་ཕན་ཤའོ།།ནོན་ཚ་འས་ཝེ་བ། བ།ལ་ཏེ་མྭདང་ཝ།མཞནམས། [[ཐམས༦ུད་ཤྱཾགཀཅཏུ་༡བདག་ལ་དགྲར་མནསཀྱན་། 
ཏགམསཔཞད་ཞསྱ་གཞག་ད་དག།གི་སྱ་གར་ཨཞའ་ཨད་པའ། །ཨེ་ནར་འཾད་ཧེདའཇུག་མི་ུས་༧། རྒཅཁེེ་མོརེས་གོའེས་འུདད་ཐ 





༄༅། །ཁནིསན། ༧༢༠ེད་མེ་ག།དང་ཕདན་དི་དབྱ་ཀར།ཐལ་བ་ཡད་ཤི༠ལུ་ས་བའ་ཤེནཔ། དར་འདག་ྐད་ཧཾག་གཅེག་ལ' ] 
འདྡོ་རོ༼༡༢ཧེན་ཕས་གྲུག་འཝལ9ཿསཁར༢ྲག།ལརྒོན་ཚལ་བསམ་པའོ།]དུཿ“དིང་བདི། བདག་གཾ་ཧེནེ་མཾདཾསདགྲ་བ་གད་༧།པ་དེ། དུས་ད༨༧ཐག་ 

མཐལམེད་པ་ཞས་གནོད་པཞདབ་ཆེ ཐིས འདིཀཧཱཾན་པ༣༠དག་གཞན་ལྲུན་ཀྱན་ཏོག་མཛེས་༡དེ། ལྟ་བུན།ཚེ་ ༥ཤ༢༨༥༠ཟབ་པཡ་ 

་ནོ། [ཏ་ཕལ་པྲ་ནམས་ལ་།ཁ་གསསཀསདེཔ་མགུན་པའ་ིཡ། གྲ་ཤས་ཏེ་༧གྟཏེན་༥༢༠བས་ན། ནཁྐཨསཅད ས་ཕ ༢༠དབ་གདེ་་ི 
ཟོན༥་་ཤུདན། །ཧནེ་ཨའཾས་ན་མསཞཱི་བྷ་ཧིན་༢༠ན་ཕག་ བས་ན ཧོཤས་འཕེལགས། ཤིའ་ཞིད་༥དིཀྱཏ་སྲག་བ་མལ་༠༠༡༠གནོད་པྱ་འེད་" 
ན་ཏ །ཡེྲམསིགཨ་མེནཞིག།གུན་དདའཡོག ་ཆནནསཞསཿགས་བ་ེི་དྲག་་ག 
བ།།གནད་པའི་ཆོགས་༢༢༠ཅ་འབ་ཙུ་འགེལ་བའྱིསུ་གཅིག་ཕྲ།། ཏོཀསསལཊིདབ་ལི་བདག་གྲི་ཧིད་ལ་འེས་པད་གཞསའཆའ། 





60}"”ིཌེཊ་ཤ།།འཁར་བན་འདིགས༡༧་༡མེད་"'ལེད༡དགའབ་འ་བ།ཡ་འགྱུན།གཞི་ནཊས་ཡེདདོ། འཁརཡསདད་མ་ཧེད༡སཁ།བའེ་ཤི་ 
བྱོག་འྲའྲི་མདས་་༥༢ཙ༽ན༧དྱས་ལ།༠༢༠བ་ས བུན གསོདངསམའས་བཅའ་༧ཡ།བོ་༠༢ཀེད་ཞིག།ཤེད་ཨད་གྲད་ 
ལ་ཉ འདདག་ཞི།ག།ལ་ཧེ༠དཀ་གི་ཀོ་ཡ༠།ཞས་༠ནི་ ཆགས་པའི་དུ་བལ་ྲེསའགི་གས་ཡག་ལའི་ཏོག་ལགིདཔ་ཡན།།ཐོབཏེག 
༈འརྐག་པཿཐརེབཿིནཿསའག། དོདསབ༧བསྲཿདྡེཌཿབད།ཀཡི་ཤཁ་ ༥གོ།ཡཨགའད།ེན༢༥དེལུར་ག་དྲིསད་འདག་གས་ཀཤས། 
།།འདི་ཡད་ཚུས་དུ། ས་སན་ཆར།ཨ་ཐཧོམོ་ཁངདྲེ་རདཀཏ་ཐད ("གིཅོས་ཡའིགསདོའདིད་བེ་ཞེ༥༠ཨའནོན་"ཏེ། ར་ 
།ཤག་གཞདཀིད་མུད་དྲུ་ེ་བསསའའྲིདཀས་ག་ཡུ་དོད་བལྟ་ཞུཡ་ཡད་ཁྲོས་༡༧༥ྲུརང། ཀཀཾཱའདེན་པས་དྱ་གུལཿབདོཌ་གྲཱས་པ་ནཨཨ་ཀབ 


དེ་མ་གཅོམ་དན་ུ་དེསར་།ིད་ཤི་འདོ་འདའཅོག་པནེདགཀྲོ་ཟེདམེགལ་འཞིཅམ་ལ་ལ་་ཙོནདག་མི་ལས། འངཤཨེཞ་་ཏེ་ཡ༡༥ད་ཤང་དང་གི་ 







ལ་འ ༅། །ཤཾས"འཆིབསསྡུག་བསྔལ"པའ་གུ་འཔའཀོན་མོདས་དག”སྟེ་ཧེདདེཊི་གཞསདེ་ཡད་། ཤ་དན་དངོག།།ཝ་དོད་དངད་།གགཿ 

རབནཨཿན་ཧཱི་སནོས་ག་ཞེལེ་པའ་འདོད་པཿཕད།[ཨད་ཝ་ཀཿ་ཨཿདྲུ་དལབཀས་པཞི་ས་མཆོན་ཤྱི་སཡོགེ་པའི་ཕྲག་བཟལ་ཁྱད་] 
¬ ཏུ་བསདཤས།།དོོ་ཀེ་ཨཁྲའ་པའྲིད་ཕྱོགས་ཤ"འཀྱི་བའ་མཤིད་ན། ༢”་ཧག་ཏུ་ཕྲུག་འཇལ་འུཤ་གི་གྱལ་གུན་པ། [ལྱེས༦ཡན 
ཌ །ཕཤེད་པའི་འད་བཞིན་ཙི་༠དྲག་༠འབའནཀ་དེས་༡པཅན་༡བ།ཞོ མ་པར་བ རྩེ་ཤན་"༥ལབ དག་ཡ༧་དེཔ། ཨོ་ཝཊདཿམའེ་སྭ་ཧྷཾཿ་སོགོ།ས༤ཿཱ།། 

སྔལ་འགྱྱ་ཕྲག་“རུསསི་རྒྱའ་གྱུནཌལ་ཀནདཔ༡བ།ང་གིས།ཀྱམ་། །“ིཿཿད་༥ེ་ཨཱཊ།པའམ་'སྱིད་ཁུུག”་པར་༢མའགུཌཌཔདདཀདེ་ནས་ས་མྦཾཡ་ 
ཀིཕན་ཤོར་མི་ཝོག་ཡནའིགས་པ་ ོ་སེཿུ་དགས།།དེན་༢ེག་མེད་པན་དྲག་ཡེས༣༠༠་མསོལབ་ཏོད་པ་ཡད་། རམ་པ 
ལྱ་ཧནདཔའད་འནྲསལྱ་དེདན།[།དོན་ཆེཞ་ཁོས༠༥་ཨའ"༢འི་ཕཱུའ།ནོདཀྱེད་ཡན། ཤ་ལུ ཡ་ལ་ལ 


ཧཱ་ཡཡང་དྭ་ག་ཡད་”་བརོཊ“ད་“ཨཱ་པའིཚཾ། བཤག་ལ་ ༡༩ སྟུག་བཛབཔ་ཝིབྱད་ 
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ཞཾད་༡༧ས༡ང།།སོགས་པ།།དཔག་འཆོ་བཅམ་ཞག་སེམས་ཞ༠༣༢༠་པ་ཡང་།།གྲང་༢་དཔཚོ་༢༠ལ་སགས་པའ་གནོད་པ། 
3 ཟོད“ འེད ན། ། འགྲོ་པ""༢༦༥༥༥ི བདེ་ "འ༠ཤའདཀའསླབ་ཡའི "ཕཱཾ༣ཅུདཀའཕྱན༢་བདག་སྟ་ཡུང་ཅུ་ལྟི” ཤེབ ཟྭ 'དེ་བཟེདཔར་དིགས་སོ། ཿ ། 
ཕྱོགསཤཅིུ་ཞམ་ཨཁའི་མཐས་གུགསཔའ། །འགྲོ་བ"༢༠༠༦ད༧ྐནེ་མཟེས།པའིདས་ཡསའྒ་ཐཱལ་བའ། ༢མས་འེན་ཅིབ་དཨ་བྱཅུས་ 
ཀཁནྐན་ཨཱནོ་བ།བ༠༥འཆོང་འདྲག་ཧེད་ཀུཊ།།ཧོཞ་ཨཉོས་ནམས་ལས་མྲ་བོལག་འས། གདག་གི་ཐོའསའ་༡ར༥ཚདནཝ་ཤེས་ 








པར། གཞན་མཐཁདཀ་ཧཱན་མེངས་ལས་མཁཕན་ ག།ཁ་དི་ལར་སོཞ་པ་མིན་ཏེ། འཇའཊདབརཁཅྭད་ཤས་གཞན་འཁེད་ལས་གླེལ་བདཞུས་པ ཞྱཔདནོ།།དེ་ཝ། ཁུ 
"ཞ“རྐཞེམེས་གཞོམ་པ་ལ། ུ༢ཧག་ཅུ།༢༠༠ཕྱོད་གརདརྱི་ཨིྡོག་པའྱའོ།།ཀེཀས༩༥༥ཞཔའདི་ལ་འདག་གིས་ཞེག་གེ་ 
ཉག ཞིང་།༢༠ག་ོ་་བཞས་ ཀ་དཔལ ཀ་སོགས 


༠༡ ད༠༠། ['“ཡཧུཀ་ལ་ཁན་ཏུ་ཞིན“ྣཿཔདྭ་འདྲའི་ོ་རྒེ་མེས་པ"སད་ནྣངཡང། ཀོཤཾ་མ་རེ་འཇམེས་༥ྭ་བེད་༧༣ིགཧེན་ྲིགགསཡི 
མྱཡན་ཨ་གཏིགསས། བདགཞི་ཡ༽་བསེགས་ཏེ་བསད་༠་གྲུའཏམ།།བདག་གི་མ་གོ་བོ་བཅུད་ཀརྡ་གྲའི། །༡འིཡཿདརལ་་ 
% [༦ས་རྲུད་ལ་དྱམ་པ་སེཀ་སྤུ་འམལསེག་པེཀྐེད་ཅཔ་འནདན་ཐོབ་ཡའིགེ་གསུའེ ༢༠། ནཡཿརཿ་འུགཱ་ཧེན་ཨེནོས་པའི། །དྲ་ཁ་ལ་འདུད་པའ་ཧེདེ 
ཙུཨ་ཡག་ཤུཞོ། །བྔ་ཨལ་༥༠དཀེད་ི་དྲུག་བ༠།༣ལ་ཞབྲ་པུན་ཡདཞེ། །པཔ་གཞན་དགད་གཞས་ཤིད་ཀེར་མ 
ལ་བྲ་ཟཅནས། །འས་པ་བཏུས་ཤོས་ཧེ།་ཤཱས་དེཞས་༢པཀནོ་༢གའདས་སིརེད་ུ་ཕྱིན་ལྡོག་བ། ཧོཞེ་མདེས"འི་དགྲ་ཛུ་ལདེ་དང་ 
འདཱ་ཡ་ ཨ་ཡཞ་ཏེ། ༠༡༩།ཨཀནས་ཞདག་མནནག་ཡདོ།། "ཀེ ནེཨྲདེས"གཝིཀ་ཆ་གས་ྱདཤགནསཔའི་སེམེད་ཞྲིིད། ལེནེ་ཨོདེསང 
ཟག་ིེསླསོའ་ིོགསཞ་པགེས་དབ་ིལཡིག་གིས་སྐད་༡ལསདེ། ༢པས།བདག་༣ཡིད་ལས་བསལ་༢་ག་ར་དུ་ 


ཟླ 


64 འགྲོ་བ རའགྲུཊ། ཉེནབ།རདུ་བ། ཞསཨས་ུ༠༥་རྟེདཔ༢༩་བདག" 2 £ ཞེནཾ༧་བྱ་“ཡི་ཕྱཾན་འོད་ལྟེ་སེ་ཕིད་པིྱིརདོ།།དེ་ཧུའ་ཡིན་ཡང༡༧ 
ཌཱཞཾཧ་བདཊ།[2ཅིཀཅཡགས་འདོན་པཞི་བརཾ ཾ་པ་མེད་ཕའ་ཟད་༡༧ས་གདོན་པུཧེན་པཡིནནོ།། ཧེནེ་མདེསནྒམསཾ”་གཟུགསལ་སགསཔའེ་ 
འུུ་མ་ཧཱ་འ༩་ནིན་ཅཾ༡ཊརིག།རྒ། ཛོག་བཿའ་གོས་འཞི་དྲབ།སཱ༡ལོའ ཛཿ གས་ལ་༥ཡ༨དེ་ཉད་༡༢༠༧༠ ལིན་ཀ།གཀ བར་ནའར་༡ཞས༧་མིད་་ལ། | 
དཱ་ལས་གཞན༽འར་ཤ༢༥༥་ནནན་༢༠༠ན།༡༢༩ཊ་ཕ་འདདག་གརགནས་༢༧་འགྲོ་བ་གྲུན་༢༠༠གནོནྱི་བེ་ད་དེགསམ༥པསི་གཞསལི། 
༧ །ཱེདྷ་དྷཱ་པ༡༠འདིཞྱི་ག་༩༠དཔའདུ་ཡ་བདེག་པརམེད་པ༡དཔྲ་ལི་ན་ཝངསིནས ༡༧“འ་ཧཱིད་ལ་འྡེགས"“'སྤེར༧ཞོདཏིད་རེོགསཔའིཿ གི 

ཊརྐྱེན་པཞི་པཾ་ལབཆ་པ་བསྟེ“འདས) དེཉར་ནུ༥འཞིནཊ་དོན་ཨེད་༢༠ལིདྲ་དུ་བདབ།ལཾལ་༥༢༠སགེས་༥༥ིགའཔྱེ་ནམ ༨ 

ཅིསེ་གནོད་པཤེད་་ཨུཿདྲུ་པར་དིཀསས།།དད ཡ་ནི ཀ༠༡༡༥ ྲེཉུ་ནམ་ཀ་བསམས་༥རས་དྲི་ནད་གགད་པ་ི། 













༠། རའ ནཿ གྷ་དྲབ་ཁརྦ་བ་། = འེ དྭད་ ཟས ངི་སྟུད་གསུཿསཡ། འབ ཡམ ག་པའ ་ཧེ། དཔེ་ན 'སྨན་པའངག་མ་ ཉཞ་ ཕན 
ཧ་ཤྤ་ནདཱ་ག་ཀྲིས། ༢་ཏ་བྔ་ོ་ཡེདགོ་ས༠སི་གད་ཁཿབ་བོཿརཿག།ཿཔདོ་ཀེསི་ཕཞནད།།དསན་མན།མེནལོའཕིར།མ་འཞདཏ་ེོ 
སོཾར་གའིཐབས་གུ་བག་ཡོད་ “ཡོད་བསྒེམ ལམ་པ་ལ་འབད་པའྲཀ་ཧི། ཆལ་ཚབ་ཐམས ཅདམ།ྱེན་ པས། འབྱ་ཧཱད་ལེ་ས་ ་པལིརྙོགས བའ །དགེའ་མི་ཧྲམས གོརུའཕེལ་བ། 
དེས་པའབག་ཡདཿ ཅས་་ ལའུག་ ལས་པས།] [35ུམ་སུཧྟཏྱ་ཐཧཿ ཝནཔའ། །ཞེས་གརུཊུས་ས།། ་ [༢ཁྱུད་གེས་ཡུད་དྲ་མས། ལྤགས་ པདཔ། །རྒམོ་མད་དཔྤེལ' 
མེད་འ ཀ།བག་མེད་གའེ ནཔོ་ཤག' ཡོ ྨ་ལ་ ཞིཀྭདུ། [འ རྟེནན་ཉྟགཏུ་ བག དཔན་ཤཁེ [ཤྱཔཆུའ་བེ ཤས དཔའི་པཱཱ ༥འཇུག་པ་ལས། 
བག་ ༢དོ་ལགཞཔ། ཁེང (5 ་འ་གེ་ ༠ འུ ཞི་པལོ། ང་ ཆཱུ་ལ།ཝེམས་ལྭ་མའེ གི་ཚ ལ། བྲསབ་ཕབྲསད་ཤའི་ཐབས་སེམས 'བསྲར་ 
དགེསཡན། རྱྱིནསཾགས'༡བརཱབ་པས༡མསཕར་བྲསརབའ། འདོད་པ་ ཡེ་ས། །འགཏུ་མཱ་མས་ནས་སེམས་ ཤཾནཿལེཀ་འ པཔ 











66།འམཿཧཱི། [སེམས་འདེབསྲ༨་བཱ་ཨྱ་ཨན། །བརྒབའ་པའསྲར་བའ་“ཡོད་་༥ེ་མི་ཆཱས།པའིཡའོ།། སེམས་ཀྱི་གླ།་པོ་༧༠ ཕལྱཡིནང་ལོག་ལ། 
པཡན་ཕར་བཏད་བས།]མགའ་མད"9"གཞོན་བྲེརཔ་ཝྭད། །གླམ་ཆེ་ན་མུམ་མྱེ་སེ་པ'ཡ་ས། འདེཀཉེན༠འདེན་དེ་འདྲའགནོད་ 
༢༠ཨྭི་ཤིད་ཕས་སེ་མས་འརབ་༩ཿའ ཤདཔརཀྲའོ།།གོགསུཨ"གུཤ་ནསདྲུག་པ ཝིཐག་པ་ཡས།།སེམས་ཀྱི་གར་པོ་ ཀ་དག 
བཏགསན། །འདེགས་པཞམསཅད་མད་འགུར་ཞེས། ཅེས་འུགསི་༢ཨ3ྱིད་མ་ལའིི་དགེ་བཐམས་ཅུད་ལག་ཏུ་འོང་། ༼སྟག་དང་” 
སིརཀྱཾ་ཀར་ཆེཀདེད། །སྦལ་དང་'ཡི"་དགྲ་རྣ་མས་ྲམསཉད་དང་། ཤ༥༢༢སེམས་ཅན་དལ།ཡ་བའྲི་སནས་ཨ་དཔ། རིཀ་ཝགསཀྱེ་ས་ 
སྲ་བ ་ས་ཞ་གོག་དེ་ི་ིག་འྒནམས ཤས སེམས་འདགྱཅོག་པ་་གས་ྲ་ས།ལས 

- འཏགས་པ་ཡིས། འདི།༧ས༩དེ་དཱག་བམ་སཧུབ་ཏགས"“སྟབག་གཱའཧུཿ་ཁས། ༢༥ སེ་ཡས་འདིགཅུག་ངང་རགཔདཔགེས་འཞགྱ། 


༠༡།༦༅། ཧེ ཆབ ཤ། །དེདག་ཐམས་ཡུད་རུ༡ཿ"༡༩༡༡བཞ་འགྲུཌ།བས་སེ་སས་འདུལབ་ཡའཤད་ཤུནོ།།སེས་ལསེམས་ལ་དཀ་འས་པཞི། 
ར་ལན ཤ༥༥་འདེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། [སྔག་བཟཝལ་དཔགཏུ་ ཤྭ ད་པ་ཡན ༢༣༥ ¡ ཕྲ སེ་མས་ཏཱིད"ལ་སྲ་དདཤ། 
དྷ ཡཾགག་ཞས། ཤམས དདག་དིགཐེས་ཡགདགུད ྲ་ས༠ནཀཞསས་ག་ཞིནགས་འག་ ༢༠༠ ཞས 
¬ ཅར ལ་བའ་ཨཱཆོཤཿ ཅུཿཤྲག་ཡ་སཀས་པ་@་ནམས། ཤེནཕཡོགཞད་སྐུ་ཞིག་གིསཞི་ཆེད་དྲུབས། །ལུགས་སྲེགསཿ “འཾསཿགཞཾ' 
བ་དེདཀཀར༠ སུ སྔ་བས། | གས་ལུཊམེད་།དདག་ཅ་ལསྦ་ཀུན་ཤྱེད་པ་ཕོགཞག་མེད་པཞྲིཔིད་དོ། ) དེ་འདྲདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་] ཨཿ 
སྡིཾག༠སཔའི༠སེཨ་ས༡༢ས༡༢༡༠ཡ་པའྲ་བའ་པས་གསུཊས། །དེ་ཉུལ་༢"འདེག་ཆེནགསུམ་པེཡས༤༡ན། འ༨ཤདྲེ ལས། 
གྱ་༡༥༢༠ལས་འདིགས་པ་གཞན་འགའ་༥་ཨིད་དོ།།ཤ།གིན་ནལ་སམས་ལ་དསས་ལཞི།གཞ་ཀྱ་།འའ་ཀངནཛོགསསསའགོ 


















[༢་ཊཀཀ་དྲབའ།༢༧༠དོག་ཞས། །སྱིཞ་པའི་བཞལ་ཕྱི་ཞ་དགས་པ་ཿཡིཤན།]ད་དུང་འགྲོཌལབཀྲེག་༢ཡོད་ཛྔོ།།གྱོབེ་བ་༥༦ས་ 

ན༠དི་ཝཱའ་ཟྱིག་ཡཊ་ཕའོལ་ཅུ་ྱོ་༧ཞྡོགས་ཏེ་རོགས་པརམ༠ུན་བས། དེས་ལས་ལོབ་བྱདཀེཝ༠་བདོགེ་པ་ཐམས་ཅུད་འབྲས་༡༢ད༨༡༡ 

བཅས་ཏེ། །ཀྱེ་བ་མུཞ་ལ་བཏུདཱ་ཤགྟཏ་ཡཊསེཨས་གཡེསཔ་ཏིདཀྱིས།།མྱིག་པཞིཕ་རོལེཝུ་ཤྱིག་པཛྡོགསཔར༡གསུཊས་ཏེ། 

| ཏྲུ ན་དེ་ལ ཤྲ་ཕིནཔ་ དེན་སེམས༠༧༢༡༥ ཡས་པ༠ཧིད་དོ།།ཏི་སཔྦརལ་ཁྲིམསསེམས་ལའག་ལས་བ་ནི། ནྭཏྭགས་དང་ ཧྭ སཾ་གཾས་པ' 
༥༠གརཞགཏཱ། /དེ་དག།“་ཐཡསའད"བ།སེད་ཐུཿཡའེའགྱ་བའབགད་ཕྲས་ཡིས་།སུས་ཏེ། ེ་་འཛའ་ཐསཁཝ་ལ་སཿབསིྒོ་ས་མ ཨེག་པའི། 

༡ །སམལ་གག་ས༡གརཤའི་སེ་ མས གམེས་ཕའ༠ྱི་མཞན་ཤིན་པར་འཞ་ལ་ལས།།ཚལ་ཁྲིཡས་ཙཾ་མའོལ་ཏུ་།ཕྱི།༧"དོགས༡པའ” 

སས བཞོདལའིཡར་ོག་ནོགས་པ།ཞོད་ཁོ་ཊདསགས།ཕཿཡན་པ་ལ་ོས་དགེ་ལཡན་ཏེ། སེམསཅནམ། 
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6? །༠། །བསྲུཀ་ི་ནམཨ།བྭ་འཞིཞ་༢༢༡༥ཡས་པས། དེ་དག་གཞེམེ་གྱིས་ཡརཧིཏཱགཞངཿིཁཿར"འའྲི་ནན། །དེ་འཕན་འཇག།" | 
༠༠༡ ༠ བལ་བ བང་།འ 

ལར ས་མ་ས་མ ་བ་བའབའ་བབའ་བ་སའ མ་པར་འ བ་པ་འ བས་བ་མ་ལེབ་ 

རླ གཡོགས།༠༠དཔ་འུདུ་འམནམ་མགཨཨུ།འགརྦརོ། །དཔེདེ་བཞིན་ཝུ་ལྱ་རོཝ""9གདོ3ེདཅེ༧དངོསེ་པོཡང་།།བདག་གསན 
བྲའོགི་ཁྱ་ཀ།༧༢ཨབཿནག།བདག་ཤཧ་ཤའོའཊི་ཁཿི་ཨཨ་ཁྲིིདད་གོ་ག་ཆན་བགྲའིདགེསས་པ་ཡམ་འགོལ་ནོསཔཟ༩།ཁོ་ 
འཕྲལ གནནནམས་འྔགགེ་བཅི་ཞིགདག་ལ གྱིས ས་ི་།འསསྲུ་གོཡེས 
གས ཁ༣༡༡པྲ་ལུས་ངག་དང་མ་འགེ་ལ་བ་གཅིག།བྲམསསྟོསསའདུག་རུས་གད།བ།ཅུག་བརྒྱིད་༡༥འ་འབྲས་བུ་གར་། [མངལ གེས་པཞིཀདསྲསྭ་སཱ་། 


༡ 


© 


ཕདཔཊོརཕཊི་སྔཊ།འམྔལ་གཞེམེ"“འ་འདོད་ཀྱར་།།དེ་དག"་དོདཔི་དོན་མད་"གྱི་ཞའ་འཔདཀར"འཁྲམསཔས་གེས་དབསེ་མས། 


ཡཾ་པ་ཝར། སེ་ཨས་ཞཱབས་ཝན་དཔས་འབེ་ལན་ལྲ་ས་དག་བཅུས་པཞའི་འབས་བུ༧ཡང་། ཟོ༡ཱཔཞིང་སྐྱོད་པ་ཞན་པས་དེ་ལུ་མེཤདོ།] ཅི 
ཤས་མ་ཀ་ཏཱན་ཡཔསེ་མགྱིསྲབ་ཧེ། ཕག་ཀ་བླཟ་ས་བརྡོན་ད་པནཌ༢༠༡༧དཀའ་བུབ་འུན། ལྡལ་ཡངབའ༡མུན་དིད་ལ༧༡དུས་སྲུ་པྱད་༥། 
བྱས་ཀྱར།།སེམས་གཞག་ཙུ་༼ག་ཡེརས་པས་ས་པ་ཞི། [དེ་ཧིད་རཾག།པབཡིས་དོ་ལས།དེཞོདགའནོཔ་ལསེམས་ཀ་ེངས་པཞ 
ིཀྲདཔ།།ཞས་ཡནས། བ་ལམ །ཞེས་སགས་འགོབཞིའསསཡའཀིག་པས་དེ་ཨེད་༥འ་ཟརས་༠།།ཟག་ཤེས་དགནི། གར་ 
ཤས, གཙོ་དོ་མ་དོནཔོ༠༩ཆག།ལུགཱརཔ། སེམསྤ་ཀིགསར༡དོན་དམ་པཞི༡དེན་༢འདི་མཿཤེ་ས་ན། ཞནམེད་པ༣༠བདེ་༠༡༠ཤའེ 











ལའག ་ལས་པའྭཾ།། དེ་ཝྭ༡ས་ན་བརྟག་གཾསའཇག་སེ མས་འདིན། དྲནདཔེསགཞིགིས""ཡེགཟས་ལད་༡གྲ་ཟུད་ཞས་ཨ་ཧཱམས་པད་༡མེ། 











༡༣།༽༠༅། །དེབཞིག་༢ུཀ་༠ཞིགལེགྲི་འདདརལྲ་མས་པས་སེ་ཨས་དྲལགས་པ། །ཀ༥ཊ་ལསྔ་ནམས་ཞུག་ལ་ཨྲགུ་ཡེད་ 
དོ་།ཊ[ཀེས༢༡ལགནདཔན།པགེ་ས་བཞིག་མེད་པའི་སེ མས ལྡན་པའི ཀངནག་ཀ༠་གསདཔབས་མ་དཔྲརྲམས་བཞི་ གེས། 
„¿ རན་ཡོད་ལ་ཿཡར་། ༢པེའ་ཞ༧གོ(རྡེལ༡༧༠བྲམ་པའྨིརཱ་ བགསའགོ་འཞནདུ། ༢ཀྦཝལཞིྷ་ཐ༥་༧༥༧༠༧ད༣ཿཔ་ཁ་ནི་དེ་ཡི་གཞས་ 
༩3 ཌེ་ཀེསའཊཀ་མཛའ་དཿནནཞསས།།ལལ་ཞིགསསད་ཞབནོ། ཁམ་ལ་ོ་སདཔ་སི་སྡདརསས་དད། ཆེ་དནས་ལགསཉུཌགྲོེ་ཁན"གན་བུཐན།༥༠དད་པ། 
ཅན་དངཞི་༼ཞནཔ། ཆེ༢༡༢མ༠༡མའ་༢༠༠༡༥ས བྱཆེ་ཞེ་བྲ་ལུན་ལེནྭད་ཨ་ཡད་། མངདོརིགནས་༢༠༥ག་ས་བཞིག་མེད་པའི་སྐྱེནེ་ 
ཆགསལས། [ར་མྡུད་བའི་རྒག"་དངབཅུས་པའའཁུཞ་ཏེ། ཝུསཡསྱེསྱ་ཡ་སོ་ལེ་ཨཱརྟགས་པཞྲྱིན་ར།]དྲན་ལ་ཡཀཁྲབའི་ཧསས 
ཀི འགིཁཿྲ་ཞག་མེད་བྲ་འི་དཀནི་དོདལསརི་ཤ་ཨེ་ུནདཌ།(ཏེའིནསང་བརྐེནའི་དྲ་རབ་གུས་འའི་རྡེས་བགགླམནས། 





74[བ་སཾད་ནཡས་ནོར་དགཞཾ་ཧེ"འད་༡བསགས་ཀྱན་།[ཞུན་པོསཿཧཱས་དུའད་འཐོའ་༡བཞིན༼དག་བས་དྲའལགསད་འགྲརེའགོ། 

།ཀེསགཞིགཚམཁར་སག་གོག་མེས་འི་ཆས་ུ ཤི་ཆོ་གས་འདནི། ཀེ་དན་འགལན་ལ།གས་གབས་མོས། 
བར་ཤེད་པ་ཧེ། [གླགས་རྒེད་“རགུནཞ་ཡདགེ་འཕྲོག་སེ་ཆུ་དེའབསའུ༡བདེའགྲོཌདཔབདཔའི་སྲེགེ་ཀྱམ་འདོམས་པའཧྲད་ 
ཕས་ཞེས་འཞིས།བབྲར་བ་ལ་འབད་བན་ཀའོ།།”གེས་བཞིགབསྲང་བཞི་ཐབསསུ་དྲན་པ་འསྲམཤནེ། དེ་བས"གདཀེ་བའིནསིགསལ་སི་བརྡེ་པའི་དུག་པ་ཡིད་༅ི་ 
ཁིསྙད་འརཀནརེ། ཞས [གུད་དུ་ནམ་ཡརམ་བཏདར་དོ།།༡༧ཏེརཔ་7སསཏེ་”སོར་ནའངདག་སེརེ་༡ིི་གནོད་པ་དག།དྲན་ 
བཀླཀས་ཏཱེ་ཀ༢ཁ་ནཧི་ཀིལའ་ལི་ཀཀག་ཞག་བའོ།ེ་སདཔདའིསྐུ་དས་ ཁམ་བུ ས་ཁན་སྲོགེན་ཝགས་པརྱ་སོོབ 
ནགསྒཨ༡ཀསསོ་དང་འི་བླེ་ཱེ་ས་བ་ཡས།1ཨཁན་ཕོས་རྡེས་ཁྲུཿརྟུས༧་དཔ་། ཐཛག་ས་ལད། ཀྭན།ཅིས་ཆན།ྐེལ་བདྲཿདྲེ་གས 





ཌ75 ༦༠ ༼པྭ་བཏད།ཁ༩ཿ"༡ཧཱཿ "ལྡ ན་ "པིག རབག་བབ་པ་ལ་༡ ཀྲུས "པར ད“་ཁ། དགེ་ཊདམེགསྒ་ནམས་ཡི་འཇེད་པི་དུན་ བཞད 
ཞག. རོཧཱུཾ་གྱ༡༩ཁསཝེསེ་ཕེགས 'གང་ཧེད་ཁྱམ་དུ ཞྭ་པ་གྱེདོ་བ'ལཿམ།ཁས་པ་འྲཞྲོ།། དཞག༧༨༠༠སནསྔ་བསཔ་བདཿ ཁཱབ་སེམ ཡབ ་ པའ་དག ། 
ཕཊསགད་ཤེས་༢མསན་ བེགསས་༠༧་ཨེད་༠༥གདི་གས་རའ་༧ནག།༩༠ལན་༢།དེ་དག་ཐམས་ཧུད་ཡི་སྤྱནཝ། 
རོ ཟ ཕྲིཿ༠སམ་ལེན་ལའ༡ངྱབ། 'ལའ་བདག་ཞི་གཞས་སེ་ཞེས། །དེ་ཝར་བསམས་ཞས༢ྱཨམཤཱ”“འ“རྲོ་ཨདང་། ཧོན པ་དཔཆསེ་ ྦ 
ལ་སྱུས༠དར་གཁར།ལྒག་ད།ཿ ”ཕན“ལྡན་ལས་༡དེ་བ ཞཾཞམ། ནོསེཏེདཱགཔདང་ཞྡན་པརའོ།[ སནོལ། ཞེ་སཡ་གནས་ཡ ནདག་དུ་བཀད། 
༈ལཱརཁསམ་པདོསཞི་རྭད་པ་གྱེ་བའ་ཡགད། མོསདར་དགེ་འདུན་དཔའཅས་པའྲིང། རྭསྤྱ་རས་ཇེས་༡་དྲན་པའར། ཀང་ཤག"དེ་ལ་ཡདདརཡ་ 
ཤུའབནྤ་ཊས་དཀེག༧ཚོཀ་གཟུཿདད་པ་མོགས་མེད་ལའ་ཀྱེའ། །ཅུསབ།༨༡༡ིཚོ་དྲར་པ་ཡད་9"སྒེནས།ཏནམསགསྲར་བྲིདོན་དུ་གཞས 












7¿ | “་གུར་པ། [དེའི་ཆ གི་སཱ་བཞན་༥༨འཤད་ཡེད་ུ་འོད་༢༢༥འགུའཞིར་།] ལནཅ༥༥༡༠༥༠ན༥སང་བ་དགྱ་ཀུད་ཅིན་འདུབའ་འྱག་ན 
འག་ར་སས་ལེ་ན།མཝ། ཁསཡཾ་ཨ།སནི། ཟཔད༡ཀེས་བཞིན་གྩེེཚུ༥་ལ་ཞག།ལས་པསའེ་ལ་མཁས་པད༡ནོ།།རྒན་པདང་ེས་བཞིན་ཨིས་སེམམས་བགྲཿཛུལ་ 
འཕོཡསཚརེ་གགདཔ་པོ་བུ་ཟའ་ཁདིའདུའི་སེམས། །འདི་ནི་གོཞ་བཅས་ ༩༥ྱ་ོན་སེནཔཞོ་ཞ༠་འགེས་༢་གསནས།། 
དེའིཡ་བདག་གས་ཤིང་༣ ཀས༠༠ིཧསུས་༢༠༠གཞནཧུ་ཏེ་པལས་ཡགཡོ་འད་ གྲདྲསྔྲ་བུབ་པའནི་གཞས་པའྲ་ཤསོ། ['་ུན་གོངཏཀཛཛུལ་ 
ལ། [སཱཿུ་གནས་ཀབས་ལ་བཏགསར་ི་དོན་ཨེད་༧༢༠གཡིར་བད་བལྟ་བ་ནི། [ནམ་ཡངུདག་གས་མཿ་ཧྷེ་༡སེམས་ཧམས་པདའགྲརདོ། [གསོ 
ཀཞས་ལ་རིས་ཕལསེམས་པས་ུ་ཉུགཏཱ་ཞཾ ཤ༡༩༥གརཙམུ་ཤཾགན་པབ་ཧེ་བཝཤའྱ་བྱའོ། །ཝྭབ་དལ་བསའིཆེད་དུ་ན། [རེས་འགའ 


ཡིགཿཏེག་ཧེ་ཤོགས་སུབསཱཤའ་ཀུཀོ།།འག འཞཾཀ་མག་ཀལམ་ལུ་རྒད་༡འ་གྱུན༧༨སནུནཅུ་ཡོ་ན། ༢དུཿ༥སབཝུགས་འདེས་པ། 
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ཀཿ 







༄༠) [ལེགས༤ཞེས་འརྡོད་༡པའ༡འོ། ། ལས་དྲུགགས་པའིལ་ཁ6སསགཾས་༡་འདེགས་པ་ལདམེད་བརྟག་པའི་ཀྱིན་། “ཡར་ 
དཔ་དླ་གོགས་འཞིདཛ་༡འ་ཨ།།༢༩༠དལབསོས་ཀས༥ཟ་འས།ཞྱི་པན་༢༠བལནས། འདེགས 
སཿསབལུ་ཤ་་།[ཨུནདངགྱ་བ(ུ་་ཀནོ།“ཡདཡེབཏགསསནས། དེ་ཧརདིཀས༢༥འག་འམ་མདན་འོར་འཀྲ་བྷ་ཏེ།[དེ་སུའ། 
གསབ ༅༩་བའྲ་གུངའི་ག་ས་གབཡ་བསས་ཅདྱ་ཏཱ གཀནཱག་ཡ་གཞའི་དགོས་བཔདི་ས་ཞམ་སལ་སཧར་ལོའཡིདའིཛ་བགྱིས་འསྐྱད།པར། 
བུའོ། །གནས་གརུ་དོད་འི༤:༣སཀྱ་སདྲི་ལྭྕགཞས"པད་ཤུའོ་ཞས། ༄༅ྱབཿརྡོགསནམ7ཏོཀེའིཡེསནམཁས་༢༦སསས་“དྲིཞས 
ཤཾ། ཤ༢༠རྐ།བས་སྲུ་ལུསའདི་ “དལམ'ད་ག་འུན། ]གནས་ཕ་ཡཞ་ཞེསབ་ཝཱབཞ7ཞཾཔསྟེས་པ་སེད་ལཞི་ཡུན་རྱོད་ལ་འབད་པད་གཏོ། ལར་ 
༥༈ཀསཕཞི། སེལ ཨཀྱི་ཨཱདཆེན་གོང་ཡོག་ཤིས་སྒོསེ་ཕནེ། ཝན་གཅིག(ཏ༡འ༢༨༧༡ཅས༥འི་ཆེ་སེ་ལ་སེ་ཨས་ལའ་ིགས་ལཊི་ཀ།ཨི་ཞལ་ 
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དྭ་བ ཏགས་པ་མའཚོལ་ཤའ། །ད་ལྟརའགད་པ་ལུཞྱ་སཏུག་“༢ུ༡༣ོ།[ཏཀཛྲལནིྱ་ཞས་བམདགའའིཆོས་ལ་མགཡངས་ལཞི་ཏེད དཾ 
ཐེལ ༠འརར་ལི་ ལ་ལམ མཛོལ་མི་ལལ་་ ༦༧ རབ ?0 3 གསབ འཇེམ 9༨2༨ ལ།དཔེསིར10༣'པ] ¬ 
“འདི འཅ་ཤ་པཱན། ལཤཔའ ༠ སྐད་ཙྭཾག་གཅཾགཀྱར་མེ་འཚོད་བའ་ ༅ ཀཁརགཀཔ།ཡད་འད དཀཡདགའ༦༥༡༧བ།འ' 
ཧིཤ།ག་ཱ་ཡ་པ༠གམཞི་ཙུ། བ་ི་ག ོབཞ་ི་འདིགས༧ད་ཀི། 
བསོགསཆོ་།སཁ་ཁགོབཁྲའི་དགའར་ཞ་ཀསགའི།ཧ་་ཁས་ཡ་ག།། ཨུས ་བག་འཞསམ་ཡ།སས སིམི་གུན། 
རརན་༡ཅུ ླ དེན བྱ'༡ཀའཀནང་ཧེ། ཁྲཾ་ཟྲཾསེཾ་དརཔསསཡཞིཿདོ་ལས། འཧི་ཉ་པཾཀ༢ྲི་ཞེས་བཞས། ཧཾ ང་སྙེམས་ཕུྱའོ།། ཞས་ཧེན་ཚ་ལག་ཏས་ཀད་ཡགཅིག་ུ། 
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ལྭ འདི་ཧད་ཟིན།ན་ེསགོ་བོྲ་དརིན་པའི་བུས་དུགས། །ཚཱ་ལ།ཁྲིམས་༢ས.ཕྦཔཊཡྲིནཡ་ བཏར་སཾམས་ས་འཞག་༔ 
བསམས་ཏེ་༢ོཀ༥༢ྭ་པུ་༠༢༥༠བྱ་ཆུ་ཡས་པ། །དེ་ལས་གཞན་དུམེ་བསམ་ཧེ། ཞེགེ་ཨནའརྔཿཨས་ཕཞི་ཕྐྱིན་པ་” དེ ར༠ད་ཁ།ཏད་པ་ ་ 
གང་ག 


= པནད་གྲསངས་ ་ ོ།། གོ་མིཨ་ངེས་ཆན་ཏྱ་མློས་ ནགོ ས་ཡའྱ་༡? འ༨-~`- 


79 ༽༧། །བསམ་པ་ཡས། ཅེ་དེ་ཧེད་དགིག་བརླབ་པའབ་ཧེ། ལག་ཁཏོ།༡ཡས་ཁཏོ།།སངསབ་དྲེདཊ།དི འིལ བད 
ལེགས་སླ་ཀས་༠ནཅི།གཞཞ་དཿྱ་གི་ས་ཀ།ཞག་འིགའད མི་ག ཤེས་བཞི་ནཨ་ཡིག ༠༣༥ 
ཤར རཾས།'ནྣམས་ལམ་དིམ་པ་ཤཞིན་དུ་ཞེས ༢༠ད་ལཱན་ནེའཕེལ་༠བའཨིའ གྱར "ཤས་ལ༠3གོེཡལ་ཨ།གས་པའ་གའོ། ༼ གྱ་མ་ལས་ཞྒོག་པ་ནི། རྒྱལ་བོན 












༧ ༢༠ཟགྱས་ཀཏམ་སེགས་༠བྲེ་མོལིགཏ་མཞི་སཆོགས་དང་། གྲ་ཀཱར་ལ་སེགས་ལཞི”རེྱེ། ཚན་༢༣ི་ུད་ཨོནམ་༠༥ཡར་པོ། བ་་ 


དང་ [{ཡ ཞེ འབཾ༡སགསྱེད་"ལའ་གྱན། ཞ།[བ དེ་གཤེག "$ སཱབ་པའྲ ན་ ༠ཡད་བྱས་ཞས། ཀེལདཡིགས་ལྲ།བ། ྦ 
བསནེ་ཡི་མོདོ་ལ་ད་༠༥༡༣།གང་ཨོ་༣ཿ༥་བྱ་གོད་པནའདེད་༢༥གྱུན་ཏམ། ༢ཀ་མྨ་འའའདོད་པ་རྦགནན་ཡང་།༼དར་ 


ལ་བ 1 3 །༧སྐདི་ྟལ་ཡཿཊཊཀའཧུན་པཁའ་གསཡ་ཀྟ།ཀང་རསཔགླུབནོ། ང་ད 
ག་རབ [ཁཐན་འདེད་བ་དེ་མ¡ ཨཨི་ཡ་སམུྱཿཧྱ་ཡསཀི་གླའུར།གོ།གཔརགིས་ཤིམ གཞག་ཞུན་” 
གཞས་པའཤུའ།།ཡུལ༧་འཤྱན་ཕཊ་རྒད༡༧་དང་༧ཞན་གདྲའིས་གཞུན་ལ་མཐོའསོསས་ཕའྲི་བ།ཞལ་འཅུས་པ་འམ། ཀ་ཨཾབཞན་གདྱེ་མེ་༢། 
ཀ་ས ་གམ་སེ་ི་འོཁསགགཆག།འི་གས་གོ་ཀོག་འཁྲས།འཚ་ར་བ་ཤཌ 
ཧིཞུགཿབདདཔ་༧ཕི་གསཨ་པདང་། །གལ་ཏྱེ་རུརེའིུན་ོག་སི་ཤེས་ཕས་ཁེ་ལོས་བདཔགཕྱོལས་གཞནབཟུཊ་ཡན་སེ་ཡས་སམ།། 
ེ་༡༩༧ཝ་ཞས་ཧ་ན་བརྗོད་པི་སགྒོལ་ས་༧༩ :- ཤར་པ ལྟོལ་བརྗོང་པས།༧ རར་རོ ༨༡༨ར། བ་འདེབས ལི 
གགརཆ༥༠ཏུ་འནོའི་གདས་བདག་བོ་ལུན་ལེན་པའམ། ཆོཀའནྡོ།༢༢༠༠། ཞན་ལ་ནོད་པ་ིད་དཔནི། ཟབ་ཞེཊས་༧འི་ གཞི 
༡བཅས་༥༨ཅོཙ༥༠༩གྱེད་ཕ་དང་བཅས་༠༠་གུར་པ། །དེའིཚཾ་གིདབཞིན་ཡུ་༧གནས་པའ་ཀྱའོ། །དང་མསགོས་འཞྲེཿད།ཱ། 


ཐུ །༄༅༅། །ཤིས༥ཀྱིགླའུགྷཧིཧགའ་གག།ས༥་འུནདོ་པའམ།།གགེལཁ་ལདོན་དཱགཀེའ་དོད་པའམ།།བདག་ 
ཏསེ་སེསཨུཿ །་ས་པྲ་སང་བ་ཁར་བླ་ཞན། འི་ག དཔབ ཞས འདྲས གཞན་འ 
ཟླ ཀོཾ'ྱསེསས་འེམ་དནན།་ཞེ་ཡས་ཧུན་དོད་བདག།ར་དོནལ༦ེ།་ད་ཡ།ཏུ་གབཀ་འདོད་བདས། ཀེ་ས་ར འགག 
ཙ དདཾད་པའིསེ་མསྤྱ་བརྔན།དེལོ་གདབ་ཞན་འུ་གཞས་ཕའ་བ། [མི་གཟོད་་ེ་མསྲིས་ཕདཔ་། དགེ་བ་མ དཔའ 
༢༢༠འདེ་ག༠པདང་ །དེ་བཞིཤ་ལུའཧཱ་ཡ་ནམས་པས་གགོིི་བ་རོལཾ།"དྭ་ཡད་ཆས་ཧོན་ཝ༩དར་།འཕགིས་བྱགས། 
ཀཉིསསས༩༠ཞེག།༣་ཨེག་སྱ་བན།།།དེ་ཚེ་འའབཧག་ཨུ་ཀནས་བའྲ་བུའོ།གེ་ཛཿཧི་དེ་ཞུད་ཡུན་ནཱས་ཧེཝ་མཛེསཌཡཾ 
པཿ དར་། ༧ོ།༡ཡཀི ཀེ་ཤ ན༢༠༧༠བྷ་ཅོཞ་ལཞི་ཡེད་༢༠བྟཏགསས། །དེཊིཨོདཔ་བོ་ ཧཊས་ཝགཊཔ་འ་གགེ་་པོའཕ་ས" 






ཌྷ ⁄༩༩/༩ད༡>. (6. པར་༢མ་༢༤༢༨། 
འོ།།༡༢༥༠འཛ་ལནི། ༥ཀིགུ་དིས། ༧ཧ་དགེ་ལལ་འཏུན་པད་ཊས༡ས༩ 
ཕོལ་གྲཟ༨པའ་ཤུའོ།།༡༠༧་༢ཛུག་པནི། འང འདུད་པ"དའ་ཞེ་སལབཅུ་འི་ 
༢༧ྱིས་ནོན་ཏེ།༡དྲེ་་༡༢༨ན༥་༢ཡའྭ།༢་བརྟན་ ༤ ཐའ ༡ ཏྟ ཞ་༧ “རུར ཟླ་བ སལས་ 0 ལེ མ་མ 
82 ཟ༠༩ག། ' ཏར ཚལ (ཤཿ ས་ལོ རཀ ལི ཏེ ,- ལི {༧༢དཀསཔ་ ༥ བ་ས 
རའག་ བ་ཀ ཧེསེཏ་༢ད༠༠༥༠དོམ་གེས་༥་དར་ན གགེའགཊཕནཚཱན་ཡི་ཨྦབཤ་ྲ་ཤིས 
སག གནས་ས དྲུ འུ འ་བ སགས ཕགས ས་ས 
ཕས་ྭཞི་ཤེར་༧ཊ༠༢་ གཞག་དགའ་ སར ི་ གསིད ས་ད 
རི ཡྱཾནཔ མེས། ཀ་ སྟིད" བ རྩེའ།ྡན་༡༧༡དང། བཅས་དང ༼ ས་འ ཧགས ཞིས བེ ལི 
སེམསཿདི༡༡ཿ༠༠།༡༥ ླ་བཟད་འྟགས་ལ ཿཨེམ་སཅ་ཙ༽།༠༠དབད་ཡཱ་ཀྱས་ཀར་། ཚེ པ 
32 འཞུག་ཕན། རེ་ཐག ས་ཉམས དར 
པ་༡21 } ྦ 





༦ །སཏསམས།། སྲ་ལ་གབཞིགྭདུང་༩ཀ་ཞོསསསཁ་མེད་ལའ། འབཀ༥༧ཡིདའིཆུགཞ་ག་ཟ་མའ་བཏོ།ཉེཔའ་ཞས། 
| ༈ཆེགས་ཆེ་ནབསའུ༥འད་ཞག་ལཞནས་དལ་བའི་མཆེགེ [ཤེའ་པ་ཡེན་ཧ ཨ་ཤུདལའུཀོ་དག་ཆཿ ནཞེནཀ༢༠༠ཕདདར་ཡདའསམས་ ྣ 





ཡ། (ཀརདོའ་ཆེན་པོཤྲ་པའ་རཾ་ཊ།པ(༡༨ 12 ༡༩༩ ༢༧ ལ༡༢༧༧།༧༨3// ཨ' ༣།འ་རའ་པར་བ།བའ་བཟ་གའོ། 
 རཱམ།་ཝེ།སྱ་དོག་ལེགབེགས་འི་འསེ་མས་ཝནའཀན་ལདེལགནའི་འབ་ུན། །དབུ་ཐཊིག།ཡཌ༢༠ཉན་པད་གྲགནད་འའར། 
༠༨༢ 


84 [[༢ུ༢༥༥ད༽༥ས།[ནདིའོཞས་དག་གའེ་ཀབུ༢ས༤༨༡༨ འགྲནའི། ༡ད་ཨེད་པ་ལ་བད།ཏཆེནརེ༠༧པ་འིད།ཁྱེདོ་ཡིགཙ་ལབ་དཀཏ་འདིདད་ ཤཿ 
ཡྱིན།(ཀིདཀཀྲ་བུགས་ག་ཧདཨ་ཤ་ལདོ་སཱ་ག་ཟད་༢པ་འྲི་ཤེད་༥ན། ༡པགཅི་ལ་བགོས་ལསིཝསི་བ།ཅུད་ི་ཨོག།སཀྱ 
འཁཱལའཁརའདེ། ༢༥ཤེར་རུལ་ལ།་༡ིབསརས་ཏི་དཱི་ནཱད་༩ཀ༤པརཡདིགས་པཕྲིཤིནོ།། ལུས་གིལྷརིཊལ་ཡོནསའྲྲཿདོཞི ཀླ མུ་ཁས 
ཆརྭ་ཤཱ་ནས་བྱ༧༤༥གིབདཔདན་ཧིད་པོ་ཙིཿཡད་མེད་ད། ཟཾགཾ་ཨའ་པགལའིའིཡཔ་འདི། །དདཤཱི་བོཾཿཡཾསཡ་ཡ་གཤན་༢ས་བདད་ ་ཅུ་མྱི་རྟ ལོ 
འཾལ། གཱཿམད་དུས་བའྲིད་བལས།། གེ་སའའུ་་ཤ ཨཆོ་ཤྱཀི་ས་རདུ་ནུ་པེས་ཧིརལ་བོསད༢ཉུཀ་ཡཀ་ལ། རུས ་ལ་ན་མས་ཀར༥༢།༥༢༧། 
དཀྱེ"༧:3ྱསཞས། ངང ད་གི་བའྭ་དུ་བུ་༡༠བྱ་ཞོང་། ༢༠༠ད་ལྷ་ཆིད་རོརཾ་ཕདཾ་རེས། རབདག་ཧེད་ཀྱི་ས འའ 
༠༥༠བཏགས་མའྱ་ཅིས།དེ་ཤུདའབད་དེ་ཧུཔ༢་བཅལྲ་ཀད་ལ་དེད། ༧གཁུད་ཀ་སྟརི་དཔ་ཨ་ཨཞོརན།།ད་དུང་ཝ་ཙྱི་ཕིན། 


















༄༅། ༈།[ཆཀས་ཤར་ཞེགསའི་ཚ་ལྱགིས།[ྱདནི་ལས་འདྲི་སུདབདྲ་འེད དྲུག འན་ཞེན་པ་ཡ་གགསསོ།འགེ་མལསཞི་ལཉེ་ཞོ 
༄ུ་ཟན་ཡད་ཕས་ཞེན་པནའིགས་བཞེད། ཡིད་༡ཧད་ཀེས༡༡༠༧་ལདལཞི་ཨི་གཅུད་༢༠འཟན་མི་ཞུད་ཞེང་། ཁཱག་ཀར་འཇུར་དུ་མི་རུཊ་ལ།།རྒྱ་ལ། 
ལཱཊཾརགཞེབྱཅཱ་མི་ནུདན། །ལསཀྱས་ཁེད་ལ༠ལའསཟེཀྩོཧཅི་ཨེགྱ།། ཀ༧་ཏེ་ཇས།།ི་ས་ཞཱ་་ཏཀཅུ་ད་'ཱདང་རྒོདེ། 
ཀ།བུསྱ་དནྷ་དུ་ཡཿ་འདི་བྲས་བ་ཡ་འིག་ཨལཀ་ས་ུ་ཞིགས་འམ་ོ།། ༢ འཕདིར་བའོཞོགསཞེཁ་བཡད།ར། དཔྱོ 
༧༦ཨའཅོག་ཧེ་ཁཿཁསསན་།རགྲི་བྱསདི་ཞི། ༡༡༧༡འ་ཨནའན།༡ས་ཧེནམཛོ་ུཐ་ོཌིག་ག།ེ་ཁྲུ་ཁད་༡ཁིམག།པ། 
ལདིཀས།།འདྲི་ཚུན་དགསྲིས་པད་ཁདག་ས་བྲསདསྱ་གརཞི།།འཆི་བདག་བཆེ་བ་ཡེད་པ་ཡེས། ཧཿ༠ཟེགས་ཏྲེ་བུ་དཔྱའི 
ཨོཡ་། ཤྱིན་“ན། | དའི ཨཱ ཁྱེཏྱཾསཧྱི ཤུན ཿམོད་དེདང༠་བལབཱཤེད་པའི་འབསཕྲ་རུ་གདྲ་བཔམེད་དོ། ༼ཀཔེ་ན་འདིཊ།་ ཏེདད་བཞགཡག། 
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> ཟིས ས་ས་ཟླ་ལོ་༩མ་མ་་མ་ ཁརའར་རཿ སེས་ཤི༨༧བྱ་རིདྲཾ་ཀར་ཀྱེདེ་མེ་དངང་བད་ དྲ 
འ།ཁཾར་3 'ཤཤེ ༥༠དུཤ།་འདུབ་ཁའད་། (ས་པ་ཚ ༥ལད། ༥ འཛམ འའ ༥ ཕྲཤམ་སཿ་ ། 
[ཅུའི ཀྱདོ་ཀོ་ེ།ི་་ོ།གད།ར༨ར༩།བཏ་ཡ་གཱ་ཡ།སེ་ུདགཁཿསཿསས་༡མིི ཐ་ས 
ས་པར རལ་ས བ་ལ་ག །དཞེ་འདགཾདོན་དཀལནིསཀེད་ རུ ཿསག་ལིཀ། འདའ 
༡༤ , (༽ ར་རང ༢ ཚ་པ) 2 22 1 ༡༢༨༥ ཤེ་་ལ་འག་ ཡི་རེད་དཱ་འག་དར་འདེབ 
འ་༡༢༠ཨེདཔ་འ༢༠༢༩༠༩དི་ལ་ནེ། འས་གས་སོགས་ཾགཡ་སངངདྱ་ཕིན་པ་ཱ་ཨ་བུའོ།།བཅཊ་གིདག༢ལ་འགད་འིེདད་འགོདོ་ 
ང་ས ་བོ་ཁ་་སི་སིིིིས།སམཀ སཔྨསྣ།་ 
ཅཙཨཞུ།།ཝུམསཨ༢༩༠༥ར༨༧༽༡༡ོད༢།༠སྲ་ཿསྨ་ཞོབ་གགྐར་། བ་བ 
དུ ¬ ༨6༨ 9 ཀར།བ"འའཀའདོ།]ཐོད་ཁལ་བཟཿཡ༦ (ལ་ཀེས་ལཞེན་དཔ་ཝན་ཕའྲ་ཤ་ནི། དརྟར འཕག་༣༠ 
ཟ་༧ཕིད་བཞིགྱསི་ཞི ཤས ལས་ས སལ་མསསད་ལ་གས་ ༣ ཀཞིད་།ཞུལ བྱ་བ་ལས 
བདབང་ཡོད་༠༢གྱི་ས་ཏེ། །རྟགཏཱ”༢ཞ༢ལ་འཛུཡ་པའ་བཞན་དྲུ་གྱེ་ས”ལ། །ཁྲོག།ཧྲེ་༢པིག་༡རྲས 


© 


7།༄༅། [༥ ཐཾདཧཾ། །འགོབ༢༠༡༩༢༣༠བཤེ་ས་དད་ལབཞིཿ་སེབས་པདྨ་མགག་སེདེཔལྦེཡི་ས་༥ཤིཀ།།ཟི་ལ་སེགས་པསི་ད། 
༧ཀསཔད་ཤབྱའུ་ལྭཏཱ། [སླ་ཆེགལོ་ད་ཕབཅས་པའམི་དོའ་ཏེཀཞག་ལཀནོདཔཞྱིཤེན།།གཔག་གནས་པ་ལ་གནོ།་༢སགེ།ེམ་དྲ་དག་ཏུ་ཡི་དབེ། ་ 
ལྕ ཉེ [ཧཱགཏུ་བ ཅྩམ་རན་༧ཞིཔ་དགའབའ་ཊ༥འྱི་ཟེད་ལ༠་༢གའོ། 7 རྒོད་ལམའདམ་ལས་དོན་ཟྲཤ་པཞིདཔེ་ནི། ཚཱ་རྒར་༢“ྱི་ལ་ཆེཿཨེ་ཁུཤ | 
ཌཱ དཀསྦ་ཡད་“༥་འདབཅུདའྲོ ཡེས། ༢༢༠༡༥ཨདོན་པའ་འདོད་པའི་དོན་སྲབ་ལ་༠ཞིག། ཟུབ་པས་༡ཏྱ་ས་སེམས་དསྲིའུལ། 
| གསཿཧཀྱིསཅཱག།ངུ་ལེང ༧ཡདེ་བཞན་་སྤརྤ་རུདའོ།། གཞན་ལ་གཞེན་བརླ།ལཏཱེེ་ས་ཡ་འཚེས་པ་ལ་སེགས་ལའྲིགས་༡ ལར འེས 
ཁས་ཤིང། སིས ཡ་བྱརོལ་པག་ཕན་བྲ་ཤིད་པའི་རག་ཝའྱབཔག་དག༢་ཞིདད། བྱབས་པས་པི་བོསྐ་གདྱགིས་ཏེ། : 
ཌཱ ༢པལ་ལེགས་པར་འདེམསལ་༠ུནྱ་ཀི་ཞེ་བ མར་བ འྱ། ཟག་དོཀ་ཡེད་པ༢༤ས༧༠ ལེཁ།ས་པའྱ་སས་ལ་ཐམས་ཅུད་ལ། །ནིམགུ་སལིཆེད་ 











༈ དགེ་འན་ཁེལེགསཔས་ སས ལྔ་ཞསབརྡད་བཀྲ་བ། གཞན་དག་དགོ་ཨཆཀསརོདསནས་ལཊི་གསོདེ་ནས་ཤེད་བས་ོདྲ་འཞན། 
དཿཛ་འྷཧད་ཕས་ལེ་གས་པརདགའ་བ་པེ༩བྱ་སེད་འ༡༣།། ༨ ཕྱག་ཁན།ཀ་གསག་ ཏུ་དོགསཔས་ཞགཅ།ཀཞད་ཿཕོན་ཏན་བརྡེད་ཡ། 
༨. པལས་ཀཞན་པའི་མཤ་ཏཞ་བརོདྲེན་༼དེ་བཞིན་དེ་ཞི་ས་༼ རྗེ་སྲ ས་བརྗོད་པད་ཀ་། གཞ ས་འརག་ཡེན་ཏ །བརྡེད་ཞཱ་།ཀེ་བས་པ་ 
ཁ་ཏ་བ སམས ཡིནོ" གས་སོ ་ཚིས་འབག།ོ ཏལ །ན་ཅས་ 
།ད་པན་ཨནཏོན་དེ་དང་ལ་ཡད་ཡེད་བཏུགས་ནས་ཡདན་འདོད་པ་༠དེ། མོན་ཏན་ཡདཔན་པགེ་ས་ལའ་དིག་པའཤུ༼རྣེསལ་དཔབཝསཡའ་ཡེཤའེ།རྒེགསུཊ་ 
རཿ བླ ཅུང་ ར་ར ”འསྲ་ཕེལ་ཏེ ཟད སདནྱ་ཀྱིབ།ཧོཿ འར ཀོཉ༩༥༥༩༥༧༥༽ཉེ།།དེ་ཡཱལ་གཞན་། 
ཨམ ལ་བས དས ༦ མཏི། ཀན་།།འགྲེང དཀྱར་བསོ་གཔ་ནོན།ྱ༧ེས།་ད་ཞུཞགུ། 
(འན ཤས ཡེཞེ་ཏཞྱ་གིས། ལོ་ཞཀཞད་ཤིས་ཐགདཀ་ཡེད་པད་དགའ་བའི་བདེ་བ་་༢་སྨྱད་བརཤཌའདང་། ཞའ་དཀའ༡ར་༡ས་༡གདགས 


མེ་ལ མེ་ཤོས།་བོར༩༡པ༧༣༨༧༧ རོར ༩༧༨ ཐེད རོལོའ༩༣༢༢༡༢༣པ༨ལ༢ འའ ར་ར མ་བ་བ་ཀར ར་བ།› 
ཇ་པ པཿཕད༧༧༣ོརཾསཱེགཏནཨེད་ ལ།)ལ་འོ་སྤང་ཡངའདེ་བཅེཀ ཞེའརྭུུར། པི ། 


ཌ༡།༄། །ཿཞ༢༠༥གེས་བྲས་ངདི།སི།ཿིདཀའ་སས་ སག་སས་ཞིད། ཚལའལུ་ཡར་ཐུག་བམལ་ཆེཧསྤོ་མད། | 
རྨ་ཤ༣དི་ཉར༡འ། གཞན་དང ་རྨན་༧༥༨རྙིདཐཀ་བན༧ཿཡད་ཕེ་བས"ཕ་དང་། མ་སཾགས་འད་ལ་བདང་། ག9།96 ¶་ཱ9ས81ིརིས་ (9 
„ ("““ིད་ཏུ་འེདེབདཔ་། སཞའ་ཨགས༥དཔཞེ་ཝདྲ་མས་པདང་། ༠ད་ཨ་ཞིད་ཊད༩སཔ་འུའདངགནངཀག་འན་འྲ་མ། 
ལཾ བའ །ཊཱཀིཨིག་གིས་སེཡས་འུཀ་ཝུན་ཡད་། ཤོཁསྦུཿ༡ལགགས་ཅིག་བས་ནིད།དིུ་ཁལཿས།:ནི་དག་ར་ཡ་གཉེགག་ 
ཝསི་ེཝ་ཐ་ལཐས་་ལཿ་༡༧འནག།ས། ༢སརྱས% དུ་འགརོཞེས། བསམ ༥༠༧ དུད་ཞེད་༡ལྟེྱགཕགྱ་གྲ་ནམ་ཡེཀ་པར་ཤ། མསཔའྲིར་ལ' 
གྱི་སཱཊརྨངབའམ་གེགནན་པྲདཀ་ལསེདཔ། ཨཆགས་ལ་ཡེགོས་མི་སྲཤཱ་ཤོགསཀྱི་གཉེནཔོ་ཡེསཞི་འ༠བྷན་པ་ཀུད་ཙིས།དཀག་མཆོ 
སུས་དཔ་ལམ་སེགསདིམ་འཞིན་"ཤཾཏག་དཔན་ལན་འདོག ས"འི་ཾདདཔ། སྔག།བརྔཡ་བ"བ༽ཀི་ཞང་དྲ་ལུལ་ལོདཔའད་བ་ཅག ༩།༠ཏེ་པཞུ། 
ཤེ 


° ཀོ།།ཧཱན་ཡན་དགེ་བ་ཡཿ ལ་ལ འཐུན 2༡༣༢ ་༢༨༡༨།༡༥་༢༨) ་་༅ཕརྡོ་ཞྭ་ ༠2 
£བཁྟ'།9ཿ ན་ནགེ་བ་ལ་འཇུག་མའྱི་སྨོན་པ་ནི། དགེ་བ་ ཅྭག་མན་ ༡༥༥༥ ་མདོཞ་ཤེན་གབྲམ་ 








.¡ཀཞས་པའ་5ེ། ཟུཊ།སྡརེ་༢ཀ༢ཨརལབ་འད་ལའིགྐོ་བདི་དོག་ནསསྱ་ཀམདོན་ས་གཟི་གས་པ་ས་ཐོད༠༥པའཔདོན་ལཞེག་པནསས་ 


༤༧༧༠ྱས9ྱར"དག།༧་ཿེ ཤཱ་ལད༡འགྱུཌནཌ་༢སན་པདུའོ།དཀེ་ྲག་ཚུལ། ཞང་དོར་"ཨ།།གས་གིང་དད་“"།་ལྡན་༢"ྱས་ནས། ད་ལས 
ནྣམསུ་བདག་གས་ཧགཏུ་བྱ། ཀཞག་༢ཊ༣ི།ཤེད་ཞུ་འདུག་པ་ལཱ་ཊུདཀེབཊ་ཁ།སྲ་ན་མས་གུནལ་འཀས་སུལ་ཡང་། །ལྟོསེ་བའབྲ་བ་མ་ཡིག་ 
།[མྱིཞ་བའེལ་འོལ་ཝུ་གྱིན་“༠ལ་སེགསུ་༨༥ཀེ༥༠ཀྟང། གདོནས་གོད་ཁདྲ་ཞགགས་ཀ༢༢༢༡ད་༢འྱརོ།ྱིགདཔས་།མི 
མགསདགསེ་ཕ་དཔདཀེཁ་ཨདྲ་དུའྱི་ཕི་ཀཞ་ེ༢༠ མ་བ།ཏད་པད་མེན་ཕོལ་བབདོ།།འདྲིསིུགསའྱི་སགཧེ་ས་ཀ་གཅིག་ཆན་མི་ཞུསཞིང་། ནདའདོམ་ས་ནམེན་པའུ 
ཊཱརཿ་ཊཏད་དབརུན།ལེ་སུད་ཀཔགིཊ་ཤེད་ཅན།ེའདྒན་པདན་དང་གཞག་དེག་ཨཱཿཊཅེཀས་འསཀཅེད།ཤོསེ་ཧ་ཡས་ཕདགྱན་ག༡གཅོ་ཆྨན་གཞན་9ི་ 
དོན་བསམ་ཡམོ།།ཇ༠ཀ༨༥༠ དེ་ལར།ཀ་སེ་མསདཔསྣ་ཀར་དོད་ཟིགཞས་འགིག༥འ༼༡ཿསཏི་བ།ཞག་དོན་ལ།།རྟག་ཇུ་བརེན་པད་” 

















°| |༄། ༼༧་ བགགུལ་ཞཱམསུ་དཱ་ལ་ཁ ཉའནཁའ་གས་ཏསདེ་ཁཿགཞུད་༡སཏེས་་ིླུ་ལམརངོལ་གསཿཿཿ་། 
ཀསན་མེཤ་ཐབས་ལ་ཨཞ་ས་ལཞི་མདོའ་དེད་དཔེད་རྙ ཿ ེན་ཕོའྱི་འུད་བ་ལ་གསུངས་པ་ཨུན་ོ།། དེ གསསྦགཞེ་ཛུལཞི་ ལགི་ལནཱཡུད་ཏ།་ལདཀས་ཀང་ཨ་གོཞེཡ 
# ཀ།་ལཡ་དབ། ༢༠༠༠ བཅུ་ལྔ་གས་ཀདསས་ནུམསལ་༠༥༧ཧེ་བགོ་ཀྲ་ག་ཞིད་།བཉིད་ཿཊ་འག་བམདུ 
པོ གཟུའ་ ས་ཀ གདན་ས་བ ས་ལ་ཡས་ས་འགེ་གཞོགསརོས་གོས་གྲ་།མཨ་ག་ཏེགས་པ་༠དཀཞན་འདོག་ལྒེན་ 
༡༣ གོས དགག་བ དམམ་པའི་ཆོསེྱི་སད་པ་ཞི་ རསས ཕམ ཀག་མ 
༢༥༢༠ ཕཱན་ཆགས་༅་ཆེད་འུ་གནོད་༧ན་ཨཤཧེ། མ་འོ །ད་ཨུ་འ་ཧསཞ་ྱ་ཀཞོ་གཉེགད་འསེ་མ་ས་འ | 
།གསམ་ལཇྱནཊུརྡོ་གས་པའའགྲུན་༡ཉན། ༼༢༨༽༩༥༢རཉ་༢༤༧༥༥༢༠༽རིའིབསམ་པ་ཨ་དག་པར། ར༢༢༧༡༧ུབ་ཞང་ཐཏུནཔྐ 






ཏ2 ཨཾི་བ་ཧཱི གཏད་པ ༼སནྨ་ན་སེགསདཔགལཞ་ཏེསམན་མུ་ཚོགས་ཆེག་བྐའགསའིཚ། ཅི་ཞས་༠༩༠ འདི་དང 
ཞཞ་དུ་ཡད།།དེནཆེན་མྲབ་པའྲིཧཱའ་འུན༡ཞིལོ་གཏད་དོ། །ོས༡ཀད་ནུ་འུཔཔདི། ཆསེ་པར་སྨམ༡༢༠མ་ཀུསཔ་ལ་ཆོསེ་ཨི་ཤད་ 
ཡ།༢སམ་ཕདསྱདགེད་ལྱ་ཀད་པན་༡ཡི་ན་བཞིགདུ་ཨག་དྲ་གིས་༥༠དང་། ༧ཀན་ག་དུགས་དདཡ།ཁལ་བ་༠༤༡མཚོ་ནཐེགས"་དཔ། 
མ་ཨགགསལས་ཡག་བོ་གཿཡགོས་པ་དག་ལའདུ་༠༧༢༠།༨༥༠༡༢་ཞཤཞ།།རྣ་་ཡེདཊིཁསས༥་དམན་༢༠པ་གབ་༠དཔྱ་ཀྲའ 
པ་པོས [སྱེས་ཕམེད་པའ་བུད་མེད་ཀ་སེ།ཡུཡང་ཡིགནེ། །ཟེ་གས་པ = ་ དམཤ་༧་དཔམ ཆོེ། གིཆོས་ 
ལ་ཡག ཤགཚས་བོན་ཀྲ་བཅས་ལས་ལུན་༢༡མཚ་ད་པ་འྲ་གྲུ་ས་ཕས་འྲུ་ུ་སྱད་ཅི༠༡སལུ་འཔདཀཀོ།རྒྱ་ཆེ་ཞ་ལི་ 
ཚཆསྱཀ་སྒོད་རུ་གྲུམཔ༡ནམས། དམཞ་པའིཆེསེ་ལྱ༢༡༡༨་ཨཤ་ྟི། ཚྩུད་བ་འབྱད་བའགཀསུརས་པའི་ཤའའོ། །ཞེས་ཕའིཝཱ།ཞེམསྱ སྐྱོད | 


༣, ༣⁄2 >. "$? >⁄->/ "བཀག་པ “༠༠དག་་བཔར་ རོ་ཞེས"7 དཾ] 
༠༠ འང་ཡདསྲ་སྭ་དོའ༡་ཨཤཧེ། དེའི་ཞོད་ནུངའཞིཀ་ུ སླ ༥༦༩ ལ་ར ཀྱིས :± རྨ ཤྲུ 
93|༄༅། { ཛི སོ ཤིད་ད་ར་ནི། 8014 དར་བ ན༥་༢༠༠།༥༠པ༠དགའ་ཕའཤུ་ ཞད་། དབ] 
=༢་ཨཤོ།།༢༠ྱ་ཀྱད་༢ཡ། (༠༥སོ་གིར་དར་ཞི་ཨཆི ་་ ཐཱ ཀབ །སཕས“ རྨ དྲུད ཟས་ཤས "ཀད 
།བར་བས་མ་ས་བཿཿཿའྟ་ཡོཀླང་ལོ་ཞྟཿུདེ་བའི ཞུད་བཟར་ལདོལར་ཚར༢ར༢༠།གད་ སརགི་ངལས།ཡེགཔའིན་བན། 
1 ༢༠ ཧླབ་དྲ་ཁཤོལ་ད་ལོ་ས་ཀ།སས་འོགསང འག༡༧ ༠ ཀང་།་གའ་འཝཡིག་་ ཏི་ ིའི་ 
= ཧ་ན སའ ག་གཙང ས།ས་སམ་སར། དགི བོས།།༢༧ཀམ་ཞང་ 
ས་འ དེབ ་'/: 9༩2 གཅ 7 རཤ༧ཧ: ༩ ཡེ ་  ་་ = སཿ “ཡེ 
རྐངབ་(༩བགྱའས་ཡ་ཞ་ ༅ཤུད་ཡེད་༨༡༩སཡསྱ་ཧྱས་པས༡༨་འུད་མེད་༼བ།ཞཞ་དར༡༼ཝན་༼གཅུག་༡གཞས་པད 
མཀངམས་རྭ་ཀང་བྒཝནགྲ་ཏུ། ཞག ཤུད་ཡེད་ ཟླ་བ | ཛྲ ྕ་ ༧ གཞུན ར་ས བཅིག 
„ཀོ ཟླ 2 རེ རི = པ༢ ༢པཕ། ༠༥༥ཉ༤༠༥༡ མཐར་ ན་ལ 
ཤྱ༥ོ།[དེད་ཕྱེད་ལལ་ག༨༧འཇྲེག་ཏེཞ་ཐདདད་༡འགྱལཔ་ཀུན 
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བན་བ། གཞཊ༥ེན་ིཔཌ༡བཿམ༥ན་ིསོ་ེ་འས་བནནི་ཨིཧེ། །གུས་༠དང་ཅས་པགཡས་པ་༥། ལག 
དག་ཞི་ཤ་ལ།ན༠ལདོ་་ིས་ཀང་ནཿཞིང། ལམ་ཧདཛ་ཕདདི་ཉུའ་བཉན་པའཤ། །ལ་ལསེན་ས་ལགས་པ་ཤས་ཆེར་པ། 
མཡ་བྱསྐེདོ་ རུ ་ཨི་ཏེ་ གེདོཀང་འའྲི་ཕེ་ནོ།།༢གཔ 'ཅུད་གད་བརྐྱེད༡“་ ་ལ་ྲབསླགས་པ་༢༤། སེ་གོལ་ཨསེགས ་རྣམསྲ་བས། 
ཧིཿ {གཞན་དུ་ ཏསརལ་ཆི འི་ཡི །ག་ ་མ་འསྔམསངཔའའགུནའརོ། །ཧཱལ་བདིཚེཿ 'མགན་ཕེ་སྱ་བན” ཨམ འདཡ་ ལུ་་ གཟི 
ལྔགལུན།།འདོད་པའྱིལོགསྲས༧།ིཏྲ་་ནནུ་ལ བའ དཿསཊི་དསགསས་ལྲན་ད གས་བཞིན ཞེན་ཅིང 






གསོན་པའི སེ་མས་ལ།་གཏིད་ལོག་ལི་ བོ་ལ དླང་དཡབཀྱབད་ཏི ཏེ སིདས་བསྲ་ཨ་མན།དགེ་ཁལ་སགནདོཞས་པསཉ་་་ཀདོ།ེ་ །དེ་དག་པ"པ 








མཛི དདར་དགོཔེས་ཞེ་ཡནམམ་ལས་ 'བྱདཆཱབསེམསདཔའི་ཕྱེན་ཕ་དག"ཀེའ། ཚད་ཨེད་པའཞིག།སྲུཉས་ཕ་ལཊ་"ཡ8འད།རྲབ་ 





= 


།༅༅། །ཡྱཨ་ཤ། པས་ན སམསྱ་སེ་མེབཕི་སོད་པ༩༠༣ན༠༡དལ་ནི།།བེས་པའ་༠༠༢༥༥༡༥༥སུ་ལེག༣༧༡དེ་སིད་རྱད། 
ཕའ། དེ་ཨཱརའསྤཁ་ཡ་ལ༢འད9མ'ཅ་ཡུད་དང་ཐག་པཔའཀིང་དང་ཧེ་བུཤས་ཞེ་་དྲག་དང་། ཏྒསཝཝསྷ་ས་སྲ་སསསོས་ཅས་ས་གི་ས་ཁས ས་ཧེ | 
༢༢།ཀབས་དཔསཆ་ན་མོལཞགསྦཨ་དུ། དེཀགཤཀ་ལའ་ཇོལྷ་་ ཕྲ་བཔོ་གསཊཿབཤིོའདག་་བཿཞིད་། གྱབ 
ཀསམ་ལྱ་ཞལ་ཞོ་དངྱ”རརབ་སེས་གྲེགནས། ཟན༠ཀད་ལ་ཐནཧའསའཞ་རའའི་གགསུད་ྲིག་མདེ་དཀཞི་་དགི། 
མཊཞིགནས་ལ་འགདདེ་་ལནི། ཆེད་༩བུ་དམ་གཞན་གྱི་དའབ་ཡའ་འུར་ཧི། གནས་གདས་གར་དུ་གོགཕཊཤ2བཉིསྱེདོ་ྱར།ཟལ་ 
༢༠༠ བ་ལན་ག ག་ཡི་ཤའཱ་ཁཀ གཞུས་ུསདེ་ཝ་ཧེསའམསགས་པད་འདོདེ་ཀགའ་ཁྱནོ།།རྱ་ལགས་ལེམས 
།ཡས་ནཡསྭ་ཀིས་ཨེ་བྲམཞ་པནི་ ཀྱ དཞིགར་ཡད་ཡེདེ་་༢་ཿཆིན་ཏེ་ཀཞན།ཞན།ོདགསསནིྡྲི་ོོ།ཀནསསམ།ནགལདེལུདགཞསལ། 




















༡།ཡཁསཔ་ལ།།བསེདཞམས་ཡཱ་མཾ་འགྲུན་༡༡་༢གར་ཡད་མེད་༡ཕསསདད་པའརྐེན་པའའོ། །དངོས་ས་ཨ་ཡཔན་རྒྱད་༢ས་ལུཀདཿྲུད་། 
སེམསཅ་༅་དནཾ་ལས་གཞན་མཾ་སྱདྐ་། སེམས་ན་ཁེནའདོཤྱསྱི་ཤི་དཱ། དཀ་༢༠གཝ(ས་དུད་ཀྱ་དཤ"ཀྱ“ཕྱིསབ་མེའོ། །རྟག 
ན་ལག་༢མེན་ཕའ་དགབའི་ཤེ་སགཀེ་ནནི། [གེག༦ཨེཞ་༅་དོན ༠༡ད༡༠༩༦ཡ།ཁས་པ་དང་ } །བྱནཨཱའསེམས་དཔའི་བཆུལ། 
ཞགསཨཆག་རེཿ་ཕ་ལ་གགསས སྲག་གྱི་ཡིནཿཡདམ་བཏདད།།རེཊལའགད་ཕརཁེསུ་དཔལ་འྱ་བད་བཡི་ནམ་ཐད་ལས། མབ 
བའྭེཆཱ་ལ སེ ཨསདྭལུ་སེཀས་གསུརསལུར་བླ་གའ་བོ། ཧྭ ༠༠༠༠འནི༽་བཤད་པི་འུ༡་དཔ་སདསྤ་རས་ཤིས་འཀའྱ་ས།"༢ཞིཀཊ་པ 
གཞན། ལ།མེནཅཀདྲོ་ི་བྲ་མགསནས་ཤིང་ཿལ་ནག་ཧཱ། མནོ་མྡིནམས་ལས་བྲམཊ༠༡མཔརད།པྲ་སང་༠༢༠༠།།དེ་བས་མདོ་ལྡེླག 
པན་ཀཞི། །ཀཏ་པན་ཿ་།ཞསྲེ་བཔསལས་ཞམཁའ་ཧེད་པོའལམདོ་ཝིནི།།ཁོག་ཨཧིདདུ་བག་ཐའ་5་"ེ། དེ་ལསརྲུར་བཅའྱཔ། དེར 


97|༄༅། །ཅེས་ལྡ་ཐགསྲུགམས་གསུར་སོ།ཆུ་ཚན་”གར་4རྱིད"་ཨུར་སེགས་བཏུངབསྲན་དག་ཞེལ་བཞི་ི་རེ་ནསང་ཕུབ་སེཡས་དཔས་༡རུག།(ུ་༧ 
༢༣༩༦༨ཧཱཿད་པའ་༢༩༡ན། ༡ཝཊ་འུསདེ་ལ་སྤ་ཧཆི་ན་འ༡་ཏུ་ཧེན་པས། །བརྨབ་པ་ལུན་ལས་བཇུས་པ་ཡད། །རེས་ཕལ་ཡད་དང་ 

ཟ “དས བག་གཡསསྱས་ག་ེ་ཤིག་བསཀཀམནོན་ྲས་པའི། ཝེ ིན་ེ་ནམས་ཞུཞལས་གཇུས་པ 

2 འལྟའཾ། །འཕགས་པླ་མྨཊྱྱི་ས་མཛད་པའི། འཞཁདུསདཔ་ཡདོ་འུན་ལསའདུས་པ་༠བ།འ་ས་པོ་འད་འབད་པས་བགའ་བའ། [།དིདརཚག་གེ ཤད 
་་ཉཉ།བནེལེན༢ཝསཐ།ད་ལ་ས་གརན་ཡ་འཀག་པ།།།དེ་ཀིད་སྱད་པའཤབ་སྟེ། །ཀ༥༢༢༠འདིག་ཏེན་སེ་སའིགྲསད་ཞིཔསདད་པསང་ཤེ 
ཡི་ན། འམཁ་ཞྭའུས་སགེས་ལས་དེ་རེཔ ༣ི་བྷ་གའ་པ་མཐེདཾནས་ཡད་དག' "ཕན་༧ཛུ།ད་༡ཀེ།། ཕྱད་།སེ་ཨསུ གནས་གུའ་ཡཁ། ས་ 
ཁ།ཡས་ཁུམཁག།ད་།ོེཉེསཉིད་སྱ་དིག་འགགནུ་གསཔཞི་༡ིསལམརདརདུའཏག་༠༥ཤྱ་བ།།དེཀིད་ཁཞེ་མདར་ 


ཉ8།། ༢༤ ་གགི།།ཤེས་བཞན་༥༡༢༠༥༥༥བྲ་མདབའི་མཆ་ན་ཀྲིདདོ།།ནཌབྱདའབདཔདཀདམས་པནི། ད་ན་གེས་འགྱས་ནས་"ཝུསིཊསཀབྱཞོལ་ཏས་ 
༢ག༥དེ་དག་སུད་པནྭ་བུ༼༢༥ཡིནི། ༡ས་སེན་ཡེན་པན་ནམ་བཅས་སཔཔ་གསེག ཕི ཨི་གཅུམ་འཇེད་པས་འན།ཧྲེ་ཞིག་འགས་ེ། དེན། སན་ 
དཔྱད་ཤ༢༡༡༠༥༠་ླ་ཀགས་པྱ་རྱ་ི་སནི། །ནད་པདག་ལ་ཡན་༥ད་འྱ་གནནམ་ཏཡཛནཞིནག།ཀེ་ཏིམིགས་ལིགསལ་འེནཔ། 
རྐ ༈ཀེསཡ་ལུན་བསྐེད་ཤེས 'ཤཞེན༅༥ཡིན་པའི། ལས་ལས སྲདཱན་ཕ་དཔ། [ཀེས་ཡཞན་ཕེཀེ་ ཁཿ བྱ་ཀད་འམད་འར་ཤེཀ བྱར་ཆུབསེཨས་དཔའེ་ 
སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ་ག་བཞིན་འདབ་རྱ་བ་བ་ཧེ་ལེའུཝ་བའོ། །།”ཞདི་པ་ཡ་ྲ་ལུན་བལ་ལ། 
ཁས་ཁའ་ཏེ་ས་དམི་ག་ས་ནི། ཏ དྦ ད །མྙཾག'་“་དང་བདེ་གཤེགས་མཆེདེ་ ༠་ཕ༠ཁཨཾགསཕདཀེན་མཆག་གསུམ་ 
མཆ སྒེམེ་ཕདངཚུལ།ཁྲི་མས་ལས་ཀྱད་འཞྲི༡ཁརེགས་སྐྱད་བ།ད“ཡེན་༧ དེ་༢།ཀུཤཱ་ཀྱར། ༅༠སེམས་ལ།ཞོཔྲཁོ༢་གཅེག་གིས༠ན༥༥༧ 







༡༡༦༦ འདེཨས་རའཱ་ཀྱིད་ཀོ།།༠སེཊིཀགཿཡེད་པདཔ། དགེབས ཞེ་རང་ལྟ ུའིམིག་པ་ཨེད་༠ཁ།ཧ པ་ ཐས 
ཐག བྭ་ཧ་བིདཀའྲ་འུ་མེད་།དེབས་ག་ ཤབ ག༢ཁ།ཞན་ཏནྭད། ཞག་ས ཞས ས་ས ཁལ་སྒ 
རལ་པ འེས མ་པས པེལ ཡ་ག ་ང་ཟག་དུ་ཉཱཝའི་སེམས་འཆདག།།ཡཾདཞི་ཟ༡ཝཔ་ི། 


ཌཿ གུམས མ་ལ ་ས་ཨ.ྱི་སརཾ་ཤིང། ཕད་ ཅཅ མམ བལ་བ [གཏཱད་མིའོད་ཞིང་ 5 སངན་ཞྭ་བེཁསཔ་། བཆན་པའ༨ 
ཤ་གཱའཔ།།དེདགྱ་ཀནན" 





[ག་ཁ ཀ་གར་དགཞནདཔའུན་ཧ། ¦ ིས།།དཱགྱ་ཐིན་ཏེཆུས་ལས་དཞབེད་ེ་བཿགཉིན་ 
༢་ཝང༡༨༥༠ཝཞ་པའི། །ནེད་པཞདེ་ལཿགསེདོ་པ་འནཌ༢༥དོད།།ཁབཝོ་ ལོ་དེ ཡེས་མཛོལ་་ ཀེ་བ ྱིབེའུ་འུན་༢། 
རིས་ད ྱན༼དཀའ་བས" 'བརིན་་ པར ཨཤྱེན་ ༼༧་སདེ་གེ་ངོ་བ་ལའདད་བདུཤརོ།། མདོའེན་ཁྲེ་བེསབདེ་ ༧ན་གཞནས་པ། །དེ་ཞའགལ་ཡད་ཡད་ 


[00 ་མཡཡིག་་ཏེ། ཁྲོ་བྭའདྲག་ གཡས ”་ལྡན་གཤད་པཊི་ཀེས་དམི༠༡དེ་ཡ།བསེབེ།༢།”པ། ༢ལ༢སྔག་བྲ་མལ་དག་ཞ༢༥ལའྭ་ཤེད་པའ། 
འགུ༡༡༢ ཁྱར་སལྟའྲཱ་ཡིན་པ་ཡན་པས་སོ། [འགོད་པ ག་ཡོནན། ཀེསདམག་སདེ་དགཿཡེགས་པད་འསམ་ནས་གང་འག༼༡བ། ར་ཞགབརླཾམས་ཏེ་ཁྲོཿརྡོ 
བཱ།།དེག་ལ་འདོ་དང་༢ེ་ཤཞན་དུ་བདེ་༢༠ཞིག་ཀྱ་མ་ིགལསསོ།ཟི་ས་ཧི་སགམིག་སའསགསདྡེ་གོ་ལ།གས་ལ་གདཔནི།།གག་པསག། 


༥ལ་ཨའནོད་པ2བས།༡༢ ར་འདོད་པ"༢ཝ༩༥༠༧ཡེ། [གགསྱས་པ་ཁ།སྦབད༠༠༢༠གྱུའ་པའི། ཡད་མཾ་བདེ་དེིཞེ་མ༨་འཕེལ་ 
; གགས 


གས །་་སི་དགས།།ཞི་ཐང ཀས་བཅས་ཏ་འུལསདསཞིད་གས་བདག་འདོམས་པ། 
།༣ཀཤག༢ིཀསལཞི། དེ་ལཱ་༠ས༡ག༧བདག་པིས་དྲག་གོར་ེམང་འདེའི། [ག༠ཡིདཡིགགད་ཞྲི་ནལཔ་པ་འ་གཞེཞེ་པའྲ་བ་ེ། འདི་ཉུད་ 
དག་ཁཿ"དཀེཀི་ཕོག་འདེམསལཞི་ གཞོནེ་པ་ཤེདཔལས། །དྲ་འདི་ཞེནང་པ་ཞི་ལ་ས་གཞན་མེད། དེས་ནབཀེག་ཅོདཔ་བགོས་ ཞུ 







༄༅། །བབྱ་ཀརདག་གསེ། ཐཱཀུ་བཝལ་དང་ལེག་ཙི་ཡན་ཡེནགསམནས་༢༣ཀ་དགའ་ཤའི་ཡད་ཞདྲཀུག་པན་ཤ་ཤ་ི། ཡིདདཀལ 
༧་ནི༧ཕད་ཡི་གདེ་གཞིག།ེག་པོ་ཡིན་པས་ས། །མ་འནོདཧྲི་ཤད་ཡད་དེ་ལ་བམིདགལ་ཁྭ་བྱ་སྲ་ཀད་འདོད་༠པའདོད་ཁ།འགུ་ཤ།་པ་སི་འདོད་པ་འྱབུ་བ་དཔས་ས 
ལྷ ༩༥ ག་ཡ་འསྲའཤིག་པཊི་དགེ་བ་དགཞི་ག་མས་པའུའྲག་༥ཞིཤཀ་ཀདདེ།། །ཞག་ཡཔགར་ལ་ཡདམིདེཀྱ་ལེགསྲིས་དེ༠༠གལ་ཏེ་ 
༩ གཅུསེསུཿཡདཞནི།[དེ་ལ་ཨ་དགའ་༡འྱ༡་༡༡༡༠ཅུ་ཞེགཔཔོད་དེ། དེས་གཀཧཱ་ཅོས་སྲུརུ༨༩ས་ས།།བ།ལ་ཏེ་བཅོ་སེབཔམེད་ཞ་ནི་་ཡག། 
དེ་ཝའེདྐགཱ་༡༢ས༢ས༦ི་ཉཞ)ི། སེམས་ཁྱཀི་དཱ།འས་ཝ།ཀ་པའྱབད་བཞི་ཀིགདོ། །ཁ༢ཿཕུཤེ་དཀྱབའརྟན་པ་དི། ་འདགྭ་གཆཿ 

བདག་ག་བཤསྔ་ནམས་ཁ། ཚོ༢༠་ཝཱགབཝ་ལབདཔ་༡བཆས་༢ེ་ནེནཡས་ཐོའ༥༠དར་ཡདོན་ད་ནི་གྲྭཚུབ་དང་། ཞྐོཀ་ཨིཧན་༢༠ 


༨ 


སྭཤ'༠"ཿ སྐྐསི༧༣༧་ བདཀ་གདྲག་ལ་དེ་༠ཞི་ཁཿས་བླ་ནོག།་པའིཡིགདོ་བཞྲེ་འཅན་མི་གདོ་པ་ས་པེ། །དོདགའདིག་ཏེན་༡ | 







|0| 








|2 [ཚང་འཁྲདོ།ཀཀལ་ཧེ་ལཞི་ཤེ།ཿ་༢སོལདགགས། འཁོལ དདེབའྱིག་ཤི་རེས བའ འབྱུད་ཀ་སྡུག་འཇལགྱཞ་གཤ་ཏུ་ཡད” 

ཿ རས་སྷ་འོད་ིུསྲ་ཞལ་ཀའབཝནི་ནུལ་སམསའདིཀསཏ ཅས་ བས་བ ༡༠ ན་བར ེས༥ཕ་འ གིལ ཁ་བད བའི་ཤོ་ 
།ིད་ལ། དེ་བས་་་འསེ་མསྭ་ཀདོ་་ཐསལ་མདམེས་༢༠༠བཅག་བའ་ཡནོསེ། ་ལམུག་ྲལལ་གནོད་པནའིགས་ཏེ། དཔངྱ་གགགི་ད་ཀའྟ་ཞོག་ 
ཁས་སྐ་མ་བམས། ཆའ ཕམ་དང སཾྱགསཀཡུལཔལས། 'ཀརྒ་ ༢'ང།༼སཀས། ཕན་ཚུན་འགནཔི་ེད་དུ ༧བྲསེག་དཔའ་ཅད་སགས་ཆོ་རབ" 
ཐན ༩༤ པན་“ཕར༩ པ་འ ༨༢ ཧེད ནནོལིས་མསཿཆཤསྒ་དུལ་ ལལ "ཤལཕ་ཡ། ། །དེཞཾརྟརྡགཱབས༡ྱཛཔཕོ་ ་ཤད་ ད 

གཅོ་ཞག་བཟ་ཏེ། ལ་གྲག་པའ་བཟེད་པརའི་ ས་༧། ཤགོད་༥༠བོ གཾམས་ཞ་ ། ལོ་ས་ཡ འྲ་བཅས།། ལམ་༥དོ་གམསསསསཅ། ། 
ཀེམེས་ཕྲའྱི་མ་བཅན་༧ཕིན་པས། ། རཾཾངཔདང་སྨལ་སེཀས་གེམེསན"” རཱ།བའཾམི་འྦ རྔན་པ སེམས "དངོས ཁོ” ་དེ་གང་ ་ནཿ༥་རྭ“ཕོད་ 


༣༠༠། ༈་ཨཿཕཾ་ཤ་ ༼ག།།གླཿཡཚཤ [ཀལས་ཀར་ཝ་ཀན།་ལིའི་ཀག་ཁས་མཀོམཔས་ 'གཞོད་བཇུར་ 'ཅུདདདུ་གྐདས་ནས' ༧གཅེ།ས་ཤང་ 

ལེང་ =པ། དྱལ་བའྲི་མེ་ ༢༦སོགས་པལི་ ༡ ནོབ་བཅིཊ གཞཾཀ་ལན་ ཁ་རྨ ༡ྲས་ ཞིག།གནོད་པཞུར་དུ་གོམས་པས 'བཟོན་པའྲ་ཨཱཿ དྲ 
 །ཀེཏབླ་བ་ཛཀནོལ་ད་ཁཏརྲཿགདཱི། བའྲེཿགྲ།སསགཾས༧ཛིཿོ་ད་བུཧ་པེད་ཐ།་པ།ཡྲ་རྒ་ཿམཁ་ལ་ཀོ་སས།པཧྱམ་ 
2) པ་ཡ ༨ཀ༥དོནེ་ཨཱཿབདཙས་ ཨན་༥༣༠ལྡག་བྲ་མལ་་གོསསཔས་ཤོདོ་མཁ་དཔ་།སགོས་སནན་ཀཟལ་ཨདོག་སུསའི་ས་ཁཿཨ་གོ་དེ་ཡ་ཤོུཀ། 
ཞཾར་ཤས་འགེད་ཕ་གེམས་དཾགས་ས།།དེསན་གྲུད་ད༥"ན་དར་རཱརསེགེ་སདང་། །ཞད་ད་ང” མས་ཚ ལཆཾད་ཤ༠དང་ཝག༥ས༧རནྡེཾག་སེཙེ། 
[ག་བདུག་གས་གེའི་ཞིལོ།ས།ས༢༠ིཧཿསཱ།།དེ་ལུ་ཤས་ན་ཀརོད་བ་རྟས་བསརའགེཝའ་ཁཐགིསསོསྲེསྱ།་ 
ཕའི་ཕྱི་དནོ།། དཔེ་་ཤ་གེཐོ་དཔཞཐོ "(༩ "ནང་ལ་ཀཱཞནཨྱ་སམཚོ་ན་བརྒུན་པཚི་ "བདག་པ ཁག ༠ས་༧ཤེཤ༧ ་ཝཐདཾན། ཞེ་ཝ༨ཀྱེ ས་ཧེ་ཕ་དོཁ་གནོན་པ༩༩ ༣དལ་ 







|03 


|04 







༠༥༣༠དྲག་འདོམས་པ། ཏ༩༥༠ད་དག༢༠་གྱ་ཝ༥འ་ཤེད་འའི་དཔའཐོས། །ལག་མ་༢༠༠༠ཅག།ཡདཔ་ནམས་ནི་འོཡ།གསོད 
ད 







བཏན་ལག་པའྱ་སི་རའགུའ་༢༠མོད་ལ། ༣མམ་ལ་ལ་གཞན་ིམཛོན་ཀཁག་ཨཞེ་དན། །འཁེག་ཅེ༤འརྒྱལ་འའ་འགྲུན་༡༧དོད” 
༢ས།,དེ་ཞི་ཀྱ་ོལཐས་ཕ་ཞོག་གྲསེ་ཆུཔུ་ཱ༢པདཔ། ལུསལ་སྐརཱཀགསྱ་ྱི་ཀདའམ་ཡིན་ཡ༢སེ་ཨཀྱི་དད་ཟཐད་འཧན་༢་དང་།།སྲར་མའྱི་རཱུལ་ལས། 
གྱ་༣པཕཾིན་ཡས་དང་ལེག་ཀིཟོད་པ་རྒཾེ་ཡ་ལ་འགད་པད་ཤའོ།། །དཱཾགྲཿཊཁགསེས་རྐ་སཚིཿ༩། ཞོདེཕ་༢ྲ༨་"བྱད་ནཱ་ཤ སཾ ར་ཅུད་། ། སྡུག་ མཁ 
རྣམས9ྱིསཨཾཱཾགས“བེསེ་༡ཞིག། ༡ ་ཟེགེ ན་༧༠༠ས།མ༥༠༠། ཁས་ཕས་ཡོན༧་༠ཝྲབ།ཤ ཱལབར་ཡ རྫ ། | སྤེལ སྱཀི་འ༡་ 
ཙུ་དཔ་ལྲགོའསརོག།པའ་འྱི་ཀའོ། [ཞྲཾབསགསགངཀ ཞ་མེའཾས་རྒམས་དང་༡༡ེ༢༢༡གཡུལའཀྱེད་༧"ཡ།།གཡ་འགྱེད་༡༧༥ 
ཞ་ཝུཀ༢༣༩༡གཞོད་ཕ:ཨད་-་ ཕོཤང་ཡང་། ཀནེད་པའི་༡སྡགཀ།བམལ་ཐམས ཅུད་ཁྱད་ཅུ་འསད་ནས། །ཞེ་ཕྲཔལ་སོགཾས"ཡ 


༣ཆུཌ། །ཁཀཿཁཿཔ།ག་་ཡཿ་རའམས་་ཱི་མ་འཅ་འོོཏ་ི། པའ 
ཅ༨༠༠༠༠སོཾས༠ལད༨༠གས་པའི་༼དེགས་ལ་སེལ་བརྲ་ཤེད་དེ། པའ ནི ཅ 
ར2ན༽ཀ༽ཀི ཀྣཾྣཾྣཾཾྣཾཾྣཀྣཾཾྣྨྣྨྣྨློ་ 
ཁརའིཀས་སྐ་ཞེན། མིདིགས་ཏི། ༢༩ཀ་ཨ།ཀ་ས་པ་ལ་སེ ཤེས་ན  ་  ་ ྒ་་་  ༠མ. ཕེན 
མབམཀྣཀྣཀོཾོཾོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾཾྣཾཾཾཔྣཾཾྣཾེཚེཾེཾེཾེཾེིེ་ 
ོ་སས་སལ་ཞའིནཁན།། ཞོ་དོ ས་བཞིན དཔེལ ་ 
༢་བཤསྱཀིད་༩་འནོད་བཞི་ཞའུ་ཡང་། ཅེ༢༠སནདའདི་འབུམབའའྲམནབ་ཞར། །དེ་བཞིཞ་ཝུགེད༥༨ཀར་གགདེ་༠ཿི་འདོད་བཞི 
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1༦. 


་ 


ནུ་ཡང་། “ཞེ་ཨིདེ་བ་ལ་སེགས་འཕྱིསླ་ཧེག་ཚདབསྒན་གྱཾ་ས་རེན་མེངས་"ཡེ་འབྱར་ ཿཤརའགྱུ༡འས། ཁྲེན་རྐེན་མེངས་ལ།ཁྲེ་ཤའ་དེཀས་སེ།། ཕདལ་ཕེས 
གཞེན་རྔ་ཁ་བག་སམ་ལས་ཀོན་མོས་དཔལ་ྲ་པས་ས་ཨན། །གོ་ྱག་ནསསྦྱ་ས,ཧེད་ལཔ་འྔབཿཞེ་སམཐས་མས་ཀུན་།།རྒྱཛངབས་གྐེ་ཤརྒམསན' 
གྱི་ཞ“དཔདཀའ།།བྲོ“བབརྐྱེད་ལ། ཧཾནམ༢༧༠༠བཧེད་པརྲ་ ཀ་ཞེས མ་བསམས:། པཾ [ཁྲེ་བ་དེ་བཞིག་ཡཱ་གྱེ་ཤ འགུན ྱི་དང་ལ་དང་དབངམེད་ 
ཕྱིིནན།།གཞན་ཡང་ཏོནམངོས་པའིཏེ་ས་པ་དྲི་སཱེད་པ"ཟམས་ཏད་དཔ། དེས་གྲནནསབ༢༢༥༥༥༠ཛིག་པནམ་པྱཧ་ཆོགས་པ། །དེ་ཤཀ 
ཨུཨ་9ྱར་ཀྱིཞ་གྱ་ཧཱེབཾས་ལས་ཀྱན་༡ས། ༢༨༧་རྡ༨དབར་ཡད་པ་མ་ཡན་ནོ། ]།མདོད།ཁོ་ཝ་དཔ་ཁོ་ཝཕོ་གཀི་ས་ཀ་དཏ་དབ་ཨེད་པརྲ་ཆེནྱ་ཤས་ལྷམལ་བར 





༡་སོ།༡༢༠༠ཐེད་སྲ་ཆེན་ནུལསཚཆོགས་པ་དེདགྱ་ཀད་ལན་༧༠ཤིས༢བསའང་ཀི། འནགགི་སྲས།༢༡༧༠དབྐྱེད་པ་རྲ་བཙ་ཞེས་སེ་མསལ་མེད་༡ 
།འ ཁྲག་ཆའ་ཚམ།་།་ གའ ། ༢༠༦ ༠ ཁྱ.་ཚེང ས་འ 
4ཕྲེད་ཧེས 






༣༠་། །ར“དཾས་ནས་ཨཿཊ་པས། འནཾ་ཕད་ཕས་འདིད་། འཧྱི་སེས་པའྱི་ཡདའདྲ་སེ་བིཧེན་འཐེ་ལཙ་མ་ཏེ་དཔདབ་་མེད་ཕས། མདོལ་གོའགཞོདས་མསྦྱ་ར་མཚོནས' ་ྐ 
ཀསལེ་ས་རིཊས་ས།་ཡན་ནི་ཊཛསདཀགནི། གཅོ་གོཞེསྱ་གནགདའ་དོད་དང་།།བདག་ཅེས་ཧགས་ལགརཔཡིན་པ།།།དེ་ཉིདའདག་ནི 
འབུ:5ྱ་ཞས། །ེདངུབསམཱཿཞིཔའབྱརབམེད། །ཨརྒེས་པའནེ་དེ་ཨེད་ན།[ད་མེ་གྱེབའ་འདོད་ལ་གང་། །“༥ུལ་ལ་ཧག་ཏུ་གཡེད" 

ཚན་པ།།འགག་པའ་འཐགུནབའདལཡཞེ་ནོ།།ཞེསག་སཿསཏེ། འདིལ་གཏུསས། གཙོ་ཤ་སེ་ནས་ འགན་འཔདཔདདུསྐེད་པདགག་ལདཔ། ཤས་རིག་ཀྱ་སསཞུ 

༠ ས་དག་ཀཔའོ།པ། ཐུན་མིན གམ་པ་ལ 
ིད་དཿིཞ་འནགཔ་དོ་པ་དཔགསའིག་གྱི་ཆེས་ུ་ལ་བདག་ཅེ་སལ།གསནག་ཕཊསལ་དཔད་བདད་འོས་ཧཔས་བཏགས་པགར་ཡནཔདེཡི་དེགས་པལ། ཞལ། བདག་དཔགཙོ་ཧོ“ 
་དཔུཁྱངཔནནགྱེལི་ཝ་འདཉརེལཆསས་གིྲདགེདཀེསིགདསཞས་འིཡི། སུ 


༢. ༽ 


|08 དཱ བསྱད་པདེིཆོ་གཙོ་ཤི་ད་ལས་འྲགསའུ་སེབནའདོད་པ་གརངཡིན་པདེམི་དིགས་པནཐལ། གཅོ་བ་ །ཁད་མ་ཧྱེས་པའིྱྱད། ཁྱཊ་པརའཐལ། རཔཀ་མྱེ་ས་ཕའའབྲསུ། 
འགིད་གདེཨདཧེ་མེད་པསཤ་བཞྲིདནརོ།།གཉི་སཕཞི། ས་ཞི ཀྱི་་ྔ་དེས་ཝསཨི་བོ་འཞིནཱསཿཞྲ་སིའགག་ཡ་འཐུན་འའབས་པནཀེ་ཧིམཁསགཔ་ 
ཟལ། ཨུས་མས་རི་ཏས་ཊསྨའས་ལ་གཔཞིགེཡི་དག་མས་ལཧགཙུ་གཡེས་པདྱགདས་ཧེ།ཛལ་མི་འདན་ལིདུམསྲི་གི་ལཞཀི་དོ། གག 
ག་ལཞི་དོད་བདཀག་བཞི། ཅི་སྟེ་བདག་དེ་ཧགཞནི། (ཡ།འགཞིཀ་ཤེད་པཨེད་ཕན་ཡདན།ཆེན་ནས་ཀཞག་དངཝདན་ཡང་། ་ 
འུད་བཨེད་ལ་ྲཤུར་ཡདོ།།ཤྱད་བཞྲེཡང་ལྡེའེ་བཞིད་ན། །ཤཱཊ་བསདེ་ཡཉ་ཞེག་བས།།དེ་ཡྲ་བིད་པ་འདི་ཡཤ་ཞེས།༼འབེལ་དན 
ཀན་འྭ་བད་བག་ཞི་གཿཡད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ།དི་ལ་གསུལ། ཧག་པས་འགསཞུགསྐེན་བཨེ་འཞད་པ་དཔ། རྐྱིན་ལ་སྷོཾས་ཕཨའཐད་པ་ནང་། རྱེ་ན་དང་ 
ཁབི་ཡ་ཡེདཔཞོ།།དཔལནོ། རིས ༥ཅག་པསབདག་གྲཟུགས་ཅན་དཔཀཔོསས་དེ།ཅིང། དེས་གནེད་བ་སགས་བྱཧེད་འརདད་དེ།།ཅི་སེ་བདག་དེ་ཧུག་དཔོས 


|0༡།༦།  །སཱ་ཞཾཿ"། དེས་གཞེ༢པ་བཀ་སབསྒེན་ཕའ་གོད།ཅ་ེ་བདཀའེ་དག་དཔས་ཡནགདིའདུས་ཨ༡ས་ེ་ནམ་མ།འིན་དུའས་འསེདཞྱི་ཤེད་ཞེན། 
ཕན་མཉོནཞིཔགསལ་བར་ཐལ་ལོ།།གཞིས་ལནི། རབགེ་དོ་བྷོ་ཏགྱ་ད་ཞེན་དཔད་ནས་འབསའུབེད་ཅེན། རྐག་བྱ་གེནདཔལད་པཡི་འདཔྱརལ་བ་ལ་སགོས་ལའྱི་ཉ་ 

§, རྣཌས་ཀནནདངཕད་་ཡངཧེ་གེསད་ལཤདཡདོ་ཐུད་བད་ཅདྱད་སེད་ཕན་ཐལ། བདདེ་འཁྱནབསེན་བཞི་ཕྱན།འ་ཡད་ཐལ།ཆྱྱིས་ལནཔྱེད་ལཞི་ཚོ་ཡད་ 
༩ ༩ འཀྭན་དེཁནསྱ་འེས་ཕིྱི་ན་ཡགའནིན་༢༡༠༠༣ན།ས་ལག་བནིགཞེ་སས་ཡམདཔས།འན།ཀྱ༢སབརགདེ་ལཙི་ིགཀསཧི། བ་འཞག་ཤདབ་སི་ 
ཤིནཔྲི་ཡིནནོ།། ཟཡས་ཕན། ད་བོའ་གས་ཕའ་ན་ཨིད་ཁ་སན་ལདོགུགཞན་ཤྱེད་ཞིན། དེ་ཡངམི་འཐད་བཞ་ཐལ། བདག་དེསི་འསྭལུརེད་པཞི་ཕན་པ་དེན། 
ཞུག་འདི་ཡིན་ཞེས་གདག་དང་འགེལ་འགའནནཊ་གངཞིག་ཡནོ།།བདག་གཅིག་དཔདེའཔག་འའེལ་གང་ཡངམེད་ལཞྲིཤནདོ།།དག་ྲམཁན།དེ་ུར་ འབས་ཞུའེན་ི་ 
༩༧་ཐཨས་ཧད་ཀྭརཱྱདཏཧྲ་ལཾག་ལིག།ཁེགསྐསཿཁུ་ཆེད་ཁབཁྲམ་གེཡིད་བད་གིངས་”སུཿའཔསཿཿུ་དེ༡༣ྔ༠༦ུཌསི་དབརཿ 







| |0 } ཡེད་““་““ེ་ཞིང་། ཝ:ཊི་ཡཡའ་ར།“ཡེད་ལས་མ་དབབ་ཅན་ཚདཔས་ཡ་ གག་ཡམཔམིདབདི་ཆུན།གེ་སནས་ཀེན་སདེདསཞིགཞུ་པབས།ལཔ་ 
གུན །དངོས་པོ་འུནལ་ཁོ་འར་ཿཨི་ལྔག༠ད།༼ཀ༧་ཏེདེག་པད་མེདན་གཞེགཔོ་ལ།རགེས་༣་བ་གང་ཞེག་བཞིགེ་ཡན་ ཧེ ཟེན? 
དཐ༨༥༧འླཤློགཿཔ་འཛ་དགས་པཤ།གཞེད། ཝབཀ།ེད༥༩༢ཞིན་ཤེ་ལྲག༡༠༠༠ལོབ་ལོགས་ལ་དེ་ལ་བཏེ་གན་ས་འོཌ་ཡསེགས་པཉི་ཚོག་ལོམ། 
ཨབྐན་ཐནཚས་ཟྲ་བ།་ཨཿ།༩ཿ ག་ཆ་འ ཨ།པའ་ཞནནོ་,ེས༡ིང་ཀྐས་ལསའད།བ་བླུཿཛ་གེཡས་ཀ་དབུ། ' 
འ༠ཡངའ་ཕ༨རུང་། །ཾ་ཞིཀས་“༥ིཀདད“༡ཤྱེད་པ་མཞེང༡ར་གྱའན། ཀར་གགདེ་ལ༩།པཧྱི་ཧེནམ་པ༠འདིའདྲའྱི་ཉེན་ལསྦྱ་གུའ། 
ཏཱིནས།ེ་ཧཱཿསམས་ཏི་ག་ཀེཊས་པསའཔུ་གདེ་འགམཞོས རབ གཡས་ཱི་ེན་ཀཏཁསི་གབར་འཕད།བཿ 
འགྲུཊཕད་འགྱུ༢༩༥༥ན་༡ན། །འགའ “༥༨༢༥༧་་མབུ།བམལ་ཡི་འདོད་པས། |ཁུ་ཨཅཞ་དཀཞ་ཐཡཨ་ཅུད་གྱད་ ད པ སུ་ལའངཛག 







་ ༠ །བཟུལ་འྱབད་ཡ་ཨཊིའྱན་། རུ མབདགསཞོད་པས། ཞོབེ་སཀོས་ཧོན་ཡོས་ཁྱགའཀྱས་ཤོགས་ཡརུ་གེ།།བག་ཨེད་ར། 
ཀས །ས་སཞི་བདི་བས འདུག་ས །འཅཤན་ནིདགོ་ཐང་ནསལ ཡིམ བ་ག་སགེ 
གཞད་བཀིད་ཡདཔ། ཁི འད་ལེད་འ་ཤོདཁ།སེགེས་༠༠ཟབཔའ" བཞིན །དམཱད་འོ༢༥ས་གས་གཅོད༥༠༩སཾ 
དུ །གཙོག་ཤསཝགས་འགག་ཅུ་དག་ཡན་སན་ཨཆེར་༧།།།།དུག་དཔམེ་འཕེད་གའདང་། ལས ཤཿ 
ཚིག ཧོོདེ་པ་མས། [རཔལ”གྱེགི་སཀད་ "ག།ོད་ལྱ་ཤིད་པ་ཿཡད་ཕས་གཞགྱའེས་དཔལ་གནོདིད་པ་ལྲགོ་བརག་ལདིགས། གཟ་ 
༼ས སད་བད་པུ་གུན་པས། །འདག་ཐག་༥འནཀ་ལདྲ་ཀདག་སེད་ལདྲ་ཤེད་པ།།དེའིཿདེ་དག་གཞན་ྱུས་ལ། །གནེ 
"ཨེཤེད་པའདི་ཉནའགྱའ། [༡གིསིཿགྱེསགས་དེ་ཉ་འུན། ༈ཤཀཱཀ་ཀཱ་དོ་༩གོམ༧ས་ཀླུ་གས།ཿ ༩ཀཉབ།༧༩ལ་དར 
པ ྲ | 


ཤཱ ཡང་ཧོན་ལོངས་ཞས་ཞི་ཐག ཡས་པ ཏགས་ཞས་དཔར་བས་་གག་ཛར་ཤེས་༧ །ང་ལྐད་ 











ཛོ 


ཊེ ¬ 717༡ ༡༧ 

[> །རད་རྡེ་ཆེབདཀིཀསཤེྱ་ལ་ཨྱ་གེས། ལའི་གནས ུཁོབ་འིན་ལསགས་ཏེགྲ་གན་ཿ 

༢༠༤ ཤྱེསཔ་ལླས་གཞྱ ག་ཨ །དེལ་ལོེཨི་གིགསཏ། །སེཀ་པའིརཔའི། ཕྲ་བ ཏི 

ཤྱད་པ། ས་པ་ལ ོ = ་ ལས་ལ 52. 2 ༽ ལས་ཤྲིད 'པ་༠ཡེན་ཞའར། ། 
ང་འ །འོ་ཏ གཞན་ལ་མི ྐོན་འན་གོ་ཞད་འཚཔ་ ལ།།སེམ་སཅན་ཤི་དཔ་གཞིན་འཛས་ད དུབས སྱ 

རང་འ འགོ གཞན་ལམའིོན་འདྲགཞུན ཡ་འས་དུན་༠གལགསསཁལཡཞེགཞྲཞལ་ཉེམ་དན། 

ཞཞའད་ཀནད3ན༢༠༡ཀདའམིདགས་ཏེ། ཀས གལ་ཏེ་ག བགེ ཞིག 
རཅལཔ་་ ༡པ༠ད༢མོ་ན་མ་༩གོགས།པ༧༧/ རེས་ལ "ཏེ"༼གནེད་པས ཀ ལཾ 

ཟེ གི ཝ་ག །%ེསཞ་ཧེ་ཨིཿཤནཞོའད༢ཀ༥ཞ༡ཞེ་ཝད་ལ་ཁོ་འིགས། ཿ་ 

8 ཞོད་པ།་ཤར་ཏེ། དེ་བས" ཞ་ར ཅོ༩འད༡གད་པ། བརག 

ལགནགསེམསསྐ་གལ། །ཱན༥༠༡༨༡འདའད་བ་ཡིགནོད་པ་ཤས༠་ཏེ། དེ་བས་ཀ་ སི མསའུག་ལ་འཚོ་ཤགྲ་བེད་པ། །བདག་ 


༦ དང་པདག་རི་ཁནས།།དཅིས་ག་འཚུད་བྔ་ས་རུཌ་ཡགཧེ།དེས་ 
ཟོར་ $¢ ¬ ལིར པལ རོ འི 
[3] །ལ་་ཤཀྱཊ་གུནོད་པ་འདིའབུད་ཡན་འིག་་༠ཏེ། སྱས་ི་འསྲའྱལལསཡེན་ལསས།།དབལདེ་ཡི་ཨ་ཆོ་ོབས་བདག 
གསྭ་ལསྲུ་བདུན།།དེགཞིསལསགར་ཞིགལ་ཞི་འོབའྲ་ཤ་ཧེ། ཚསཚནུ་སྲའརས་ས་སོ།། ཁུཤཱ་ཨི་ཿཕི་གཟུགས་འདུ་བ།ཚུ་ཤ།མ 
རུག ༧ཛྲི་བྲ་།འགལའུན། བུས་གགོསས་ཡཁ་འིད་འབའུས་དི་འཁརྦོག་ྲེི་ཨིས། །དཞེས་ལ་འབདུག་གིཿགླ་གུུ་ལའཔ 
གྱནཞ། ཆེའ༩༥སཏུ༡ འདོམསནུས་པས་༧དེ་ལ་གཞོད་པྲ་སུ་ལྔཀོཌ འཇག་ཧས་ཕདྐེ།། བས ༥" ༧“ཝྔག་འརྔལ་མི་ འདོད་ཅིད་། ། རེཤོགཅེན 
སོགཀའཿ༩༩༧ ཤ {3 "(ཤྲ ཤ།"་འེསེ་ ལར ༣༧ ༠ ༩ེ་ལ1༢།༼འཕ༨༥: ༥འགསཿ ༨༦༩༤༩༧ ལེ “ཤར རྨ 
མ་མ མ་རས་ཟན་། ོ་མཛོ་ ར་མ་་ མས་ པ ལ་་ 
པཔ གཞན་ལ་བཞཀཞ་དུཧ ཞག་ཡད་འཔག་༢ས་པ འའ༡ལན།ཀ། ག་གན་། ཚུ་མཁགའ་ ར་ཨ་ད་པ། །འལགྲྭ ༣༣༧༧ 
སེགས་ནང་ལ་གནོད་པཞི་ཆེད་དུ་གཞན་ྱིས་མཱ་ཤསཀང་། ; ནཔགི་ལསྤས།ད་སདེ་ལ་ཁེའེ་ཨེད་པ”མཱུད། །འདག།ལསཀྱེས་༧"དྡེའིགནོད་པ༧ུཧེ 











= 


ོེ ངཱ ༥༣ན། ལང་ཞག་ལན་ཁྲེ་ཤའ3/ཧེ། ཧེས་ཤྐེདཔགཱིཤྱས་ནས། ཞོཊ༠གནདལྱ་ཀེདམིདཿདོ།” གཞན་ཡང་བདག རཞོཙི་མིདག་བཞི་ཝ། པ་ར 
ཆྱསའམླ་ཨལནྲ་ཤུ་སནས། །བདག་ལ་གཞེད་ཤུ ད་“འཕ་རྣམསའབྱུརྲཧེ། ནམ།ནདེས་ཞཱཾ་སེ་མས་ཅཤདྱ ༠༢༧ 
འདོད་༢༢༠༧ད་ཞ། །འདག་གིས་གནོནདེ་དགྲ་ལ་ཐ ཆཱསྐགཨྲ་དེསན“་[༢ེེསསཔ༠ཞེནས། ག་དག་གེས་ངཨའྒརནཱག་གོ། དལ ར་བརྣགཕར། 
གན་ུ་ཞལདདནནཞིགས གཞད་ཡངཀནད་ཅིན"འདིདག་ལ་ཞ་གོལཊིདམིགས༠ཅེན་བཅསནས། །བཟདོ་༥༠གམས་ པས་གནག་ 
༈མྫཾག"པ་ཨ༥ར་དུ་འྱད"ལ། བདག་ལ་བཉེནནས་དེ་དགཞི།།ཕནདིང་འགྲ་མཁ།འལ་་དྲལཁ་བག་འདོེ་འདནཔས། བདེག་ 
ནིཝདཱ་ལ་གནོདྱ་བེད་༥༥༠ལ། ༢༣༠ དེདག་འདག་ལ་ཕན་འདོགས་བེད་ཕིན་ཞ། ༥༣གནོད་ཕིན་ཅེ་ལགྱ་ཏུ་ཉི་ཡྱི་ཕཱའ་། །ཡ' 
ཆུཿས་༥ི་༢སེམས་ཁྱད་ཁྲ་བན་བྱེད་ཡིཕས་ཏེ། ༢ཏཀཀིགད་ིཏིག་ཧས་ནདགའའདདིས་ས།།བ།ལ་ཏེ་གཞད་ཙི་འིཆེད་བྱས་པས། 









||4 


་ཛ།། ༠ །ཀཀའ་བསཱཿཁན་འྷ་ཧསན་བདག་ཁ༣༠ིསལན་ག་སྒོརསའཊི་ག་ས་མ་ཁཿི།།ཡན་ཏག་ེལདཔྷན་༢༠༣མ་ད 
ཤདཧལ༠ཤད་ཡཾ་འགོའོ། །ཀལ་ཏེ་བདག་ག་ས༡༡ གནལསྒ་ཞེ་སེབས་བདག།དིན་༢ས་བྲསྲ་འས་ན། ཀརབསདེ་ད་གཿཡཿཿདིད་ཡསོ། 

¿ ༼༥༥་ཅུ་ཞིགྱ་བད་གེལཊི་ཡསསས་པནགནད་པའབའ་ཞིགབས་ལམ་ས།།ར་ནད་འགེད་པ་ཕན་ཏགས་ང་ག་གན་ལན་ེདཕནདིག སྲ 
2 འན་ཏི་ཤ།ལཞྭ་དུགནད་་ ཤསན། །ཀནཤན་དེདག་བྲསདས་པནམྱ་གནུ་ལ། ཤགྱེབཆོསའཞིབཤོས་འབདག་གྲི་དེད་བཁར་ལ་མས་ 
གནའ་གྲད་ཤས། དེས་ནདཀའ་བུའ་ ཤི་མཆག་བགདོའས་ཿཞིག་བའའྱགགོ།།འརུས་ཆེན་སེག་སྱི་སདང་གི་ཞུས་ལསི་གནད་པི། པ་གིསི་ཨས་ 
༢མཿསན་ཕིདཞྲི་ལུས་ཅན་མ་ཡན་པས།༢ེཀྲས༨པ༠༩ན༤ཀས་འསུས་ཀད་གད་དུའད་གཞེམ་༣་༧ཡིཞུས༢སས་།།ཧེག་པས 
ལུསལ་མདཞེ་པལ་ཞན་པསན། ༢༠སད༥ལ་ཀཞིལས་༠ནི་མྲུག་འམལ་དག་གིས་གནེདེ་ལས་ཀྲོ་ཞེ་ན ཀཞན་ི་སའང་ལ༡༢རྒྱས་ 


6 “་དདཆེ་གཆུབ་མཱ་བ་དང་། །མཾ་སྐན་པཿཡམགདེ་ཡེས། འག ཨཿལ།ཿུད་བད༠༨༡གཞོད་པའ་མིའགུ་རྤན། གེ སེམས་ཀྱད་གྲཿ 
ཚག་ཅུལྱི་པི་ལ་དབྱཏུ་ཁེ་ཁོཤརམི་དགསས།།དནག་ཤིས་ལུས་ལ་ཡིགནོཊཡདོ། དཐ་སེ་བྲི་ཧེན་ཤྱཾ་ས་གཞན་དག་བ ་ལ་མདབ་འཁུནའསཀྲའ་ཞེག། གུ ཤཱ 
དག་འདག་ལ་མ་དགའ5། །དེསནཾཆེ་འདེའམཨ༢༩༥གཞན་ལ། །བདག་ལ་༠གན་པཧེཟ་བལ་ཨཱིཤེད་ན། ། །བདགཞཧཱུཤིར་ 
དེ་ཨེ་འརྡོད་ཛིང་། རྔཀ༢ཝ༩9ྱཨུཿསྤའ་པའཤེདདེ། མཾ་ཞད་པར་ཡཾ་དིཀསས།། བརས་ཡེགསཤིསཀཞན་མདནག༢རྙེད་བའེབའ་མད་ཧྱེད་པའི་ ཕྲར ] 
གཡ་ཏེ་ནུསསགགསའདི་འདག་ཨི་དོད༡༧་ཞ། །བདག་གིས་རྐེད་པ་ཀི་ཕ༩༡༥ཡ་འདེད་༧༠ཿད་དོརེ་ཞི་སྭཡིསརདེསས 
འབང སན མིག་པ་དགཞི་་༣ཉཡིབཀན་ གཅུན་པའགཞས་ སག གདག་ཤི་ེནཡེདར་དེང་ཉེད་ུ་༢གི་རྦཞི 
ཀཨག་ལ་གནེད་ལིག་ེསྣ་རེཔཔས་འཚོལའ་ལོག།འཆོ་སྲ་ཕྲན་འད་གསེན་༧ཞི་ཝའི་རུར་ཧེ། བདག་ཝ་༢༠ཡ་དད་གཞསྤགའ༧ 


||7 ༄༅། །ཤྱར་། ༧ཞར་ཐམསཅནདསནསའཆི་གའི་སྔག་བརྲལ་དེ་ཏེད་༢༠༠༠༣༠༠༧ཡིན་གིང་། ༢།ཨ༠༢༽ཆོིཏསིན་ཚ་ཧཱནཱ 
` ༧ཝུལ་གར༣ྱགནགས་ས།།༢གའ་ཞག་ཀ མི་ལ་མ་་༢ུ༡ཡ་བྱེརརབདེ་༢་ཨྱོར་ན་ས། ཀ༢༽"སད་པའ་ཛུན་པ་གརཿཡུན་དང་། གཞི 
¿། ཞེག་་ཀིམསཊུ་ཕདུ་ཙཡ་དདེ་༢༠ཨེ་བོནས། །སད་བའྱ་གུན་པ་གར་ཡག་པའི། སད་པ་དེ་དག་གཞེས་ཀ་ལའང་།༢ 
(ཕི (མའགྐིཿ འདེ ་དེནྱ་པཾལའེད་༢་མེད་༥༠ཞིནནུ། >¥ འིང་དཔ་ཨེ་བཱད་ ༡༡) བབ ” ག་ཨ 3ཆཐ་དས་ཤ།ེཿ 
ཿ༧༠ཊརནཔ་དེ་དན་ཟན་༥༥སེལ་མཞེན་སཨི་དགསས།།གཞན་ཡརརྒ་དེད་པ་ཡར་པའེའྱོ་རཏེ།༽༢ཕཞའིདདས་བྱ་བདེ་༧ 
སྤྱད9ར།༢༢༠༡ཞ༢ཨེཨ=སེ་ཕྲོགེས་ཕེ་བཞན་དུ། ཀཾས་ཡེད་པ༣་ གླིཞ་ཨེ་དཔནར་མེདཔའི་ ལག་པ་ཅེརཔའ་འགྲ་ ༢ས་ཏང་ ༡ 


ཁས གཡ་ཏེ་ནེད་པས་ཕནསི་ཡདག་སེནེ་༧༥ྭགཞན། ཚོཌ༧ིས་ལྡིས།༢༠་གད་ལ་བཟསོད་ཞམས་༢གེསས། 





¡ྦ པའེ , 
༈ །བགོད་དི། དེ་དིསབ།དོགམཆག་ལགནོགེདཔ་ལཁག༡ང་ེ་ས་པཨེདདོ་ེན། ༢༠༡ པ། བུབས" 
ཆདཧེན་ཀས༨༤༠དལ་༥༠༥ཨཆོས་ ༦༥༩༥ .ཨ༨༡༅ོན་བརྡོདཕ་དཔ་། ༢::3ཾས༡༩=ག]བ1ལཤེ་ ཕ་ལའཔ།།བ གས་ དི 
ཆདཏཾན་༧ཀ༥༨༠དམ་༧༣་ཆོས་ལ། ཀི༥༠ལྭ་གཁ་ཞིད་ལོདརྡོཊ་དང་། ༢༠༧ མའཀ།ལརློ ད་།ཿཝན། ན་འ ག། 
ནད་ཅ་ཨོཾརགས་ཏ།།སརགས་སཞེས་ ༧ ཁ་ནད མད ས་སག ས་ཤ 
སུ་དཿནསས།།༢༠ག ཀྲ ཨ༡འུས་གཅིགཕི་གེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ་  ད་ངད་ན་ལ་ས་མང་།།།ཀ་ 
རོཊདིས་གས་ཞི་ལགྱི་སསསགཞ གཙམ རནེས་་དི་རེན་ཐསས་ནང།ཞེས་རོག་སབ་གདཔགིྱི ྔ ལས བགན 
ཁྱུགནཀའ་ཨདདནས་ཁབ་བནོག་༢ུགོ།།༢༦གིཀཀག་༢གས༢ཞི༠ལསྭ་ཧཱཧ་ནམས་ལ་དཐལསགས་ཡི་ ས་ཡེས་ཡད་དང་། 

སི 


༧ཇོགམ་ལ་གགོསནི་ག་ཨས་ཡེད་གཞེས་ཀས་གནོད་"ས་༢༡དྭ་ན། ད ་སེམས་ཡདོ་ཁ།་ཅིཧེ་འཉུ་ཤ ཀར་ཏེ་བཀགོ། 


|20[ད་བས་ཤ༡༡ེན་ནོད་པབགེད་པའྟ་ཤེས་འ།།དཐ་ལ་༠༥པས་ལྭ་རྡོདེས་པས་ཀསནཔ་འེཀ་སལནིེ་ས་རྲ་ཤེད་༢།གཝ། 
ལལུ་ཌཱ་ཡ༢༥ས༽སསྔ་དེས་ཏེ་ཞོས་ ༠ླ་གཟན།།དེ་༡ཏ༥ལྱ་སེ་མེད་གང་གིས།རྒྱེནདདབཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཕིན་ 
གཊསཀ་སཀགཞུས་ས་པསའ་ཡོ་དིསས།༢༥གར་གས་གཞན་དག་༢༠༢གནོད་༢ཤེད་པའེ། །ལས་དེ་སྲོ་ཆད་ཏེི་ཕྱི་ 
ཤུ་ཨཱ་པཱཾརདཾག་ཡནཔ་ལ། དང་ལགནོད་བྱ་ཀར་༡་ཟཡ་སནདད་འཛ༡་ཨ་༨ད་ ༡མཀཀ་ལསལ་སིད་འ། །བདག་གིས་༡འ༢༠འདེ་ལ། 
ཨ་ཨཱ བཀྲ་བ དེ་ལུའ་༢༠༥རེནོ།ི། ཟེགས ཨ་བོདོནསཏི་ཞསཀར་།།༢༠༠༦།བམས་ཅད་ལན་ཚན་ 
།༥གཅིག་གུམས་༥འ་སེཡསྲས།།འྱབ་རབ་གམཞེག་གཡོན་དེ་ལུན་ཐོནསུ་བདག་གིས་ནི། རྙིདདེསགས་གསེདེནས་ 
དག་ལགྒམས་ཏེ་་པར་⁄བྱའོ།།༡ད།གད།སའིདོནལྣའ༠དཔའཧིབཞི། དཔེ་ད་ཞ་ཁྱེ་མཆིག་“ར་ྲའ་བའིམེ། [ཀྱིམ 


2, །༄] །གཞན་ཞིག་ཏུ་སུདནས་ཞི།།ཆ་གཔལ་སོག་ས་གད་ཿཨཱཆེད་་ག༠ྱའི་སནརསས་ིཿ།ྲ་ཤེད་པར་ 
ཉ།དཿཝཿ༠ཞདེོམ་སེས། ་དེནི ཤར ཟྲར་རྟེ་དོའ་བར་འིགས '©ྱ། ༽། *གས་ཕན་མཾ་དགས་པ་ དེ་བཞིན་ ཙུགཀེ་ག་མགས་ ཆ་འ ཡེའ་ཆིགཚོ་ 
༠ ཡང་འ ར་ལ་གཞེད་ལནབདི་ཆེགི ཞེ་ཛཱར་ ་ ་མེ་ནེ་མཆེད་ ༩༩ཕར་ གྱརདཔས། གཱསོད་རྒམས ཙིནེར ་ཆིག་པའ 
དོགས་པ་ཡུས། ༢།༥ཞཀཞི་དེནིདེ་ཕཕིམུད་ལདོར་༢འཞིནསམགསཤས་དིས་ས།ཧནསཤསཔ།ལའྲིདག་ར་ཞན། ༢༠ 
གལ་ཏེ་མ གབམལ་ ་ ⁄གྱས་༡སས། ༡ ་དམལ་འའྲིཛུཀ་འལ་དང་ གྲལ་ནཅིསཨ་ལེ་གྲས། 
༢ཟ་ཞ་དཚོཞཐུངབད།ཟནཔསཤས་ད་མའི་སྔགའམལ་འདི་ཉོམ་ལའང་།།བདུག་གིས་བཞོད་པའུ་ཨིནུཡན་་ཏ ་ 
ཞ་། ཤཿ མས ༢ོ༡མ་༢ཊི་ ལབ བརལ་༧་ཤྒྱཀ [ཁྲཾའཅ་ཉེ་བཟློག༡༩༨་ཤཿ འཤད་ཕསཤཌློག།ཕའ་དཀས་སོ།། 
ཀ་ལ 5 0 ཏོག་ཡོབ་པ་ ལ་ན ༡ 







རུ 


22 ཊིཧན་འདོད་༢ཞེ་ཏེདཿ༠ལིདོན་དུ་་ཟཱའསོགས་ལསདན༧་ལཞུག༧༢ས་༠བ་སེག་༥༠ལ་སོགས་༢། དྭམལ་འདཐུག༢ལ༡།༥པ 
གྱུར ེ་ྭབ་ན།།བདག་གསེའགདོནདདནི། གཞན་དག་ལས 
།གད་འའབ།དེ་ཁ་ཀྲ།ཞཁ། ནི་བ ༡༩༢༠ དན་ཆེན་འ་དགྱུབ དག་བ བ་འ་གཞབས། འཕོ་བཞིག་ནོན་ལ 
ཨེང སསལ་མ དསྱགཙགས་དགའབ་འབའུ་ཞིགདི༡༢༡་ཞིགམ་ལ། གཞན་ག 

༢ཕཤ་ཏན་༢༩༠་ལྡན་༥༥ཡིནནཱ་གེདནས། །གཡ་ཏོ་ཧེནཔ་བོད་ཉེཿང་ཡིད་དགའ་བའྲི་བདེ་༢༠ཞའེཞ། ༢དཀག་༧ཡདྲ་ཀོད་ 
དན་༢༣༥དེབྷདནས། །ཅེའྱི་པིན་གཞན་དེ་ཆའ་དགའ་ “བཤ།ཤེད་དེ། ༈ེ7ཾད༡༧༨༡/ཀྱནྐཀྱི༼གཞ༡ིཡདཏན༢་༡ད་ག འབའི་དདེ་ 
བའ༨༽ེ གཏོས་བ།གནི ་༢༥་འབྱད་༢ ནཱ ཁནམ་ཞོ་༢་ ཨེད་༥ ༢ “ཡོ ན་༢༤༠ ལྔན་པ་ཀྱལ༢ སཱམ་ཤྱ ལ་ན ༠༥སཀྱསག ཞད་ 













་༡ཟད།༅། དཀས ས་གཞན་དཔ་པི་༢༠༥༩ཨ་ོགྱ་བད་ན་ལ།ཉཀ་ལ།ཁ་ཱསཊ ཞན་པ 
བདེ་༠༠༥༥འྱགུལ་འོ་ཞེས། [།་ཏེྱེདེ་ ཀཞན“ཟེནོཡཊབ དེ་༧་འདཾ་མཾའདོད་༢། ༢༥༡བནསཀོས་ལ་གུ་དཱན་ཕྱིཤ་༡༥་སགས་༥ བདི 
-ཿ ༢༢༢༠༨༥སདེད་ར།དྭསཔའྲི་པའ། ཀེ་་མཐ་་ལ་ཧིཿས བུམ གསུས་པ རར གི ཨནྱ་འཞདི་དས་འྲམམཁལ་སེགསསཐམས་ཅད་། 
༧།།ཏཱམས་བའའབུའ་ད།།ཞགས་འདག་ཡནཏན་བནྡདཔའི་ཆེ། །གཞན་ འདོདསཁན་ལ།ི་བདེ་བའད་འདོད་རའྱ་བེད།༢༠ 
གཞན ཡཏ ཐ་ རྡེད་པའིཆཾ། [དར་ལའར་ཤ"རྡེད་པ༡བརྡེ་ བམ་འདོད་༧༢་ཤེད་༢ས།༠་ཡིནན།། སེལ སྲ ན་ཟ ལས 
དུ ཞགས འདེ་་༠་གཞལན་འདོདོ་པ་ས། [བད གྱང་ནི་སེ་མས་བྱ་མེད་ཞས། གཤི་སྔགགསས་དགསེལན་༢སེ་མ་སཅན་དང་ 

༡ ¬, 


ཀིསཤདེ་་ཆེདན། །ད་ཀཾ”་རྟེདཊི ་ཙཧཱ་ཁོ་བཾའྱཾ་བིད་ ༼དེནགཝནདིགསས།། འདེག་རྟེན་གསུཿ༥་༢༩༧༥༦༨༧༢༠༠མཆོདེ་༢ཊིཀནས 







` (རོ་དྲ་ར༩ས་ཁས་ལེན་༼༧ ལས ཤ རད །དེནེ་ ཨཔ མའོབྐནས། ད 
|24{འཆ་ངྱ་ཤར། །ལེ་གབཝཿརྣམ་ཡཧི་ཧོ།ཱ སོས ཁུད 
`] ཅིཾ་ཤིའད་ལ་་ཕགདོ།༥་ན་གདུར་བའྱ་བད་ཀ།་ ༢༦ རྨ ལ་ི་ཡིསཚགྨ་ཞེད་ ཀ་ག 

སས སས ས་ པ་འི ཛར སྨ ¡ དེས་འ ལམ་ལ འཕོ༢དེ་༧།ཤ དཾ 

འགའ་བརྡ་གརྭ་ལོཊ་ཧཱཁཡདིསདའནག། གསེ་སགསྒ་དེན གཞོགས གག་ག། ཀབ" 

ཆུའ་༣ལ་ཝ་པན་འདེད་གཀརཿིན་ཧི་ན། ༢ ༥༥༦ གལ་ཏེལ་ཤེསྭ་ཤིས་གཡ་སོ་བོས་ 
ཨེམསཞགཱ་ལ་ཡོད་དིཀམས་ཕའགནད།།གཞག་ཀྱིརེན་པ་ལཕགདེག་ས་དས་པཞི ངེ 


༤ 


ཧེས རྱཾནའདག"་”་ཁྱིཨ་ཞྟགཞས་༡ཕའ"གྱལཔཝིབསནོའ་ཡིན་ཡང་ཇུཊ། གནས ༠ལྡུ་ཀྭ།འདདེ་ཁད་ལ་མེད་༥༢༩ད་ནཾ། །, 
རྟེནཕར། དེ 


།༄༅། །ཟཱིཀཀིསབས་ཤི་ཡ་ཿི་ཞྭ་དུད་འཏགལ་ཕཞགནན་ིལམེདཔས་དོསའི་ཕཀད།དེ་ས་ྲིཤ། ཧེ་བག 
གསསདུབ་་ཛ ཀྱིད" ཅསལས་ ་འཐ། ཚུལ ་བུབ་ཟཐབ་ཉ་ འདྲང ྟི་ཏུན་ ཁོང ཁྲོས" ཧཿ ་ཕཱའའདོར། རེ འས 
མདུའྭལིའབྲས། ལ་ལགས ིས།ཇ་ས གཡས་པས ཀའ གོས་སོག 
ག་ཨང ཁོད་སི་སི བས་ལས 
ཅིག་འགཞ་༢༠ེཡིཿབེད་ = ཿཤེད་འདོད་དམ་ ༡ཉྦག་འཁདྐསསག།ཁེ་ཀ་ས་པས་ཏཁབ་དིཀྲེམཁཀ། 

ཨ་དག་ཏེཿཐཝས་ུའ།ད ེལྭ་འདགརྱིཞིགཡའེ། གནོ།ཿྱ༨གུ་འི་ ཏཾ 
ཀི ཀྱི“ཕཾདརྒོཞཾཙཨྱིསན། ༠ འམ་འ འགྱུརུ་ལས། ཁེད༅ ཤི་འརེད་པའེ་དོན་མི་ཁྲགཐ་ཕོ། །ཁྱོདཾཀྱི 'འདོན་པས་ ཕརོཝ་ཕོལ༼ ལྔག" 
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ནདཀ༥ལཾཁ་དེ་ལསྲ་ཕྲ་དུ་བ་གཞག་ཅེ་ཡེད་། ལསྱཀ་ཀུནནེ་ཞེ་ཚངསེགས་༠ཉེཞེ་ཨེརཾསབཞི །བས་གཏབ་པ་ཡི། གནེནསེམསྱ།༩ 
ཨཆི་ཁལ་ཀེཝ།སྲལ་དིནི་བད་ལར་ ཤེ་ན དེས་བྲག་པ།༥།།གོ།ས༠ཙིཝས།སས་ཏེསེ་ཨསལན་དསཝ་ 
ཤཊི་བྲུཿཿཔ་འ་ཡད་ཧེ་འཕསས།དྱ་ལ་བའྲིས་རས་ཡསབདག་༢ུག་གེ་གལཞང་ུཆ་ད་པན་དེས་།།༢ཾདཐགས་ལ་གགསཤིདདེ་ཞེན། 
བརེུད་༥༧དཔགྲ གས་པའམ གྲེ། གཞམ་ཕགཕནའིགསེད་ཞམས་ས་ཨིའྱགན་༢ཝཿཀདའཞྱིལ་ཆ་འི་ འགྱའ། །འདག་ 
ཤཾ:༠༠ཧབས་ས་ཨའྱགལནད་ཨེད་༥༢༢༡༥ཡིན་༧། ལསབདེབལ་ཡརམི་འྱགལའོ། །བདག་ནཱ་རངདོན་༢ུ༠ཝཔཡ་ཤུའ་ཾ 
ཞེས གམན། །དེ་ལ་ར༨་༡དོན་ཧི་ཞིག་པདེ་ེན་འ༠པམདནོ།། སོད་ཐགས་དེས་འཕལ་ུཡདདོ་ཞེན། ཿམེ་དགདེ་འབལ་ཞིག་འདོདེག། 


བམྔལ་དེ། །གཞའང་ཁོད་་༧་མིཕནཔས༠དགའ་ཅེ་ཞིག་ཡོད།།གལ་ཏེ་ཀཤཱདཿཀ་འཨོ་དས་པའའྱག་འ་ཞེ་ན། གཞན་སྲགའས། 
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༣ཿ༢=& 


རུཨསྱི་སྱ་ཞེགྱ། བདག་༣གིན བརྟོད 
བཱ གཆ༦ ན་ཀེཧམཝན་པམ༔ 





རོ ༦ 
¬ རྟེ 


པ་ཚ རླ།༼་དགའ་ཤའ་མ་འི།ས་ཧེ་། ནེ སེ་ཨསཨེད་ཕིེར་༢། 
| ¦ 
ཛཱ ཀྲ ༤ ༣ ༣ ༥༦༽ ༢ ` པཿ 
ཕ༣ུ༡ེ༢༢༥༢༢༨ལས་ཡོང་་ཨཔྲྭཾ ༼ལསདཀའཤར་མདཾགསེ།།བདག་༩། 


ཀཀ་དགལའའྱི་ནུཡིཤ་གད་༡ ༩ ན༢འཀན།༣གྲཞགཞམ 


བབ ཀས སེགསཆར་ཡའབྷཤདག་པ་པ། 
ནཔའདེར་གགས་འའྲ་པེནགྲསཡཐུགས་ཤུར་༡བདག་ལིད་ཀྱདཞི་གསེདེ་ལས༡ཧེ ༼ཕ་ལ་སེགས་ 
ཏཏས།སཞེམེ་ཡསི་དེཁ་དེས་ཀྲོ་ལ་བ ལེ 
ཧས་ལྷནམསཞི་ གམད་ཀེཏསལཀ་ལས་ད་ལ།དེགཞིན་ུ་བའེ་དཔྲག 
་ཤིནཏཱགསཤ་ཅིནུས༥ནྱ་མ་འགསསེ།། རེཿཤིག་ 


༢མད་ཞ་བདག་ལ་༠ཉེདཔཝ་འུང་། །གཞན་འཧེ།༥ཊི་དག 


གགས་པའདོནྭདུ་ག་པ་ནོརུགདོད་ཞིང་། 
པཞི་ལེསལ་ཡོད"ཞ] འརྟེདའགསཀྱིིཿག་འབྲཿ 
ད་ཚཕགབཡེདད། །ད༥ན་ཤིཨའིཊར་ུའིབ་ལྲ་ཨ་ྷག། 
གས་༥༠ཁཨསན།།འཕགཾ སེམསནྱབས་ཕཤཞ། 
མོ དཀབཞུག་ལ་ར། 
ཧཾ༨སཁགབ།ཞན་དགའོ་ཞེ་སྲ་ལགས་པཞི།ཀཞ༽ྱི་༡༡༡ 












༡༢༠༠བདབ།ལཅི་ཞིཤན་ ་ཏེ། གཙི དགའ་བདེ་དེ་ཞི་དེ་ཧིད༼སེས་ཡིག་པས། བདག་གསདེ་ལས"༡གཊ༧་པག་ས་ཙས་ཡ། 
བའུ ༠ །གི་དི་བདེ་བསས་ཞན་གེས་པས༠དདག་བདེ་༢༥ཞེགུན། །ཟེཟ་འྲུག་ལའཔདེ་བཞིཞ་ཊ་བྱདགས། 

།ྱཕིནགཞུག་དཊ་ ༩༣ ༠༡ོ་ཤཊ་དགའའ་ཡིས། །བདེ་བཞྱགཞ་བདག་ ཤཉན་ཨ་དེ་ ཡིནདེདཀས།དེ་བཟས་ཀགཞག་ིས 
བདག་ཤིད་ཧེདདཞེས།།འང་ག།་ཅཧཱལ་དགའབྱ་སེ་ཤརྲ་ག་དབ། །དེ་ཡད་ཀཿ་ནི་ྗདབད་མ་མེདཔས་དེ་ཚུན་ོད་བཅས་དགའའི 

ཡའའད་པས། [ ཨབའིངོ་ཁྔ།་ཤའན་དྲོ། །༧ཧྟེད་གྲགས་ལ་ཞེད་པས་ཧེསལ་ཞུན་བསྐྱེད་ཕན། བརྙད ༥ཀུགསལ༠སེགེསནག 
ི་གེ་ཊམིགས་ལ་ལས་སམས་བ།མཡདདྱ་ཧེད་ས། དས ༡ཁནེལ་སལེབའར་འདིགས་པའ་བེད། ཀཞག་༧ཕོགི་ཏ་འ༢་ལྡ 
༩༥༩༤དལ་ཕགདོག་དབ།།མག་གེཡཀཞན་བྱག་སུམཿཆོག་ས་པའའའརིག་པ་འྲ་བེན་༢ས།༡སསཞུ་བ་ཁས་ཕས། དཔིལ 


|2༡།༄༅། །བདལ་གི་བད་༥་༩༢༡༥༠སེགསཞི།།གཞིག་ལསི་ཕིན་ཤངཐག་གད་དག་ཧེ་དགནས་ལ།།།དེ་དག་དདག་ཞི་དན 
སརྙཾད་།།མུནབ་བསདྲ་ལཾརྲ་ཞུགས་ཨིན་ནམ་དིཉདེལ་ཁོའའེད། ཀཞག་ཡར་དག་ོ་ཊརལས་གོལ་བ་དོན་་ུ་པ།ེད་ 
 (ཀཾགསསུཝརཾཊཾཆྐེད་༥"དང་བཡུའུ་གྱིས་༡༢པའ་འ༠ད༡༢༠དགེས་ས།།གཡདག་འའིཤེཀབསགས་བདག་བཅིདས་༥ 
-ཆཾ གྲོཾལལན་ཤྱེད་པ། ། དེལ་བདག་་དི་ཨཱརྭ་བ་དགའཤཀ་དགསས།། གཞད་ཕལ་བདག་ནི་ཐུབ།བ་མལ་ཤ་ཅོ།ཁརཊད་འུབ།༠སུཤེད་ 
༠༥༠ དོད་༥༠༠ལ། །སུངྦགསྔ་ཀིསཞྱི་བིཉ་ཙ༥་བླ་ན་བས༢༠བཞིན་ ཅུ། ཧཔདསའ་གགསཤས་འཞིགནསདད༩ཐིབ།ཏོརཕི་གྒ། 
འཕུན་ཧེགཟཀ༥་ིད་ཛཱ་གཌལཱ།ནུཝཀན༥ིཧ་སཇག་འདི་ི་བསེད་ནམས་ལི གགས་ཤེདྱ་ེས། །དེ་ལའུདྲ་འབེརའིགས། 
ཨིཤ་ཏེ་། ༧ཞོན༠༠།ཀཏེདནབ་ཟེད་དང་ཿཨྲན་ནས་༥ི་དཀའ་བླབ་མདགེ་བཀཞག་ཕོདོ་ཨོན་ན།།བདག་ཞི་༢༢༧་དེལ་མ 





3༠ གཞས་སཨ།།གལ་ཏེ་དདུགཞིདང་ཀི་ཧགྱི་ཡིས།།ད་འདི་ལ་བགོད་པར་ཨྲི་བེད།བསེདོཞམསྦྲ་ར་ཞིཧ་བརཱ་ག་ནས་པ།།འད་ 
ཡ་ ཤསྱི་བཀ།་བད།། ས་ནས ནི་གཟ།ཡིད་ཅ་འནུ་འ་ཕ་དཁ་གིགསལ་ཡོ།༢ཟོ་པའལདོདྡླ།ཀའོཁིན། 
ལས་མིད ཨ འྱ་བར་ལ།། དཔ ྡཞིག་པཞ་དོན་འསོགམས་ལཕོད། ༧༠ གྱ །ཁ་ དེཧད་༧སདགསས་དེརཔི་ཞེསསུསེ 
སན གཿི་ན།།།བི་ཆུན་ཀཐ་དེ་ལ་གེགས་ཞེས བ་ཀྲེཉིཏཡིལསས།།།ནདས་ལིཤཏརའདའལེས་སྤུ་ཡིག་པའྲི་ཞད 

ཨེ་ཕཱས། རྱྱིན་པའི་ཝཱ་ཡེད་པསདེཊ་ག་གསཿབས༢༠༧ཡད་ཡ་ཿཡིན་ཞིང་ འགྱཝ་འིན་བརུ་བེདྱ་གད་བིསཊནཔ་ལ། འཐ་ཤ་ 

༈གགས་ཞེསྱ༩ད་ཨི་ནུང་འ་ཞགོ།།འདིག་ཏེན་ནནི་རིགིནི'ཚདེྲ་མདོ་༢༧། ཞིན གནོད་བྲ་ཤེད་པ་དཀོན་བྒེ།། 

འད་ཉུད་༣༡༥༠པ་གཞོད་ཨ་ཀསན།།འགཁ་མད་ཛད་གཞོད་པ་ཨྲ་ཤེདད།།༢གོསཞོ་འདེ་བས་ག་དའབས”"། 


|3,༈ | །ཏེསིགསྦལས་ ་མཁྦ་དབསཔའ། ༤༡ཊིཨདུ་ི།འམ༥ཤཏེརནྱི་བདབ་ཝུན། །བྱདཆཀཙ་མྱེད་པའེགྲེགས 
ཧུ་གྲུད་ཝས།།འདུཀ་གཾསརདགྲ་ཁ་ཡ ཇེ འས ཕས དགའལབའཤསའ ༡༢ དཔལ་ད ་གས་ ཞེན་པའི” སླབས་ལསཤ།། 

 † ཀབབེད་བའི་འྲབསབ་། རོམཆེ་ཨནྡ་ཅི་ རེ པཔ འདིལ་ཞོགཨན་ "གན་ཞིབལྔམ་བར་༠ཞྲས།ཏེ། [འད་ཝཱད་ཤ ཤག"དེན་ ལྟ 

ལུ བཟེད་པའྱ་དུ། ༧ཕིཤཔས་སེ།།བ། ལ་ཏེ བྲ་༢༥ 'བརཾ་༧༠་རབས་ ༢ཕྱ་།སས་། ༢༥༠༥ ས་ཐང ་མཿེ་སད་ དག་འདཾ 
ཨཆནྱ་ཨཨཤ་ཞེག་ཀུག་ཏེཊ། 'འགྲབ་པ་ལ༥ྱིར་དྲ་དུད་བ། ་ ༨འ༅ས་ ཀཿ ༥ཆེཤ ་ཀྱདཙེ་ཧེཾམཆད་༢ེ ལྣཨཆེན་ཝཉའནདེ། 
གཡས ིཿཛཾ་ཏོ”དགྲ་འདྲི ཡཆ་ ཡས ཡལ 'བབའི། [བསཨལ" ཐ་པ 'སསཁྦཿྦ་ཨདྲི་ྲཞིཞ་ག 'ཞེན། །མཀཱཔ་འཤིཀ 
རུ་ཕན་༥༥༠༣༡༥༧་་འཆེ་ཤེཤ། །བདག་གས་དེསྒེརས་༥ི་གཟེད་པ་དེ་ཉུདའཀབ།།དེ་བསདབ་ཏུ་མྲར་༡ལའི་སེམས"” 


; ར་སེ ཞ་༨ ལོ་རེ 
¬> 9 ཇ༽ ེ ༢༩༩༩ ༣པའམསེ་བཞིན ཅུ ༦ 
ཟེར་བ ༢: 9 བའྱཧཱ་ཡཞ་པས། རར: ལབ 
ཡལ ་ ༢སེ།།རྱསཔན་གཤད་བཞི། སམསཅན་ཡང་འགཀརག༡དེ་ ད་འ མཆི གོསངསུཿི་ར་པ།ཚས་སྐེལ་མར་གག་། ༧ 
ཟ༢ར༩འ༨ ར་བ མེ ོེ :རོཡེ་༩༥༨ ཀ'ལ་༢འདུ་པའཡ་དར། སེ ཟབ ཧྭ རྩ ་ ལ་ཡོགསཔཾ 
འསསཿསྦ་སཀིཆོསྨ་སེ་འར་ གས་ པེ་ ་ ༠མརལ་ཞཾག [ལད་ཝརཀེན་གཧི བཤས བརླུ 
ཆདཿད་བལྗང་པ ཡེས ༧༤ སེ ལལ [ཡ༧དུ་སབ་ཀུ་ས་ཆལ་ ། 
བའེལེ་ཡཱ་བིན་༥ཞིད།༣། སེམས་ཅཤྭ་ནམས་དཔྱར། (བྱ་༢༡དེ་བཞིན་དཱ།།སེམསཅན་ལ་“ཐུས་ཡད་ཧེདཿཡཡིན་ 
རས ུ།ས༧༢༥ུ་གུ་ཿས།།་ཐ།༡༢ གྲ ན་འགས་འོ་ ་ཤིས་༠༡༥༢ད༥ནེག༥་ཡིཤ།།འབས་ 
དྲུང་འཛ གྲགཀ༽ རར ཡཿ 
ཞས༥ཡའ༨༠འཿ ྔུ / ངེ 


༄༅། །[ལ་ ཨ༠༦ཧབུཿིབད་པ་དཝད་བ 0 འར ས་ ༧ཡཾན་དེས་” ན་ ་མཚཱཾས་པའ།།སེམས་ཅན་ནམས་ལའང་བཿ ག་གས 
ཤསཞསཕ།༦།༢༠༠༥ ༡ཤོ་ཏཿའེལ། དེ་ཡིའདེདག་༥མསསིགི་ཡཁ།ཅཿཔཡཅིན་ཀེ།།༢༠༦།༠༠༩།ཀ༥་སས་༥༢ས་འཕྟར། 
¿ ༼༩་ལྡན་༥༠་ ས་ས ༧༡ མགནཔསམས།མསག་ཀད་ ཀསད དེའིསེསསཉན་༧ི་ ་ཆེབཏེད་ ་ུ་་་ླ་ྐ་ལྗ་སྐཝ། 
ཤ ༨༥སས།། །།འསཁྱས་དད་པའིཤ་སེད་ཞམས་གང་། །ད“༥ །མསརས་བས་་ཤ་ ཆ་བཏེད་ ཛ་ལ ༧ས།ལདད་པ་ལ། ས་རྡཨུཧྱྱས་ ༡3ྱ©ེས། 
འགབ་༧པའྱིར'66་ཨཚཱཔས་ཕར་ ྩཱ་ཉ་ཐ་ད་་ །[དེསན་དེ་དག” དཞགས་པའིཿཡུཡ་ཤུ"  ཨཧཱ་མསའ་འནོ།” ༢ྷདཡཛྷ་༡ཉ༠།༈ོཨ་ཞལ་ཡས་པའྲ། 
དྭསྦྱ་བ་སྲ་དམས་དང་འེསསཅན་ག།ཿ༥༥༢༥ན་ཏད་ལ།༢།ཨ་།། ཡནདནས་སཀས་ཡང་འགོཞ་ཏོག་མཆོག་ཡོག་ས་ཀངའ། 
ཅེག་པཿ་སསྦ་ཧསདེ་་ཡིཿ། །“ཡཾཾཏྭ་༠༧་༥གས་ཙམ 'འགའཞག་ ཿ ཟ་བ པཔ དཀད །ཐགཨཨཿགནུཔྱཊ 


34།ཿི༢སལོ་འམས་ས་་ཕུལ་ཡད་ཆཱར་བད་འགྱུན་༡༧༧ད་དཀགད་ཉ་ཅི་རེས་སེ།།དེག་རྡུཊཞི། ས་བསས་༡༢༩ལོད་ཏ་ཡཾ་མཚཱཿ9ྱང་། དེ་ཡོག་ཏག༠"ཆེས' 
མཆེགྭསེབལ་ཛ་གས་་ཤཛ། སེ་མ་ས་ཅན་ན་མས་ལ་༢་༥ཡད་པས ན། །འདཾཅ་མ་དག་གེས"་༢༥་ཆབསྲུན་ནས། །སེ 
ཅནྒ་རཱཿཿཿསསྱུགས་སྐར།ཡུཿགལ་༡ མཆེ དཾ 3 དནགསཔ ལཾ འགུན་༥༥ནན།། པར སདེས་པཞི་ཐགསི་གཙོ་བ་ནེ། རྫཱམཚད་་བ། ཞྭ ནཱ 
བཅོས་མའི༼ག།མཉོ་མདཔདྲ་ར།སྔདཆེནཔས་དསནས་སེམསཅག༣མསའད་རལ་ག་ཞ་ུ་གྱུ་གཅད་། )ར༩ས་བུན་པན་བགཿ མདད་ཡང་ 
ས༨ས༠)སང] ༈ ཡཱ ཞན "ཤར¬'་༢་"ཤ་བ།ངེགའ། | “༧ ལས ལ་འདི ༩༨༨༧ 
ལྒ ༦ ཤཿ ཡ། ཡང་ཡང ཤུ ཨག གསའ་ = ཤགས ཀཱན ཡན་ལནཾ་ པད འགྲུན། 
སམསཝིདེ་བ།ར་རན་ཨུ་སཱ།གཏོང་ཞིང་ཨནར་མེད་འུ༢༠༥འཇུག་༥༢སད།་༥༠མགས་དབཿལ་མས་ཡ། ༢༠༠༦༥ུ་དེ་ 


༄༼ ༡ ༄༅ 


ལ་བཞབཏགས་༨༥་ཡན་ལན་༨འ་"འགུན་བསན། །དེ་བས་ག་་དེདག་གནོད་༧་ཆེན་༧་ཤྱིད' རར ཞཾཀསཱཿསྱོད་ 








་༣ཧ།༢༅། །གམསུུད་་༢གེསསསཀཀ་༥་བགནདསུཞིགྱ་མད་པྲ་བརོ།།འགཞསཔ་ལེ་ཤིག་ས་འདག་གྲདྲ་གན་ 
༢༠༡༥༠དྱ་གདགི། ༢ས་གཙོངགང་ག་ིད་དདགྲིས་ལ་འད་མེ་གཤིགས་པག་།ལའིས། ༢༠༠་དེ་ལྔ་དདེས་པ། 
རྒ བ་་་གིན་ིག་་། དྲུ་བོནབ ཨ་ཁས་མའི་ སྲ་བ གཞང ད་སོལ བླ་གསཁསསགུ་ འ་ོ་སེམསས། 
༤ གུདདགཤུད་བསྲ་ཟའ་ནམས་དབེས་༥༥་འཐུ་ཞིང་།།གཟལ་གུནདོན་བགས་ཤྱ་ཤེས་ཕ་འྱབར་ག་འྱགནཔ་ཅིསཊ། 
བྲུ ༢ ས་ཡ བམ ཝའ ས་སེར ༤ ལ་ར 
།པ་གཞེད་པ་ཤུམ་ལནླ་གདད།།དསགདྲི་ལར་ལུས་ལ་གུན་ནས་ཨ་འབད་བེ་ལ། ༩༢༠༠༧བཀོས༥འི་འདོད་པའི་ལོན་ཏགཀྲ་ཱ་གྱིས 


ཡདབདེ་༥་ཨའྱགནབ།།དེབཞིན་ཅཱ་སེམས་ཅན་༥་་གནོད་བྲ་གསན་ཡང་།།ཟུགསཇེཆེདཁ་ནམསདགེས་པའི་ 





|36|ཐབས་ཨད་ད། །༠༢༠ག༥༠༠༥ཐསས་དམཉ༥༥དེ་གས་༢༥་བདག་གས་འགྲོ་༢་ཟས་གཞོད་“་བསཔས། །ཐུགསརེམེ 
ལཱཱཾཿོཡས་ཁ་གནངཊདཀ་བདཿམགསིན་ི ག་དེ ཁད མ་ས 
ལཅ་སོའོ་གས།ས།ས་༤༩་ས།ཡི་གགྱི་མཁར་ གསུགས 'དྲོ་གྲུཞ་ེ་རིགསེ་གགདོ་པསྲུག་སེའལ།དེ་ཞི་ན། 
ཤཿ གཿ བྱ གྲམ་བཀྲ་ར་བ་ཞག་ ༥ འནས་རིས་༥དན།།ེང་གླང་འཊ་ཊི་འར་དྲ་ག་སྱུམ་ེ་མགིར་་ 
འགའ །ཟླད་མནེསལ་ཧནནའཆོནཔ་བཏནའོསེསསའོ། །འྲགོབཐང་༥༠་རྡོབ།ཕ་ས་བདག་གི་ཆ་འའ་འཆོག་ག། ཀག་འགྲུསཀུར།" 
།གྱུར་ཊ། ཀང་།ཞའཏྲད་ཊཊ༧༣དག་ཏེན།ི་ཨཿགོན་འགཁས་།ཁད་གྲ་ས་ལས་ཨ།ངོད་རིཀ། འ་གོབ་དི་གླུ་ཞབུག་སརེལ་ག་ 
་༡\ཏུཀ་ཙིསསྱབས་དེས། ༢ད༈གཞན་མཏ༠་༢ནེསའ་གིནཊཞིཞེནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདེལ་ཐེོ་མ་མེད་༢ས། སེམས་ཅན་ེ་ 







༽\ 


[37 
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ཡོ 





།༄༅། །དོའོརམརཐ་འདི་དགུ་ཧད། ༠།ཀ་ ་ གི་ལས ༢ཅཱནི་ཕྱིའ་གུས་ ཡན་ 


བྷན „ཡི -དང་ཉང་ གས་ ང 







འས །ཁེསས་ནསས།ཉས་པའིལ་ནང་དོན། སེམས་ཅན་ད འི དདེ་བཞིནགཤ་གས་པ་ཨཧེས་༥འ་ ༥་ཤུད་ “ཕའི་ཞབས་ཨ་མོ7།" ཡན 
ལན དོགཅམ་དདག་མ བ་པའི་ད "'དེ་ཉ་ ཤ༢ུ།ཞ ་བདག་གཾས ཏག་ཏུ་ ཞདོལ་ཀབས 
༢ནམལ་འདི་ཧདྲ་བའོ།དཔ་གྱར་ལ་པོའི་ ཊའི་ཊཾ་འགལཞག །སྩེ་བོ་འོགཔའངསད་གཀ༢༥༠མང་ལོ་ལ་གཞོད་༢་ཤུདོ་ཀར་ 
ཤྱཾསྱ་སྒྱོན་ཡདོ ཤི ༥་སེབམིགྲ་གདའངཔདག །འཁུརདི་དག་༡་ ལཁོརདེ་དག(ལ་གཞོད་ཕུ༡” ཡྱ་ [ྱར་ཧྱིདགུནེད་ཡ་ཤེད དེ། །།འདི་ལུའཾ་ 
་ཐ་ རྦེམ ཤདགཅུག་༨༥ ༨༥༥༥ “ཡེ [ཧལ་བའིསྲག་གེབས་དེ་ྲིསླབ་ཡདཔསས།།ལེ་དེ་ དེ ཞན་ ཅུ་གཞོདབྱ 
ཧ་ལྦ་རུད་པ། །ཞཁ།ྲ་ཡཧཱ་ུ་རྒུབ་ཐཿྐ་ ༠༨༨༧ ་ཨཾ་ཐ་ ཙཾ འདྲི་ལུན་ ཤཿ ད༅ྱལབའིསྲདས་ཨ” སསཧི་ལགདེོ་འནཀ་རཀདཊ 
$ འཇཾག་རྟེན་ཟ” ང་ཐམས༧༢ ་སཱག་འསཱལ་སེལ་བཞར་འདིཧཤདོ། 


|38།དང་། །ཚུགས་རྡེ་ཞན་༥༠༥༢ཝ༥༥ཅས་་ནམས་དེ་ིདྲབང་ེ་ཡ།ཅས་ལསས།།དེ་ཆུས་༡ཏེའཉཀཊ་དམངས་3ས༡ལ་ལོ་ གཞུངས 
ཐ་འཛེཝ༧ ལལ ལ་ལ་༢༦ལ་ ༥༥ འས་བ་འསལན་སམ་བ་་ཚོགས་པཅན་ར་ཤི་ཐབས་སྷ་ཆོགས་ིསལྲ་གལའཤའོ།།རྒལ་ལོལ་ཞེག" 
ལ་ཀ ་ལ་ 
ཉེདཉད།ཟྲ་ས་ན་ཡར།སེམས་ཤུན་མམགུ་བྱས་ཕ་ཡས།]རྱོཔའ་འགྲམབ་གདུ་ཡད་པ།།༢9ྱཝ་བའ་གཞནད་པ་༠༥ པ་ 
ཀེད་ད༩།ཿཤེད་མེཞུས་སོ།། །རྒལ་པོ་ལྷ་ཞག་”ཅིཧ"ཨགུུ་་ཡར་དོད།༨ཀོ༧ྱེན་ཕཅ་ཡཧེ།© ] སལྲ་སན་ཨཁུཀན་བུ་ས་ཕ་ཡས། ། 
འཐཾཤ་པ༢འག༣པ་གད་ཡཾ་པི །༢༣༥ཡུས་ཊསྤ་ཧྦ་སཉིད་༠༡ོདས་ཝིན་༧་ཨེསིདདེ། །ཨིམསཝུ་མུ།༥བྲསཤས་ཡ༠༠༠ 
ཤཿ སཊང"ཤཤ།"འོརའ།'པཞ' རྒ ༠"ཕ༠*©ྱ།'རོབེ་”'^་ ཤེ ར་ད “ '"ཤཤོརྲ་ཕུན་ཆོགས། ཀཾ 
ཨུའུ འགྱངས གས་ས ཞུ་ཞོག ཞི ལྒ་གལ་ལ་འཀོད་ཁོ་ 
། མཐེངབ༥ཚོས་ལ་གེཔ་ས་གྲབ་ཕ། ད་ར ་ཤད། 


ཤཌ་དེཔ་། ཉད་འི་གགས་༢༠དང་ཀཐས།པས་ཀེནིས་སྒྱིད་༢ར།འྱགྲན་འའཅིས་ཨཨའོར 












2 


[39 ༄༅། [འོན ༥༥༢གནསལའ་ཤེཿ་ཤབཟོད་པས'ེ་འགཞག་ནུའཔཀཞདཀདསྟར་།པསེད་མས་སིགཟགས་།ཛེངསཕནཔ་ཡན་ལགས་པ་ 
ཞིསཀའམང་སེ་གིས་དང་། ནད་ཡེད་པ་དཔ་ཡེས་སྲའརསུནལནི་གགས་པ་མེབས༢༠སཔ་ལཡི་ས། ཡལཀི་ྱང་ཕྲཤ་ཞིང་ཡར་འཚོག། 
དང་[ ཌཆེན་བནུནའི་འེར་མཞཔ་། ༣༠ཊསནཨས་དགེ་འབྱར་ལའ་གདོནསའི་ འ།ཡོར་ཁལོསྦྱ་སུའ་གའི་ལ་པ་མསོགས་༥༥་གདེ་ཁྲགསུས་ཚོགས་པ | 

ས་ཤ ྱ་ེ་བ'བེའེ་ཿ ར༣གནརེ།འདི་མཟུས སྐ དཀའ་སྱེད་ཆ་ལ་ལ། །ཁེཔཁྲོལིསེལྕེས་ཡི་དྲིཤ། [ཟབས་སུཊཞད་པྣམ་གསུཊཿཤ།། ད༧་འགྲེའིརཱབསབརྒེར། 
བརཀེག་ [ྱབཚཐསེཨསདཔའི་སྱོད་ཕ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཟོདཔ་བན་པ་ཞེསཤ་གསེལྲེའུདཀ་པའ།། ེ 
བཚྩཞ་འགྲ་ས་ལ་བརླ༧ོལ་འ། ༢༤ཆས་གྷདའི་སྒོཞེས་འཙཞ།ཁྲས་བཅམས་པན་གདམས་པ་ཞི། ༢༠༠༡༥༥ད་ལྟའ་༢།༢ཧུད།“།ཞཿ ཞོན" རྦོད་""།“རྐན" 
ཕས་འརྩོན་འགྲུསཆུ་༦ཨ་“ཤུདཀེས་ཏེ། དི་ཉད་ཐད༥༨༧ནཆྩོ་ཞ༼༧་(ྱདཨཱབ་གཞས་”ཏེ་གླང་གི།དཔེ་ནམད་མེ་ལ་གཀོསཔ།རླུསུཨེ 







< 
ཌཿ 


ཁྱུ་པ ིཆག་ིཡཁོ། ་ 
[40 ཀ་གཡོ་བ་མད་པ་བཞཤ་། བསཀནམས་ ༠༥ བོན མ་ལན།གང་གེན་གླས།སལ་ལ་ོལའོ།། གདེ བད 
༥ ཨཨཐུཤྭྱེགས་ཿ༢་ལོའིེ་༡:གད་"་༡བའོ། །དེ༧་གསུཊ། ཧས་ལས༡གདེ༢༧་ཞེན་ཊ་འཊ་ོ༢ཤ༢"རྒག་པཡི་ཞག་བདཔའས་འགག། ལ་ཞནཔ 
མེུསཉསྲཀདབ། ད་བ རབ།ལ6།༽ཿཨ་འོལ་་བངལ་།༽ ལོ་ལོ. སརཔ ¢ 
ཀུང །་ཝ༥ཡིད་ུ། ༡༥༥༠ས༠༡། བདག་ཉིད ས་བརས་པའ་།་ཁལས། ཆེམ་ལས་ལེགས་ི་ཙམས་འདེ་ 
ཤ༢བྲཟགསདེ་ལ་ཞེན་ལའིབདེབའི་རྒོ་མོད་༢་དང་། [གཏིད་ལ་འཏཱན་དའྲེ་སེད་པ་ཡེས་པསེལ། རཝ འཁེརབའིཐུག་བཝལ | 
ལ་མྤི་ས་ཁ་ཡས། |ལེ་ལོ་ལེ་བའ་གེ་བའའ རྒྱུ་ལས སས་བ འ ར་ཁམ་ ལསད ཨེམས 
ལསསསསདོསྒ་ལས་ལེམ་གོས་པཊརོ། ནམོདཿ། ཁྱ་བས་བཞིའེ་ཏེ་ཊཊཿས་ནསནི། ཡངཞི་ིསའཏི་ཡམཛམ་སནོ་ོ་རགཞྱིས་ རན ཆཱ ་ྦ 
ུ་ནཱནས། །འཆི་འདག་ཁ་འཞི་རྱེ་ལྩོསསསདེ་འདཔ། འབའ་གའ་པ་ཞིཉྭའུ། ༦་ཧཱིད་དུང་ཀྱདཅིས་ཨ(“ཞི་ས་སཁ། རཱདཀཞེདཔདམསེགས” 







ས་བ བ་ལ ཞིམཧེའ ཞི ༼ཤིན་ ཁ་བ རསས བླབས ཁཿ མྲ ཞ་ན : 

2 བཀགཞས་སུ། ༈ སྲ ི་འུ་།ཞ་མཞི གས་བཞིན འའ ན་མ་ས གྲ གྲུ | རོ 
ས་རངངརས་རགིརིེ + 
ཉདདུའམེའགྱུནབས། །ཇི་སྲད་ཊིཊསམ་རྲག་ལད་འིད་ དནཆོགས་འསགྱ་ཀུགོ།།མི༢ལ་ཧེ 


དར 


༅ ། ེ ེ ¦ པི ༩༡ ས་ཤ་ཤ༧ ). ༦ ; ("ཕདཔ༨དེ 
དྷ ཤེ བཱུ ཤྲ = ཤད་ འུ ¬ “༦༨ཟ༨ ར་མཾ༢ྲབ་ཕཡིཕྱིརདོ་ །མུརྨ་ཊཱ་ཊམེ་འ ༧ (: 
འ་ཏེ། ཐ་སད ཙའ ཀྐ ༢འཤན་ཕན། ཞགཤུ་ འེ ཇི གཿ རོ ཤ འདན 


[42 ༧ཀ་བཅུཿཡས་པདང་། །འདི་ཕྱེད་བྱས་པལ་གཞས་པ་ལ། །གླཾ་ཕུར༡ཏུ་༢ཁ བདག་འདཾས་ནསནཾ། ཝར་དགེ་།འ་༧ཡོད་དུས་བཇུསཐས 
ཧ༅་ལང་མེདཔས་ཀི་དཱདབདག་བུམ་ཕན་ ཤོ ཞེས་སེ་མས་༥གིངའཏུགས་པསཤདཞཤེན་།པའ་འྱག་ར་ཞིང་།བདག་དཔའབེལབཞི་ཨྱ་དན་པི” 
གསྦ་ས་སུངས་ལཔ། །ཅིགནམན་འད་གདོར་ལས་ཨརི་མ་འདུག་༧ གེ་དུ་འསས་གིཡ་ཛ་ས་ེ་གག།ཆད་བདང་ 
༢༩༥པའདིགསལནཀདུ་བ། ཤི་རེལི་ཕོ་ཧའིབཞིཞ་ལ་བཝ་“ཞིང་། རཔ་ཤ་ཝཱིག།༠ཡན༢ས༠དུན་པས་གདུངབ་དང་། ལས་ལསསྐྱེསཔཞ 
ན༢ས༠དྱམ༠།འའི་ཡ༠༠ཟེག་ཀེན་ཞྐད་དཔཆིགདཔྲེ་ཆགསའོརནིའོསེ་པ་ཿཡས། ནཿ ན་པོ སྒྲག ༥༥༧ ལཿ 
གགས་ཞིང་། ཨི་གཅུར་༢༥ལསགོསེཤིང། སེམས་ཨྒཾས་པའའཨུར་འདེ་ི་ཨཏྱ་ཞགྲ་བཧེ། དེས་ནད་ལྭ་ཏིད་ནསདགེལཁབ་རྩོན་དགེསསོ། 
|ཏདེཾ་༧་དན༢ཇིལཉྟགསེན་༢9ཛད༢་འགེ་བལའུནི། །ཚེ་འདིར་༡༥དེ་ི་འཇིག་ས”ལ༡དང་ལྡན་“༢་གྱ་ཞན། །ཞྡིག” 







|43 | ༄༅། །““་ཤྱས་“འབས་ཡུ་ཨྱལའ་ཡཾ་འབད་པའ། །སྔགསྔལ་ནམསན་༢སུཿཞོག་་ཨླཾཨཾཉྱིདགེསཾ། ༢༠༧།དའེསུ་ 
༡ོར།་ཞུ མདུའགུ་ལག། ས༥་གཞོན་ཱ་ཅུན་ལ་འུབ་ཅཱ་ བའི་ཝུག་འཐལ་ཤོ་དཀོས་ལ། དགྱ "འད་སེ་༢བ་ཡཡི་ཞི་ སན 

3 ༧༨༨༥} དམའ༨ཧེ་ཨདེའེཊ །ཞིནསདནུ་༼ཤས་ནས། །ཅཾའི་ཕི་ནའདི་ཆུན་ལལོའིཀི༠བདེ་བའ་གནས་”ཏེ། ༤འི་འི་ཞེ་ཁྐན། ༡༦༦ 

༧ གས་ནས་བ ཨེད་༢༥་འྲབསྲབ་གེ་དོ་ད་།།བགིེ་ག རལ་ས ལན 
ཨཞང། ཉཱ བས་བ མཞིན་་ུ་ཀང་འདུ་བསས།་ོན་ནསས། ད་ད ས་ིམ་ག་འཐུལདག་གིས 
བོ སནམ །ེསའབགཆལསསོདེདམཔགི་པནུམོ།་ི་ཐཀཞེ། དབ་ས ཏག 
བརྟེནཞསན། འཁའས་ཟྡུ་མཱ།བམལ་ཡྱིཆཱབོཆེ་ལསྨ་མའཾ།ཅིཀཅེས དལ་ཀུཧོའདོན་ཆེབ་དང་། དེསྱིསྲགབ་ཕ༥ིན་ཏུ་དཀེན་པས་ པོ 







|44 [དི་ཕྱིཞས་རྲེད་དཀའབས།  ཨངེསམ་བ་ཞེསམགགཀལས་ཚགདརི་དུ་བཿས།ྟ་གིད་ཆ་ཡོག་ཝེ།།ེསྟིདཀརབ་བཅུ 
བའོ།།ཀཉ་པན་ཞེན་ལེ་ལྭ་ཕཔག་ནི། ཤི་ཕིན་ད་མར་༡ གའའའྱི་ཞི་མཐའ་ཡས་༥༠༠༠༠བའྲི་ཝ།དྲམ་ྲི་ཆོས་ ཤྩ "ཀོགས 
མཆགེ་སས་ནས། ༩༥༠་་སྡུག་བསྔལ 'ཅ་ཞི༽པདཔའ་འདི་ཨཁའོ་༣ི་ས་གཿཡེ་དྲབ། ང་། སྨ ༤༤ བས་ | 
ལཀྱདཙཾ་ཧྭརད་གའ“དགའཊན་མིའགས་ཏེ་ཝུག་བསྱིཆནཔྲི་ིདད། །གྱེནུག།བཊིལེ་ལ་ཞཔབ་འ། ུམ་ ལའ བཾ ཐ་རླམ་ ྨ་ར་ 
ཤཀཤིད་པ་ཧད། ཀདྲར་སེམས་དཔའ་སྲ་ལསྦཧཁ་ནཤེད་པས་ཀང་། ཆ། མནམས ཁ་ ྦ དཀ ་ ཅ་ འད རྟ 
།ཐུན་༥༣་ད་བདུ་ཆོགས།ཞིག་སགོསྱ་ཧེནས༣བོ།”ྲར༠༠དང་། ཟན་པ།ང།* །ཊེ་མཧ་མསདེགུདེ། ལག བདན 
ིཤོཀྲེསས་ཀཏེག་པས་ད་བདྲ་ཞུ་བྱབ༡ད་།། ཁབསཀཧཱནྩེ་ ༢༡༩༥ ཿྟཏཿ་ཤདས་ད་པག་ཞཀ་དྲཱཾ་ཨཧཱ་ཨཿཡནས།།ཐད་ྭན 


༦༄༅། །གཞུག་ཤནེཤརྦ་ལིས་༥ཞིག་པའོ།བདག་གསྦ་བདྲ་རུབ་གལ་ཟབ་ཆེས།མུསགས། མྱིད་ཁུག་བའཞི་ཨཾ་བྱ་ཧེ།། འདི་ལྟ 
གཞནགཤགས་བཞི།།བདེན་པ་༢སི། གསུགས ”འདྡེན་“ིཛོག"འདིགསུརས"ཏེ། ཤིནིལགོ་གསཊའའྲིཨ་སད་པས་ཡདའ 
ུཿཤནནོ།།སྦང་ཞུ་ཤ་ཐུང་བུར་བདང་། །དེ་བཞེན་སྲན་བུའ་གང་གུལ་པའི།།ུ་ཐ་དེསཁྱན་ཅོན་པའི་སྟེབས་བསྐྱེད་།དེོགས་" 
ཧཱ ༼༢༡༥ཞ།བདླའབ་འདཀལ་ལྭ་བ་མདའྲ་བབ་སད་ལགསམཐིཞས་པལས། གཞན་སེམས 
 །་ེིརས༅ན། གསགས བདག་ལས ིས་་བསྟ་འལགས་ྔརི་གེམ མས་ན 
ཞཤཿརཐ་འྲ་ཐབ་༨ཁ། །ལ་ ཤ་དང ནེད་པའི་ཐ༨༢་རོགས་པས། །བྱརཆཱའ་༠༩ 'སེད་པ་ ་ཝས་ཏེ་ཨའཏ དན། །བ དག ་གས་ 
ངྲརཊཅས་མི་འྲྲེ་ཞེ་༼རེས་པནཐབནུསྣ་གསདུསས་བད་ཤའོ། ! འོནཏེ་་ེ་ཧཔ་ེ།དོ་རྐར སེག ག་ལསགེས་པ། ། བཏ དདགས༡པས༠༧ 







|46 བདགན་༢་༥༥འདིག་ས་༥ཞེ་། དདབྱེནཔརབཏངདཀསར་ུས།འཛལ་ཉིལ་དང་ཕམ་དབའི་ུན་པུནལེགསཔའ་༡ཨ་དཔྱད་པད། ཞདདའ་ལྷ་ནོ་ཡེ། 
པས་བདགཞའདིགས་ཕན་གད་དེ། ཤས མེ་ད།།འབ་སྲསད་པས་བྲན།ལ་པཤེ་བ་གདས་མདོ་དུ།།ལའོཔར་ཡག་གངས་དུ་མར་ལས་ 
བཅད་པ་དང་།།བུག་༢༠དད་ེས་སེེག་༢༠་་དཔ་མཆོན་ཅི་ས༡བ། གིག་༧འྲི་ཕུག་འཝལ་ཤོརའགུ་ལྱའི། དེཿམུ་སཱ་ཡབཱས་དོན་མདད་ཝུད 
བེ་ཕ་མཀ། རེབ བྱོ རྲརཱབ་ཐབ་པའ་མ་ འགྱའརོ། ༈ པ་ འགྲའྭ་བུག་འ མཁལ ཐུས ནག་གས་བཔར་གྒའ་པཡི་ ༠ཤཱཾར། དཀ༥ 'གད་ི”༡། 

6༽ ལལ ༽ ༄-.-.. ༤ ༽ ༧༧ 2422. 2 རེ་བ ཙེ སོལ „¬ " 

སྡགྲ་འརྔལ་འདིནི་རམ་ལྟོསནཱ་གནཏུཇཿཊཊི་ཆོད་ཡད་དེ། དཔེ་ན ཟྭགྲ་རུ་ཁོར་ཕར་བྷནག་༥༣་གནོད"༧་བསལ་ ི་ ཕྱེད་ཞུ། 
ལཱས་ཨ་མ་ཅུ་ཀ་གཏོདཔའྨ་སུག་བཇུལ་༧ཀོས་༢་བཞན་གོ།།དཧར་སུག་པ་གུནྱབརགས་དྲེབདྲ་ཤིས།།མ་བདེ་བ་བ་ 
, ༢མས་ནད་ཨེད་༠༥ རྭ ༧༧ ནྭ་དུའཟེད་དེགས་པ། དེ་བ ༢གསྦག་ལ་ལ་ས་གསས ལག་བ བཟ རྨཁཝ་ཨ རཔ་ད ཀག ཀག ཞ༠ལ་བྱན་ 





4༡༦ །ཙུདཀར་བྱད་ ་ཨའདེ་ཤ ཀྲད་འཞི་༢༠གྲ་གོདར་པར་ཀའོ།།ཤད་གསཔའི་ ་གསྲ་པདཔ་ལབ་འདི་འདྲ་བ། བལ་པོ 
རྨཞ་པའ་ *མཆག་གས ་མ་མཛད་ད། ལལཤ འགན་འ ཝ་མ ཆོག་ཤན་ཏུ་འདུམ་ཕོཿ ཕོཿཡས། ༧ེནཾམརསཔི ་ཤད་ཆེ ན་ ལྤོར 
; དཔག་ཨཱདགསེ་ེནུམཛུད་འསཀརྱ་སཏལདི་གས་པནལ་གས། ་གི་ལབཤོས་པཤཏོ་དེསཕས།དི་ཕ་ཆག་འམ་ོགིཧཁག། ར་ལ 
ཉི ཀེམེས་པའི ལཆ་༨ ཨཨྱ མཁེསྐན།འིས༧སསཁསིས། '། བབས་འདེ་ཁས་ཚོ་ཤས་ཝྲེཡབན་དོན་ནུ་བནམའ་དང་། ཆོ ཚིས་ 'འཐསཤས་༢ཆུ་ལ་ཨའཿ་ | ༧ 
གོ་འ ན་བོར་ནས ཏོས འི་་ ཡའོ ཞས ཡག།།འཾཨ་ 
༅ཾ 'རྲས།།ག་ར་ 'ཀཞུན་ཧསས་ཀ།།ེདོ་བ།ག་ྒན་ཞུཅིམོ།དེ་སྟན་ཀོསེས་་བའག།ནཀཞི་ ་ཚོདརགྲ་ལུས། ཡ་ལ་ནི། །ཆོད་ དེ ཨགཏོས་ སྭ 
རུང འི་ཞེན་ཨ་ ཞླ་སྐྱེསཔ།། །།དེས་ཾཀ་ལ་སེགཾས" ༠༩༠ ད་ས དེལ་དཀའབཅིཞིག་ཕོད་ ལ་ཉ ྲསསྐི་ཉིཡསས་ྐ། 


|46 | ""ལེ་ཀསཿི"ལྡིག་པ༠ཐའད་སཱང་༠༥༣་ཕིའ་༠༥་སག་བཝལ་ཨེད་༢། ཝཿགཏོརྱིའཱཨུ།བས་པའྱི་པིནི་ཡིད་༢༠ཨ 
དགའ་༠༥མེད་ད།།དྲིལ་མཚན་འདི་ལུན་དུགགར་ཞེག་པཞི་ ལག་པ་རྟ་ཏོག་བདང་། རོག་ཀཅོདསགས་འིབ།པ་ས་སེམས་དང་ལས་ལ། 
གཾ ནོད་༧༠ཕ༽ྱསི་སེ་མས་དཔཝ་ཆག་ཕྒོནམས་ཡཿགནེད་བཞྱིས་ལེག་པས་ས།།ཀམས་མསྦ་ཤིན་སེགས་འསདེཞམསཀི་ཚོགསཀྱ་ས་ཞི་ལཱསྭ་ཁཱ།ཐ་དོང་ 
༈།ཧཱཿ ཧཱི་ཊཱས་ཨ།་ཨཔ་ཡེས་ཞིའི་ཡམཁདིན།གནནདདེ་འུ་ཡཀོརའརགུན་སྔ་བནེ། །སེངམེཿག་།ཿི ཚོ 
ྱེདལཞི་ཡནད།།ཤབནགསས་དཔའདི་ཤྱི་བརལ་ཤ ཨེམསས་ཡོ་སྱཀིས།ཊ། རའ ྱ་་མིག་པ་བད་༢༠་ཤད་ཅིད། 
དབཞིར་ཿབ་སོད་ན་མས་༥༢ཡ་ཤེས་ཚོགས་ར་མཆོ་སྡུད་"པར་] ལཿ རྦ ལམཿཧད་བམ། ཟས ༠༢སལསམཆགྭདཱ། 


བཤད་༽ཀོ།།དེ་གས་ཞསེམས་ལྷ༩༣ུས་དལ་༢་ཀྲགསེ་ལ་བའི།།བརཆྲ་ཤི་ སེ་མསྦྱ་ཀི་ཧ་ཧཾོས་ཝན་ཞོན་ནས། ༣༥ 


| ༦༠། སེམསབདེ་༢༡༥མ་ནསའབས་ཞུ་བརེ་བརའགྲོ་ལལ། རྱེན་ཡན༢སེཝ།སགེས་༥ཨ།༩༧་༢༠སྤུ་ཤེགྱ་ཡིད་ལུགགུན། 
སསས་ཞམ།གི།སས།གསལནིེག་ལི།སེཨས་ཅག་ཙདོག་བྲའ་ ླ་ཀ་ྲི་ིན་དམེ་ལའནམ༠ དན་ཞན། 
ལའ ལཡེ་་ིསབས་བཏག་ཀ་ཞཁཁའདཀའ ཉད་ནི ཁལཞིནིཀྱནོ༢༠༠་སུབནཆེན།༢པི་ནོ།།དེ་ཡདའ། ངིས 
® ༩ཊོཊ༥"ཝྡུག།འཝྔ༩།༠གྱཾས"འཇྲིགས་པདང་།།དེ་ཡ "གཉེན་ཕཕག་ཡོན་བསམ་པསབརྐྱེད་༡“༨༡༢།།དེ་ཝར་མཾ་མཁུཤ་ཀྱོགྲས་ལེ་ 
པ་མ ཆེ་ན སེགདྲི་ལི།ཿནས། ཟཐསགཔགིས་ཞེན། ཟམཊཀད་ལ༣ིཚུལ་ེ་སུར་མའགྱ་ཆེན སེ "༢༠༡དང་དྲ་རཔ༠ཏེ་བཏུག་པ རར 
དད སསགས ་ཁ་ི་ྱས༢༠དབརབྱསན སིས བཅོགས 
བྱའཾཞའྭད་བཞྲང།།ཟས་འ་དདེ། འདག་གིསིབཿཝཀཱ་སེསས་ཀྱ་བེད་འསག བདག་དང ཞཞྱི་ཧྱེ་ས་ཕཞི།།ད་པག་མེད་འདག་ཀིས"” 








སའ 


150 ཞོམ ལ།སེསཏྟི། [གད་དུ་ཧེ་ས་ཕ"དེདཀརེའེ་ སོརསས༩ཿཐ༽། [ བམལ་པྱ་ཆ་མཚོ་ཟད་་ཀྱ་ཤན་ནཱའབད་དགེས་པར་ག 
བ་༢༠། ཨེས་༥གན་ འགན་་བགསྲབས་ྩརཔེ་ིཞ།༈ཆཚས་ལཕན་འདག་ལ་ཨ་ཨཤེངན། །རག་འཆལ་དཔག་ 
ཊུ་ཨེད་པའི་གཞས་ུརདའི། བདག་ཀོ་ཅི་ལི་གྷ་མིདས་གས།པའྲ་ཧ།གགགི་མི་དེས་དེས་པནོ།། བདག་ད་པ་གཞན་གྱི་”ར་པ་ངཤཾ 
མཁེགཔཊ་༧ཕོན་ཏནནི། །ཤང་པ་བདག་གིསབླའཤཧེ། ༼དེ་ལ་ཡན་ཏཞལེརེ་༢་ང་།།བཟ།ལ་གྱ་མཆོས་གེཡེས་༡པ༨༡ 
།ཀལ་ཕན་འྱབན།།བདག་གཡོན་ཏ་དདག་དི་ཆལ་ཡང་།།གཟེས་ལནམ་ཡཔཡྱ་ཆེས་ཏེ།དེསགཞེནགག༩་ཡརདི་ཞིཀ། 
ལྟན་ཆྙེད་“འིདལཀཅ"ཧེའ་"ཞི་ི།།བདབ།ཕི་སགིན་དཞེ་ཨེད་ལའཐདགའདའད༡ཤས་བཨཚལ་ ཞེས་ཡིམདའ་ཉིརརཀག 

ཟ།ཆན་༠'བདག་གས་བཅེམ་ལྡན།༠གསདཀན་མཆོགསུལ"9(མཆོད་ཅ རཱ་།ཿ སེསསཐན་ལ་བཆེན་བྭཊུན་བཞིདགའ་ཧོནཆ གྐཔེའ་ཧྲན་ཁས་ 





ར‰ 


ལེ 6 ༧ 
།༄༅། །མུཞ་་ལ།མང་གསེ་ནལ་གོར་ལེན་ཡརསསལས༠བྲ་སུན་༡༠༩༣བལ.ྱས་༥་དང་།ཟྩིན་ལམ་གཏོངབས་དབུལ་རོའི་ 







བསས་བནད་ལས།ཨཿཕཡཧས། དབདབནད་སེགསྱིས འཇིག ས་༧"ཁཿཨའཇེགས"འཿ་༡མཤིནདང་། ཟླ ཀའཝལྱཀྱས་> ཨ་ཐག 
ལནསས་ལ་གདེ་༡༢༨༠།ཤཱིན་བདག་གས། ཨཿཡི་མངཡི་བུགྲ་དདང་།།སྔུག་བལ་འབའཞེག་བཀྱེད་པར་གད་ཡིདསཀའོ 
ཟེབ་ཕཞིདགེས་པ་མྲ་ཀུཊ་པའོ།། འན་ཧེས་པ་འདི་འདྲ་རབ་ཅེ་ཞེན། བདགཞ་རྲན་ལོ་ཝམ" 'ཉར་ཡར། དགེ་བའ༠ཆ་སལཨེ་སེ་༥༠དང་བྲལབ 
ཕས ད་ཨན་ཡངའཁེ་རའའྲི་ཞུད་པས་ལིནུཔའ་ཕོ་བོས་པ་འདི་འདྲ་འྱར་བརྲ་བུལ་ན། ཤིས་ལན་སྤུ་ཞིག་ཚས་ལ་མེསེལ་གཏོར་༡༢༩ 
ཤེད དེླི་ཞསཚོན་ ་དག་བལུ་ཕྱེ ལཾ སན་ཐམསཀྱ་ །[རུཿབ་ ་ནདག་བཝིཆེ་ས་ལ་ཡིདམེས་པཞི་ ཨོཡ་ཡན་།ར་འ་རེ་ཟྭས༅ས ཆོ་བཞཱས། 
པཞྲི་མདེ་ལས། དག་བིོསཞ་མསཅད་ཆྱི་ཆབན་སེས་བཟོ་ཞེས༡བཤཿས་བ།།སུ་དས་༠།།མེསེ་ལྱིན་མདོའའགུན་པཞི། ཨས༥༠༠དེཡཆུ་བཏག། 


གཱཱིསས་ས་ཞཱསྦ་ཙ་ཊསུ༠༢༠༡༢༠༠༠བྒགམས་ལས་སོ།།༩༧༠ཀན། ༢ སག་འྲ་མལ་༩༢༠༥པའ། 
ཡི་ཨདེ་འདུར་། ཡེ ཁི་ཞཁགསི་ཡི་གས་ཁྲགམ་སྟ་གོུ་གསདཔ། ལིར འབོལ མཱ གང་མདང་ 
ཡུག ཁ་ངལ ཁ་འབ་མཁ་ཧ། མས ང་ཐ ལ་ཏིཿིདཡ་་ཝཊ ཿརད་མ། 
སུས།ལི༢༧༠་གདདངགདད་འེ་ལར་ཁྱག་དག།།དེདཔདེརནིབསད་གམས་དེས། ན་མིག འྲབས་བཞི་ཡེག་༡། 
ཤིས་མནེན་༥ར་ཡཆད་༠ཡ༢༡འགྱན་ོ། (ད་།སྦ་དལ་འ་བ་འིདོ་ཡན་། ཁ་ས གསུ་བགུར་གླུ་ཝགྲོ་བས་ཀ་རྱུན་ 
བ།།དེདབདེདནྡནིག་བདེས།།ཐཁ།བཝལ་༡ལོཤྲགི་སྨ་ནམ་པན་འདོཨེས་༡ེ། ཆལ་ལོལེ་གདས༧ལ༥ ཨུས གེགས 
འན ༥ཞིདམའཞེ་གུ་ནེསུ་བ ཞེས་ཞུས་པ་ལ །ེཞིྲས༠ཞ་ཡསསཞྲསསམཛུལ་ལ།།དཀེ་་ཀ་ཕནཅནོའབས་ཞིུ།ོསལ་གས་འཞིཧལཝས་རམསཔི། 
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ཟུར ༢༦། །ཤསགསྭསསེ་ལཞ།ེ་གགས་ྱ་རཆེ་ིར་དི་བཟདབསལབའི་བླདའྲི་ནིད་བོའགནས། །ཆལ་བའི་གྲསུལ་ཨག་ཡོས་དཔདས། 
འདེད དེ་ཁོགཏེདཧོགསའ༠ཟ་སྦ་ཀི་ས་པཟི་བརྡེད་༢པ༠ས༥༠བྱ་སེད་ག་ཤྲས་པ། །བུ་༢དེའཞིན་གཤགས་བཟིའོད་གྱ་ས་ སེ་ཞཔ་གབ། 

„ ༄༧”༥ིགླ་བའབུདྲ་ལུབ་ཿཚགཉག། ཆ་ལ་འའིསཀུ་ཅུ་གཞས་།༢༢དེ་སོད་ི་ཀེབ་ཏིགན་ལདདེདག་དཔནཤུལའི་བི་ཞས་འབད་ 
ཤཱ གཤེ་གསསསཨུ་འཐིཀྱཛདཀརཁའི་དགཤསཁྱ་གནཁདོ།ཞིགཅིགཆུ་དཀརའའིལསཁྲབས་འསམ་ཚལ་ལོ།ཞིཀ་ེགཔོ་གསལུནི། གོ 
ཅཾཕ་སཀས་དཔག་ལསྱཀིསྭག༡མའི་ག།ཤིཞ་ཇྡའྱི་སྱེས་བུས།ཕགས་པ་མ་ལཾས་༥༠བ་ཀཱས་པས་་ཝཱ༡ཝཤས་༥ཤི་ན་ཏུ་ཧ་མཐག་ 

ཅང་།།འཁྭཏཱ་མབཱའཾམེ་ཡིས་བྱའས་པའིཟརས་ཞུན་ཙ་ཁ་ལུས་ལྲ་བཱཀས༧ར་ གུད།ལས་བའོད་དཀལ་ཁ། མར་ཡང་ས་དགྱད་ 

འབནབལིརལ་ལ་༠༨༥༠ མདུརྦ་བརུགས་བསསྡུན་༢༠ག་ཡ་དུསྲ་བབྱརལ་ཞགས་ཤིང་འཐོར་དྲནན།། གིན་ཏུ་འབའ་བའི་ 






[54] རྩག་སྱ་ས་གཞཾ་གྲུབ་བ"༡༩༧༠༠༥ད་དཔ་སཝངསགས༧༩ཿི་དགེ་ཨར་བ་ཨདདཀྱསོབབད་༥འྱ་གན་འོ།།དིག་ཅིགྱ་གཀ་སི་སས་ཐཞས། 
ཤསམ་ཚལ་ལོ།།དོན་འཟྭཁཞི། [ར་རམ པ་འ ལ་འ བཔ" གཉས བ་ ལང་ ཤྱ་ཞིང་། ] དཀེ་ཛཾཀ་གྲགརདོའ་ལ་ ཝུ བས་ཡོམེསསིནིགཊས་ལ་ 
ཧྭད་དཱ་བགྐེ་ཨ་པའའ།༡ཏནཔའེཉ༩སན། ། ༢ལ་མ=༧ཾཾ ནཱརྦཾཧྱ་ལ་མཚཤ་་༩ ཧཾཨདོན་བརོ༔ 'རྱག།ང། ༠༨། ༢ ནན ཚུ་ ཐེས ཞེས་ཧ་ཐཿ 
ཁྲ ༢༡༩༅།།ཆརལཁ་ཤེོཞེ་ ་ ཨཿགཡས། དགཤཞིཤཱ་བ" པ་ཤ་མ། 'མཐན་ཕྱན་ཕནཤེད་པ༥ ཁྱས་གཟྒགཿ 
བརྩ། དེསལྱ།འི་དཔ་པརཤོར་བཉེདེའ༩༠༥ལ་ཡུད་སེད"་ཧག་ནས་ཞི། མུན བྱ་ཆ་ཨཨ་ཨ་ཡང་ན་ཡྲིསས༥ཨི་ྷ་ཚ 
པར་༧བ། གཱམཿཏཿའི་ཨཱསག ཨཿཤབྷུ་ཨས།་ལ '༢ྭདཨཆག་ཡཱནཾ། །བརུཿཨསཞས།"དེ་ལས"” "ལྡོག པར་བའོ ཞོག་ཞདརིར་སཟན་ 
ཤིས ་ཀ།ཞན་དུའཔ་དམ་གཅལནས་ལྡེག་པ༠ 'ད་གམས་གིཔ་། རྱེསུཤེདའཐྲས་ 'རཾག"ལ དང་ མ་རན"ལྔུགབརྲ་ལ་འཕེལ་དལ 


¡56།༄ །འྱགན་ཞིང་། ཤསདགེ་བཞི་ཤ་༡་གཞན་ི་༩༢༠༥༥དཔ་ཝད་ལི་ 


བླ ེཞི་མཆད་ལ་ལན་ིགལན་འ གི་ནི ངར དྭ 
ཧེ།།གསུམམ་པདག་ལ་ཕུ་ནང་ཤེབསཕེལཊིྲ་། གཡིགས ཏེད 
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སདའིའབྲས་བུའུྲུསྱ ར་ནི། [དམ ་སམསཧི་ཤིག 
ཤཱཧེཞ་མས་ ༢འཇུཀ་ཞྡཊེ་དའི་།ཞུས་པ། 
འཁསཿཿཐེ།ཐ་ནྡག།བ །གཅུག་ཕྲུཨཱཌཞས"འེས་ 


[།འགགལསཀི་ྲ་བལིད་ཀ།ཧཞ་ཨས་༥༠༠དར་མེད་༠ཐན་ཡའདིགཉེན་འདས།།འབདོ་ ཡའ བ་ས 


བས། འགྲ་བས་བདག་ཞུད་ནགད༢༥ཆགཔ་ལསྲིཞུས་ཏེ།༼དེ་བས་བནག་གགཞགདཤི༡༡འི་མས་པད་བའ་། ། 


ཞན་དྭག“ཨུ་ཆུཿའསགས༠༠ད་མ ན་པལཾལསྦ་དད་ན། {བདག'> ཀྱ རུན དེདཀ་གིགྭཁསྲ་གསསནས ”ཛྲི་ཚུའ་དེཊ་བགསནཱཤིད་པན་ 
ལྟ ཧེས་།ཀ༥༡ེ་ནག།༥ཇགགྷོརསཊ་རྱ་གཀི་སན༢ེ་ཨི་དད་ག་དེ། བདག་ལཿ༠༡ོགསས་རལ་ཨེད་པ 







|56 ཤི ཐ།། ཡན་ས་དམས་སེད།མགའི་སསམསྲ། [ དཔེར ༢༠གི་འལྲི་ཕུལཔ་དར་པད་༡པར་གྱུད་ན། ༈ ཤལ པམ ཁལ་ནང་ལཱ་ཊུའ་ 
།།ཁ”ཧུང་ཡཁས་གློད་ ག་ག གལ་ཏེ་བདག་ལེད་༡ཏ༢ལ་༠ཁ ཨ་སྦ་ལུ་ད།།ཞུངེངནུཿང་༢།༡༥གུནོད་པའེད་ ལས་དགེ 
ལཁསསའ།ཞུ།ཕནབཅུ་ས།༥ཤརྱ་འོནབའོའཿབ་དོའ་འ་ལ།། །གད༡༧༡་ས་གས་ཡབ་གདཡྲ་ཡེན་ན་མཾ། །ས༠ས་མལ་འྟ་ཆཿ "༥ 
ཤཾནའས་ཿལ་ཤཱ་.གྱེད་པསན། གླུ་ཀལཿ ན་ལཾ་ཡསྱ། རླབགདདཀའ། །དཤས་ག་སཾ་མསན་དཔ༣༠ཟེདཅེར་བཏན་པ་ཡས། ། 
མུརབྒམསཞཕའ་གཞེམེ༡༧ད་ཀྱ་སྟེ། །འདག་ན་ལུདཤས་ཛད་ཕ་མ"འའ5ྲས་ཞས། །ཁམས་གསུཊཊ༡༩༧༥ར༧ལ་ྱ། 
༡༥ འདོད ༥ཀ་གཞད་གད་༠ཀནསས་འགདུ་ཁསས།།གསས་འདག་གིས༡ས༥༥འུན་ལསྱ་ལ་ཡྱ་བུ་ཧེ།།གདག་ལས་ལ 
་སུ་ཡརྱ་ཧཱལ༢འ་ཨིཁོ་ཧཱམ་ཡའཛུཧ༢ི་ཡཆེག་འདི་ལ་གནས་པདུགའོ།།གངཀེ་ཞེ་། རྒྱལ་བ་སེར་གཡེསས་བདག་གས།།རུཧཝ 















༠་ར་ཨུཧཱ་ཧཿ། ན༠གས་གནད་པ་མརཏང་གཞན་ིས་གནར་ཞ།༧་བ་ས་ཧད་དུནཕ༡འགཀ་བླ་ནྱས་འའྲ་གུའདོ། [ཧཾན:མེཾངསཕཞི 
རྱ་ཧལྱ་སཱ།དྲ་རནཕས།ཁེརས་༥ཤ༤༥༽༡དཀའ་བུབ་ཅན། [དེ་ཡམདྷཾ་ཧཱཡགཔ་འན་ཅ་གཱཏོགས། །དམན་པ་རྡེརརྡེའིགན། 
ཚནཔ༠ཅུའྲད་ཞིཀ༥༧༣ན་པ་རཱས་གིག།གརཞག་ཧན༩ས༥དྲ་གལ༡"དག་ལསྦྱར་ལ་ཕ་ར་ཀཏེག་དྱ་ཧལ་འཆར་ དེན 


གཀེན་ཕའྟི་གོབས་ཆེའས་"རྱ་ཧལ་ཅུན་ེཿ ཁདར་ཀཔས་རྒམ་ལརན་གྱགཝཡས་བ།@ས ཡང་༡དེ་ཧིད་།།དེཀཔའཀ་གཱར་ཞིག་" ད 
|58 སེམས་ཁེཿས༥ཞ་རྒྱ་ལ་ཙི"དྲག་འདོ་བ་ཡདདེས་པར་གཅམ་མེ། ལྒརབཅས་པཞིགྲོབམསལ་""ི་ཉར་"འདྡོད་ཡ"བཞིཞ་ཞུཀཞས་ 
ཐཞས་ཞདྲནལ་བའི་ གསི ཁས་གང་གས་ལནྲ་ཤད་ལསནཔསལནག ཞེས་ག ཉེེ་ེས།༥ 
ཁྱགཀྱི་ཁོད་་གནསཞ། ༢༡སལདབ་་ནམ་པ་རེདྭད་༡༡༢པའ་སནགྲབུགས་༧ྱཀ་ེ། །ཡན་ལཱ་ལ་སགོས་༢༠པ 
བསས་རགེ་༠མྲཚུགས་༢༠བཞིནཅུ། ཏེན་མརས"ཊིཚོགསྱཀྱི་ས་མྔཆཱགས་༧ར་ཤྲང།།ཧ་མང་ཆེ་བར་ཀེེ་ཏེན་མངས་པཞི 
དེཀསལཆག་པེ༡ར་གྱ་འཀྱང། [ཨཾ་ཡེས་མགན་་ཀཅསལསམེགའོསབྲསརབ་ཝཱན། །དེ་བཞཾནཏམ་ང་༩སྟེ་ཏེན་མས་པའྱི་ཉེན་དག་པ 
ཤུང་འར་གྱུད་ཀྱད་། ཾསཧེ”ཧེནེ་མོརས"ཊ་་དབང་དུ་ཀཏཱནནགུ༢༥༡། ༡༡ག་པེ་བཏས“འཕིཆད་ན། བདག་ནི 


མོངས་ལའ། །དྲ་བུ་ཁ་འ རི 
'ཧེན་མཾངསལའཾ། [དགྲ ཏུ 
6 £ 3 ར་རང ཤི་9བ'༩༢༧༩༣། 
ཤིམག་ཀཤཅད་དི། ན་བ འགསཔ་འབཞན་༡། 
ཿཏམ།]བདག་གཾ་མག་ དཿ ལྷ་པ ི་༩ ་ཕཞ་བཤེད་ 2 ལེལས་གར་ 
ཏ ཏི་བསུད་པ༢་གུར་ཏམ།] ར . [ཟླ་གྭ།༩ཏ༢སཞབསཏེན་ མས་ལ་ག གའ པ་འདེ་ 
9།༦༅། [ཏཱ གནས་གབས་ཐམས་ཧདུདུ། ༣ ༦ ༧༤༡ འམ ། ག་ཏིགནཁསྔཙིསག 
|5 པའརཨ2འོ། །དེབཞན་ ༡ ཡི ༢༥༠ ཆེད་མོའི་ཤད་འྲབ་ ,༨ ༠ ཡའ འ་འ „= 'ཉར་བད་ཞེགཕདགྲན། 
་ྐ སིི 9 ར་ཁ ༤༥༤ 
3 ཅར ཀེའི་ཁཿས་དེ་ལཿ ཀྱར] ཧེ"བདེ་བའ"འ 'ཤཅེད་༢༠ལ་ཡུའྲི༽ ཕན >| ཀེ ༩མཁར་བ།བསས་ལེ 
༦ ཡ་ཧོ ཁའ 'ཡཊཾཡཿསཤསཀྱར་། དེ ཧེད གིག་པ༢༠་ཅེད་ པ །ཐེའ་ལས་་འདེ་ལ་ཞཾབ 
3ྲིཤེ་ད (ཁསགས པ རི་འ ༩ས་ལཕསའོ་རུར་ལ པམ རའ ར་ „$ རདོན་ཡ་ཤྲཾཀྲ །གན་ཅ་ག་ཐ་ 
སགས ་ ༡༧ སྨ་ར གོ | 
ས༠་འད་ལམསོས་ པཿ 
སགསཔལ་༩༢ 







ཉེདཔནཤེད་པ༧"། [བསོད་ཞཡསྱས་ལ་ལ་མི་དྲ་ལས།འེམས་ལ་འབེར་པ་ོལ་ལ་པ་འསོ། ༦ ལ སྒྲས ༤༠༧༠༧༠༠ 
་ཝ།།ྲཌ་།ཱ་ཱཨ་ཨྦསྲ་་ི་ི་དོསཚམསལ་མེགསས་ལ།དེ་ཉུས་ལ་ས།འཆསས་ཀེ་ཚྱ་ཡིན་ 
ཤལ་ལྲིན་། དཔེན་སེས་ཀི་ཧིཿ་ཨྭ་ཕེད་དུས"༩༡༥ གནུདསཔ་ཡ། །ཀུརཆེཤ་མཚོ་་་ཕད་༧༥ྲཞིཀྱ་ཨ་ཆོ་དའཇུག།༢ 


མབ 


ལྟར སེགས ཨ།དེ་ལ། རུ་འཇུག་པདྱབ། རོདབའོ་ཧེབས་ནི། ལྔཁ་ཨ་གས་ཧ་་སཧ ཤྱ ས་ཕན་བརྡེས་སུ་འབྲེལན། 
མཁ ་ཏ་བན་ཀུ།་ལའད་ཞྭ་དུ་ཞེནགདེ་རེག སུ ༼ཨངལ་ཀསས་ཞས་གཅུཿཨས་པ རྭཤའཾ། ། 2 གས་ལའབ ཟ་བ ཕྱ་མདང་། | 


་སིམཚེལས་གཞན།པཀགན་ཤཀད་འདིན་བསས་ལདེ་གང་འད་འཤལོ།།གགཔསཞིྱི་བ༡སསསླ་ཐབའམ། 
སག འག་ཡར་ནིད་ཡད་ལ་ཤགུ་གསས་པ་དགདྲགདོབ་ནཞྱཅིག་ཏུ།།གཡུལ་དོད་འལ་ཁྲ་ལགས་ར་རཔ་ས། 
མཆེཞ་ཙི 8 


སམཞཀས་པདང་། ཕདམསལེ།བཞིཞ་།༢༠༠ཧེན་མེདས་༢ཊ་མཚོ་ཞ་ལས་གཟུན་༢ྲ་བཞིང་། ཟ་འ 






|6| ༄༠། ླ བཟྒྲ་་ "ཀཧཱན་པའི་མཆོ་ན་བྱཾ་ས" ་འདེཀས། པའར་ཀཏབ་ ིདེས་སནཀནེད་མི་ཞས་ ལདྲཤའི།།དྲན་པ 'ལུདྲབཤན། དཔེ་སཱན།༧ 
གཡཿདུ་ ལག།ནས༢༩།ག ཀིམུད་གན་ན།།འདིགས་པས་ཨྱའ་ཞུ་ལེནས་སྟན།།།དེ །དེབཞིན་ ེུ་ིཡིགས་ནམ ར་པས "དྲན་པ 
@ |ཡཆེ་ནཱ་གཞཧ། །ད་མྱ་ཡའཞྲེ་འདི་གས༧༠དྲག་ལའི་རེགསདན་ཞིཿཛག་ཕྲ་དུ་ཞང་བདཀས།།ེཨི་བབད་ཀ་ཁནི། ཛིད 
ཌོ ༤ འཛ ༡༡~ (ཏྱ ཁྲག ༨༨༡༤ འདོན ཧིའཐུཝ་ཝ།ྱམཌསཿ། འགུནའ། 1 ུདཔལ་ཏུམས་བསྲེ 


ཡྲཊས་ན་ཤིས་ ༥༠འཀར་འའྟ་དེད་བྲ་མན་ལ་།ཡམ་ ལེ་ཁ་ཁསས། རལ་ལཱ་ཟོགས་པསངང་ཙུ་ འསྡད་དེ།ཿ ཟིག་ཡག་ཅག༦་ས་ བྲུ 
བན་གསེད་འཞས་བྡཀས་༧༠གིནཿ་འདེགས་ག༠༠ཝྲེསས།ཨན། སེམསད༩༢༡འཆྡུལ་ཞུགས་ཉན་ཀྱི་སད་བཞིན་ྟ་ཤ 
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ཕན་ཤོ།།ཀེས་པ་ཅུབ་གདྭ་ཤུང་ཞས་གནདཔ་མེན་པེཀྲབཿ་གདེ་༡དེ་བས་་ན་" པརྡ་དུ་ུག་སྲའ'འདསཤ།།ངི་ན་དངས་པས་ལྡད་བ་ལྟའ། །དེ་ 
བྭ 4 ན་འུ་འ། ལི ད་ ཐལ་བར ༧༣ ༦༅། ལསཞིཿདེཀ༥་བ༠ཨུ།དྭ་དུ་དེ་དགབཟླེག་པའཤ། ཞེ།དེ་ཉུནླགརེ་། 
ཉིས་ཟྱ་འསུབ་འདཞེང་། ཐདི་གྲ་གསབས་ཡིན།ཁདངོགསཊ་སམནུན་ཞིབ་།དདེཝུར་ཊྲན་ཡིན།སཧེ།བད་གསྱ་གད་ནས་འི་ནས་ཁུང། 
བདག་ཡས༠༡༧༥༠༣དི་ཉུན་ཨིའ་བདབ།།དེ་ཝུརཤཊ་ཞེས་ཕཞའིཿ་སམ་ཞི་ཧཁསཞི་ཛི་བཤགས་པཤས།། ད་ཡ" 
གཞས་གའ སཾ དག་ལ། | དྲན་ཕ་གོམས་མ་ཧད་ཝུ་འགྲུཞ་ད་ཞེས། ཡང་ཡབསེམས་པཞི་ཨྒྱ་འདི་ི་ས་ཨ་ཐག་པཇེན་པའདགེ 
༢ཊ༡ཞསཀཏདདཔ་ཕཱད་པའཨ། དས་ཐག་ཨ་ཕད་དེ་ནར་གདམས་པཝདན་ དགས གིརའད་བའི་ཡསའན་འདེད་པདྲ་བུའོ། [གདཀ་ཏིད། 
༈ཀབབ་༡༽ ཅི་ནཱ་ཁ་9ྱགཏེནིཡསཀིཿུྱིན་“འིར་ཞཊ སེབ་ཞས། ༧གེ་ཞྲཁས་ཐན་ཡནེ་མཧྲ *༢༅༦༢༧༧པེ། 


༄༅། །དེ་ལུན་ལཊིེ་ལཞི་གཀལི་ཤག་པོ།ེ་གགཏུཨ་ན༢༧དག་།ཏེ།།བདག་ལིད་ 
ྒ་ལྷ་ཝ༢ཨེ་ན་སཔ་དང་བལ་ཏེ 'ལྡང་བ་ཡརཿ "བགྙེ'ཤི་ཏཱ་སྦེཊས་འཇུགལ་འ་ཀྱའ།།དེཊདཀེསེ་ཕན། ངྭ་ལཱརྡ་ནཱ་ནཾ་འོ་འ་དང་། འཛའ 
ཧཱཾ །གིད་བལ་༢༠༠དབདབྱ་མརབ།།དེ་བཞིན་ཊཁསམ་ཕགེ་ཁལ་སེ་བེ་སཾ་ུས་པག་ཁ་དབད་བརྒྱར་འད"ལསེ།[དེ་ལྟུའ༡༥་ནཞི" 
༩ གཱ་གོབཀདགེབའིལས་ཐམསབཏ་ནནཊའྔགཤ་བའྱ་ག་ཤ།། ེ་ལསབྱ་ཡུཞེ་བགས།།ཀཡ་བཡུནནཛས་ཧེཧེལགགསཏ། 
ཙལགས་ཨེད་རྱལ་ཡཆོ་ཡཞའདཀ་ལ། །ཞསཨེད་པཞིའ་གའྲགསྒ་རས་ཕན་ཤག །བྱང་ཞུ་བ་སེ་མསདཔའི་སྐྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 


བཅཤའྲཁུག་བཞི་བྱབ། 'བྷེ་ལྲའུབདུན་པའོ། ླར་ ། 
ཡཚསགའཞགསཞནསལསས་ལནིསམགཏནཁནོསགསཕན་གདས་པཞི། ཟནབ༡དེ་སྟན"ཀེསའརོ༥བཟོཞའེྲས་བསྐྱེད་ཞས་ི།།'ཡིདཧ། 


163 


164 ནམི་གས་ལ་ལྷ ཨེ་གཅེག་པའི། ་'ཏིདད་འདོན་ལ་ $ 3 ས་བ སས རབས་བ ཁས ན་ཁག ཡག 
ར་ཚ ༡ས་ཐཀག་༡།ྟ།ཁན་ཧཟུས 'ཡཆེ་ བའྲལ་གན་ ༡ཏེ་འརན་" 'གནས་ ““གཾཔ། ཞ་ླཿདོསས་སསོ།།གགལེ་་ཞིཔིཡཝའ་ཆེན ཁཱཨནདང 
སཾམསན་ ༧སུཿཞིདངའོད་པའི་ནམསཧོག་ ཤས ་དབཾན་པ་ཡེས། ཏཾདེཝདཀྱའི་ཡི་མའཱ་ཕྱེགས"" ཞབ་གཞག་ཐབ་ཡ་འྦར་ར་།ཏེབ་ཁཊ། "གྭལུས་དཔིན་པ 
ཤབས 'ལདག་རྟེན་ "བྱའདུའདི་ཨཱཔ༡༡༢་ ་ྱ་ཞིང་། འས ན། ༩ བ་མ ཡའ རོག་པ” སོག ༧ ཡརསྦ་སུ་དོལ་༠༢༡༥།། 

ས༥ན༧གནལ། སར་བ ོ་ཿདོི་ཡརཿཝན་དི། ཟླ་བ་རས་ ཝཿག།སརཞྲིྱ་ལུནཔ་ ཡ་ ་ཆཾད་ ༡ ་སགས་ ལ།། 
སྭད་པས། འདེག་ཧིའུ་མྷཧེ། །དེབས་ ག་གས ད་ བཿ དགུཔོ ་སུ་ཤེར་ལ། [སིད་པེས་ འདགཉེནྒམ།ཁས་པས་ འདཾཉ 
རྱད་པའ9ྱ་་ཀཾ། ཞགནས་འདྭཏུ་ཞན་པལ་ 1 |. ་ལྷག་མཐར་གིས། །ཧྒེན་མཇཾས་ནམ་པའ་འཇོམས་པའ་ཤེས་ | 







|65།༄༅། །“༥་ཤྱས་ནས། །ཟགེ་ཨརཞིགནས་བཅུལ་ལརྭ་བཉེ་ཀན༥དེ་ཡརནི། ཤིག༥གཞདིག་ཉེན་་ཚེ་ཝས་ཡོལ་པྱདསགསལ༠ 
གས་པམེད་ལ་མདོན་༥༢༠དགའཤས་འཁུབ་ིགཞནསེསམ་ཡིནན།།གཔསེསསཅན་ལཿག་ས་ལ་ཧེ་སནི། འ༠གིན་ཞ།་ཧག'"ཿསུ་ཞཾག་"གཏེད་ 
ས༠ཨི་ཏཱག་༥༥༠༠ཁ།།།“ཕར་དག"འ་ཆགས་པ་འཤྲེད་པ་ཡོད། ༣༡༧༩༤ཀ༥༠དས་ཞིཚེ་འབསཧོརྦ་ཕག་ཏུ་༧༥པ། ཁ་འཕྲལ 
ག།ཤཡའཞོརལཿཡོང་་ཧེགཏ༢༢༥༠༢༨༡༢༠༩༥༩ག་ཤཤད་དེ། ༡༡༩།༡༢༣༣ལི་ས།། ༡༧༧༢ འོས་ཅནཿེ་ཕེ་སྐན་རཀཞ ༣ 
འགྱ༢༢༠ེ་ཡེ་དམེནད།༢༥༣ཝའ་ཤེ་ ༼ *.རས“ཡིད་ཀྱ་མཨཏཨ་༥༢"འརྲོག་“ཡར་ཡིའགྲ་ར་ཁ། ཀ༧་ཏེ་ལཞཐཾང་ཿསར་ད་མ་པ།་པའ་ཡའབུའ། 
།༈མལའཞིཞ་ཀ༥་བེདབས་གླུབའའའྱན། །སེམསཅགནམས་ཡཆགསྱབསན།།ཡབདག་གིད་ལ་གྲུཞཞས། 
ཞིཉཱུ་དོགད་པནྡི་དེག་པ་ཡངལ་ལ་གེགས་ཤད་ཅིས་། ཤགྒེཾ་བའེསེམསཁྱར་འཇེག་པའཤྱད། །ཐ་མར་དེད༠༢༥༨༣་ཨྱ་ཛན་༠༥"ག།དུ་པཤའ༡ 







` 


༡༧» 


འགུན་ཏེ། གེཡ་སྡེ་ཡསང་ཁ་ཡཞི་ག་ཀ། 'དུས་ཞནས་ཏེ། དཀེ་ཡ་མྲཐ་ཐས། འདད་དན་མེད་༥ཅ་ཁདའའ་འགུན་ 'ད།།ར་མྭདུ་༢ཝ་འ༠ ༧ཛཀཱ 
ཨེད་པལིམདལ་བཞེས་ཀིས།།བ།ཕའུ་དང་ཞི ཤིཊརཔ་ཧེ། ང་ས ༥༡ '®ཾསཀྲའདེ་ '”ཅི༡མས"པ།༢འགྱའ། །ཤེས་ “ཕ་ཤིརྒཞ་པོ་ 
ཁུག ལག་པ ༢ ག་ས འ༠སས་ནས་ུཡིཝས་་ནསལ་།ྐལ་ཁི་ཨགཨ་པརུ་ཁིན་ ཡན 
ཤེདན།།ཧིས་པ་འགེག་བས་ཅི་ཞགྲ་བ་གད།ཡི་འ༣༡མ་ག་ཞསལའབིབེོ།ཁགིས དེ་ལཡི་ཕན་ནི། མ་ཅིག གཅེག་གིས་མཛལ། 
གུཀཱལ། ཚན ས་འདི ༥ཡརཱམགྱི་ས་ཤཾདྲའཡང་འགྱན། །དགའབའིགཞས་"་གེབཁ༢"ཀྱདན་ཡང་"ཞཱོཛ་ཡས ཨྱཾད་ཐྲས 
སསྭའྭསེདོཨཱའའདཀའ།།ལནཔརྩ་མཨནྲ་ལོ་ྦ་བིད་ཨིད་ཤཱ་ལེགས། བདགྱ་གང་ལཞ།༥ ༥༩ ་ལས་བཟླཾག་པའཤེད། 
ཁ་ཤས ”དེ་དཀ་འཀ། ཨ་ཨ་ཞན། ཤདག་༠།ཟོ་ཤས་དཀ༥དཀ་འགོའ་ྲག་དའའགར་འ།།ེ ེཝའད།༢༠༠ིསྷགལནི། ཤཿ ཤོ་ཞེ།བག 
7 ཀྱིས་གཉིས་ཡིག་ཤང་། ]ཡབ་གཔགཚོ་ཆ་བམ་ཧེ། །།ཀ ཀར་སྒལ་བ་ཨཉམ་”“སྟེ་སྨོཌ པ་ཨཚཾམས་པའྩོ།་་ཤ| |དེ་སཕན་ད་༡གྲོན་ཞགྲོ་ ༢ ༢གྱད་ཏེ། 


དད །དོག་མཧམ་དཔའགྲན། །དུཡའ་ལའགྱལའསྡུད་དྲེགས།]མི་སྐན་བརྡོནན་ཁེང་ཁྲེལྩེ། །དེ"ག་ཞཡ་ཞགྲ་བེ་ས 
།6/ ཕནཱ་པ་ཤོབ་༢ཡཞོབ་ཡནས་ཤུད། ཀགག་ཡང་བྱཾ་སདང་འགྲོགེ་སན་རྱིས་པ་ལ། །བདག་བརྟོད་གཞན་ལ་ཨྒོད་བདཔ་།]ལཁོརའ་དགའ' 






༩ 

= 

% བསྟནཔ། །དེསཞི" རི།བཀསས༠༣༢༢༠༠།ཉིས༡།༠ཕུརདའའྱ་གའབའ་གད་ཀ།།དེས་ཀར་བདག་དོནི་ཨྱབས་ལ། །བདག་ཀྱར་དེ་དོན་མིའགུཊ། 
བར། ༈ ། ཤྱེས༨༠༣ སྭ་བག་དིང་༠འདཀན་པར་ཤོ༩ལལྷའེ་ྲརསང། ལྱ་དཾ།ཏ། རྒུག“པཊིབཨཊ་ཤགྲ༡༦གཞི་མདོ་ལེས། གཔན་ཞོས་པཞམྱརདོ་པ༥ཕདོ་པ། 

༢ཤད་དགའསམའཤ༢་བས་ཏེ། ༡༦༥“༩དེསཆེན་ཏེད་ 

གས་པནྱབ། ཟདྷ༡ས་ཧེསེས་སཀོས་བྱ་ཤ་པཞིཆེ བ་ད 


[68 ཏོག གགག་ཡགས་ལམསཀས་པའ་འཐ་འབྱ་ི་ཞི་སནས་སེདཔབཞིན། །ཆསྱི་རྡོན༡ཏེ་ཡེགསབཤད་དམཆོས; དག་གི ཆོོ ཤོས་ལ་སེཀསཕ' 
རར བ་ཆ ཧྱཁོ་ཀུཤ་ལས། ཟན་ཅད་ཨ་ཨཟཾད་བཞན་ཧྭ། ཀད འདེས་པ་ཨུད་བརགཞས་པར་བཀོ། ཀིེད་ལག་སོགསེལ་ 
༧ཀསཔའིཏེས་ཕནི། འདག་ཤྷེ་ཏེད་ཨར་ཤལུ་རྩརི་བཅུས། |བདག་ལཿཨཔ་དོདེགའོཞེས།] དེ་འདའི་ཆེམས་པ་་ཉྲེ་ཅགསཔ་དཔདསལ་༠འཆད་ 
རྱནན། དེས་ཏེས་ཡསདསལ་ཤའ་འགོལེས་པགི་བལྲིའོག་ུ་འདེགས་པྒྱེ བའུ་ཤམས་ཡསེཿག་མསྔ་ཞུསཔ་ལས། རྐེད ཨུནདངསཛའགེ་སདཔ།སེས་པ་ | 
ལ།སྟཏཱཾ་ཞསྨདས་ལཞི་སན་ནུསལཔདསེ་བྲི་ཆན་གསུམསསོ།།དེ་བ "ག་ནྒཡ་པའཆོདས་པཝ་ཡེད། ༈ྟེ།ཾགས་བ།པད་པག པ་ལགས 
ཕིལ] ༡།༥།༢དེ་དཔདེ་འ་ཞོདས༥༠༥༠ོར་འགུའདུ། ༢འ༠འུ་ཐུག་འཝལ་ལུད་དྲུགུམཞིར་ཞད་འོ།། དབས་ རཆ པའ 
ཨཁས་པས་༡རྟེནབཱནསཾགས༧་གས་མིཔྲ། ]ཝགས་པ་ལསཞི་༨ནའ༥ན"འཇེག ས་པ་ལྩེ'༧“ནརོ།། རྐེ།ཁཀ༢༠༠འདི་དག ཤི 


༅@ མོཔ་མོ་ཤེན་ཤའ་ 5༡༡ དང་ ། 


6༡༥] །འམའིག་ཀདལི་ཡཁསའདན་ཡར་འྱགུནབས། ཐོ གཏུན་བ་ིས་ཏེསྱའ་ཏོག་སི།ཉཆེ་རགི། 
ཨདྦ་བད་ཞང་།[གགཱ་སདང་རྒུག་པཤད་ཁྱའ་ཀྱང་། ]རྟེད་དང་གྲག་སཔའེཚགསདཅས་ཏེ།།གང་ནུའདོང་བའེགཏོལ་མད་དོ་ ཏེ 

¶ (ཇི་ི་དདདེས་ཡསའའ་པ།།༢ཊ་མན་༢ད༢སྟལི།ས་ཡནི། དདག་ལྷ་དོད་བ་གཞུག་ཡོད་ག། ་ཀ༢ད།༽༥བཟུད་པ་ས་བདག་དགར 

 ཅེ་ཞཱག་ཡད་༢༥༣༥༩༥༥ཀསཧེནཡད༣༥ས།།བདག་ལ་འཧེད་པ་གཞན་པདོན། ༢ཀའནག་ི༠སྒད་པས་མ་དགའ་་ཞག་པཡོད་༡དེདའིཀེགས་ 
ཤེད་ཡེད་ཕས་།། འདུ་༣ཁིཊཾཉེསདམི་གསཔསམ་པནི། སེམསཅ་མསཔྱ་སཱཆོགས་པ་༠ཡུཤརམནུས་ཏེ། ཧྟོཤས་ཁུ་ཨདའཤ།ཨབ།ཿཤསྱརྡཞིདཀེ་རྲེང་ལ 
ྡིནནམ་མསགས་པཞིན་ཕྲི་ཨགྱུན། ༼བནག་འདྲ་༢ཊི་དག་པས་་༥༠༠༥༠་སྦསིདགོས།།དེ་བས་།"འཇིག་ཏེན་ཕནམས་དཔའམེགས་ 
༢༥༠བསམ་པཤ་ཏད་་༢། |རིཏ༠ཝུད།ཞེན། སེ་མ་སཧུན་༢༢༠བོགསཆེད་བེད་༡༢༩༥༨དིཞཌསདོན༠༦ད༧ིནཏ། འབ་ས 


|/0 





༄༩3 


གསོ །རྒེད་པ་ཅན་ལ་ག༥ོབ་ལཞནས་འཟྲི་སུན་༢བནོན། ཀ༢ཝནཡར་འཐ་ཞིན་ཤ༥་འགོག་སདཀའ་༢༠དེད་ག 


གཾས།༩།༥༥དགའ་བ་ངི་ཝཱརྭ་གེ་བདའྱགན། ཟ་མཚན་གདུ་ཀཕྱིན་ཞ་ཤེས་ཕུའདདོནི། ༡ཞུན་༢༠་གག་་ནིགཨེད་པའ་དགའ་ཨ། 


འབུསུབས། བྱིསཔའགའ་ཡའ་་ཕོགསདཔ་བཤིསཨ་ཞེས།།དེ་བཞིཞ་གཤིགས་པ་ནམས9ྱི་སགསུཊས་་7། ཟྲབསྦེགསེཾཡདོལེས། 
ས་སའིསེ་ལོ་ལ་ཞི་ཨདཔཤ་མེད།།༧ས་དབསྡན་པཞིཚིག་དཀ་ཨྨསག་ཡང་།།“ིད་ཨསེསཤལཞེྡཔ་ཁྲེབདག།མདོན་བའ་རྟེག་ཡ་ནིཞི3ྱིསཞིལས།| ཞས་དཔ། ཤིས དག་ི་ཕྲུ་དིལེག 
འརྙེན་ཁྱང་། །ནེ་དགཕྱིར་ཞིངཨིམཛའ་འགྲས་འགྲུ་ཞེས། [3ིས་པཞི་རྡོ་ཐོ་ཧཱད་གི་རྒྱསཿགེས་ནས། [ལཞས་ཤིས་བདག་དཔ་འསྟེན་ཡེུད། [ཅེས་གསུཊསས།]དེ་སན་ཊེག་པ་ཡ་ 
ཐས་སེཏ༡༩། ཀཏའའནེས་ག།། ་ཞགསཁགོ་་དིགསྒ་གནསཅད་རྐ།། ཞེབནཡལའ་ཚུགུདོཿ་ཁ།བྲགོས་གཏདི 
བདེདག་དང་།[།ཞམཞིག་ལྤརྒ་རྱཾག་འདག་གཞས་འགུྲཱ"ཞིཊ་ཡུཞེཊ་སེསས་གི་སྒོན་ལཞོ།།ཀནས་ལཨྲན་པ་ན། ༢ཀདས༣ིཌཕྲ་ཊ།བ།ཨ'ཧྱ།ཞ༥ 


7།༦༅། །སངཔའུམ།།ཚན་ཤ་དཔད་བིནགོརས་ གཞས་གཅུས་ཏ།ཆེས་མགོས་ཝན་མངས༥དནྲ་ཡི་ལེགདིགོ་འསན་ཞམ་ 
ཞཀྱ་བབཏུ་ཨཾ་་ཞང་། ༈༡༧་ཆགས་པ་མེད་པའའུའཞིག་གུ། སྭ་བཱུགེས་བསང་ 'བདག་གའབབར་ཨེད་པ། [འང་ 

བཞིགྱ་ཅསཤཡའསནམསྲས། བ་ བུཐབས་པའང་ ཀལར་ཞུ་ ཡྱིད་ཙཾདཆགས་ཨེད་པན། ང་བ ཾེ་གཞུམ་ཕཱན 
འགྱད་ ”ཉུསྡུ་མོན་ཕཾ།།ལཡྱད་ཤ ལུལ རསས ་ཝུདའབཾད་ལ་སེགེས" ཀྐ 'ཉེ་ཚེདཔ།[ཞུན་ལ ཡོལ 'ཕྱགདོད་ཞྭ 9” 
འཆར་ཞིང་། །འཞེག་ཚསེ་དལམ '་ལུས 'འདྲིཔ་བཨཤསཀྱང་། ཚལ་ཞུན་སོསཉིས ་འདཾཀས་མེད་གཤས་པའཞཨ་ཞཀ' འགའ ལས 
“ཛུ་ཨྲེན་དུཀཞིཔ། རྩ ཤཿ ་ །སུ་ཐཔཤནཧནོ།།དེད་རྐསསུ ༥ དུརཁད་སེརཞས་གཞནདག་ག། ནུས གརེདཀདང་ བདག་ག 
༡༤༥༥༥༠༥ན། འདཀཿཔའིཆསཉན་དགཏཱ་ནི་༢༣ཊཞེས། ཞམ་ཞིག་མགོ་རོམེསྦ་འེད་བལགནྤུ་ོ་་ཀཿ།།དེགས་ལ་ 










༣ ས།ད་།གན༥༢༡༥་ཡ་འསད་འངསན། བདག་འ,ིལས་ཞིའནི་ིད་ྱར་།ནུ་ཏེ"གད་ིཿཤིཿསས་ཀཝརཡཡབེདལཞ་ལྤཀཿྱར 
༡"དཀྱད།།བྲ་དུ་ཧེ་བརགྲོ༼གོ་།གྱ་ད་བ། །དཉཱ་ཞུད་ནཾུར་བརྡ་འོངས་ཊནནཞོ།དཞོ་མག་ཧེཡསཕགོ།།ལུས།འཞི་༧ 
ཀཅུག་བྱུགདབ་ཡང་།།རན་ཅགྱ་གསཔའིགའུསདག།ཞིཀ་ཧེ་སོ་སེརའྱེ་སའྱུདན། [ཨདཊཤ་གཞུནད་གཱ"“ེས་པདུདབ' 
ཉིཞིག་ེ་ེཞསབསགདསས་འགལཊ། ས་ནས ཉི་ིག་བའ་སེཊྱགན་ཞིབ་།།འཚི་ནའཔདེ་ཧིད་གཅིག་འྱུ་འཆི་ཉེ། 
། ཐབ།འྔ་ལལ་ཤ་ར།ལ་༧ཞན་མི་ལེན།། ༢༡༥༥་གེགས་ཤེདོ་ཨཛོའ་ཤས་ཙ་ཞིག་བ༼ཉེ། གགམེནལས་ཞེད། 
ལམ་དུ ཞགས་པའི་ལ།་ལོ་ནཡས། །དས༥།༠༽ྱུ་གཀཅགདྲི་ལུན་གཞས་ནའདནྲ་ེད་ཉུད། | 
།དི་བཞ་པད་བའྲིལམ་ ཞུཀ་སཕའ༨་།།སྱེབཊིཾགཞས་ི་ཡ་ཨེ་སུདྲིན་ལས་ཁུསངགཏིན་སགོས་ཡཇཀས་པད་དད་པ། 
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།༄། །༽།༢༠ཉེག་ནགིཊསི། ཀཉེགསཞེསཁདིགཏེགཞས་གནུངབཞི་གུ།།།ིཕིད་སེས་བཤུཞི་ཡིསནི། ཤས་དེ་ 
ལས་འ་དེན་ུརའོདཅུ་ཨབཏེག་པ། །དེ་བིདདུ་ནིཞགས་སྲ་སོད་ཞི༽ཅེས་གནསསགས་དགསཛ་༣ཡད་ཧེ། དའྲསདཔ༥༢༠ཤཤེས་། 
མེདཁན་ཤའཿམད་ཤུསཞུས། །ལྕུས་འདི་གི་གྲ་པུ་དབེན་ར་གཞནས་ཏེ། ཏེནུསགསབས"སྨ་ནས་གིདང་འདད་དྔཅཿསནས 
གིནའར་དྲ་པེད་ཡད་ཙིང་། ཀཧེགདདྲག་ལ་སཤས་པ"དཔན་འཁེད་པྲ་སུདགྲ་ཀང་། །མྱ་འཞ་གནོད་བ་བྱད་ཡེད་པས། དཀསད། 
ཀ༢ས༥༠༩ནྤིཞིསཨྱསརྡེསཧྲན་སཾགཾས"་ེབརྣམས། སུསམག་ཡེངས་པ༢༡གལྔ་མེད་།དོ་ཞེས་༧ཐོན་ཏུན་འཧུན་ཞས། དེད་གནས་ 
བའུཤ་ཤན་གདམས་ནི། དེ་བསཔ་ཀིཀཏཱ་ཨདང་ཏེ་༡༢༥དགའ་ལི།།ནགས་ཆ ལ་'འུགས་པསའམོ་ྷ་ཞེད་མ་འས་ཨོག་སྦར་པ་" 
ནིངགནོདཔ་ཨེན་པས"་འདེ་བསྱེ་ད་ཉེ་པ ཞེཀས༡3"བ།ཿཡེངས་འཐམས་འད་ཞེ་ ༢ཝནཌཧེ་དཿ། [འདག་ཉིད་གཅུཾག(བུ་ནས་ 





|74 །།པརཤ ཞིབས བིན ོངགད་ེ་མསལ་བཀོས་པཊ་ག་ས་ཨ་པ་གཞའི་འུནཌཿ 
[[གདྭག"་གསབསེམས་འཕེལ་གཞིའས༡་སེ་ཨས་པ་གྱཅིག་བཡམིས། སེམས "ཞཾག༢སཀིས9༥9ཨཿཔ་འབཞག།ཀྱི་རདང་།] 
ཁད ཧོ་མསསལཿསཏ་ུལ་གཀྱ་བྲ་ཕིྱརོག་བའྲབོ།།ཞོ་༢བ་ནི།འདིག་ཏེཞ་འདི་དང་་ནལཏུའང་།།འདོད་པནམསན་ 
ཕུལ་བ འདི འྲ༠།སནདའཀིདདད་གཅོ་། འ་ཏད་པའོལྱ་ཤདསལ་སེགས་འབུབ་ཏེ། ཨུ་པ 
ཏས པསས། འོཔའིཧུ་སི་སེམས ཡུ་དྱལ་ཤར་ཚུང་། །འདེནོ=གསྱི་སཞཾ་ཡའིདྲགས (ུདཿགྲཾའའུན། །ཞེས་སེགས་གསུརུས་སཾ། དཀ ཞུྱཞིཆེས ཨདཔན། ཤོ་༧ྭ་༢ 
བོཧེཨོ་ལྔ་ཛོ། ཐུམན་གང་ཿཕནྲི་ལི་ད་ཨཱ་མས་དཔཕིཀ ཟན་ས དུ་ཡལགསེཁོ་འཏུ་ཏུང། དོཊཱ་ཝིག་པ་ནམས་སམ 
གས་ཡིཞ་ལའང་། ཨཱཿ གརག་དནདཱ་འཇེམས་པར། མོགད་པ་༧་སགས་ཕ༣ི་འཛེགས་བབང་འགིས་ པཇ་་ 








|[75།༅།། ` །ཨུགས་ཤཱིཔ།དེཊིདཏནཔེ་རྡསཀད་བད་བའྱསགྱར་ཏེ | ཱསྭཿ་ུསགར་ལ་ཡཡརསྲསཱའཁུད་སན།།ཡཆེག།] 
ཙུདགའུས་དདེ་དུག་ལེད།།ཀར་ནུས་ཉེད་ཡིན་ཤ་བ།ཞན་ཡིགན། ༢༩༥༠།༥༠རརདབད་ཊཇ༢༥དཔནི་གདག།ཀརུ་ཡེས་ུཿཿུ་ 

༤ ༼"༥༨་ཨན་“"དཁ། །དཱགཏཱ་འདོད་ཉིང་ཡརེས་ཡུ་'ཞེན་ཞ།།ཅཾཊ་ཕྱ་སྱམ་བན་་༢༥༠འདས་ པར་མི་འ ཞེདཔ་གངས་ནས་ཐར་པ་ལ་ 
24 །ཆོགའུས།།གེག༢༠་པ་མདན་སག། གང་ཞཾག་དཔཔ་ །སསཇ༥འབད་དེ་ཏེག་ིཔ།ཤྱ་དངསཀྱདང་ཆ་སའོག་ཏུ་ཨུཌ་༡དེདལ། 
༡༥༥༠ ཛིན་ཞི་ཱཤགཅས་ཡ་ཐེདདཨཨ་ཡཐོར་ཡད་།[གཾསེགྱེས་གདོང་ཞིག་ཡེགས་བའཁྲུན་༢ལ། ཁྱེདེ་སོཞེ་ཨཾངས' 
ཀ༥༥ཀ༥་ ༼པའགདར་དེནི། །ད་ཉཨའོནསུཨྱ་ཀུ་ཕཞིན། ཤ་ས་ནད་ཞདཊབརེ།དེ་ཀྱི་སགས"གསལ་ཏེ་ཤིཏཱགསལ་བད་ཤས་ 
༥མཐེདནས།།ད་སྟཾ་པྱཾཁྱེདའཤེད་འེཊི༩༠།༥ནརི།སཔ།|༢ན་ནསའུང་སེད།སི། ཤོདཀསཞུནམེད་འཉེསཔ"བ།ཞགནམས་ 


|76|ཡག་གཾསབཝཱཤཱ་ཡང་།]གརཞིཀ་“ེཕུཿསྲད་ཁུའ་པ"། དྲཔིད་་ཉུད༣ཕ༥༠དཱན་༡ནན་ཡམཀས༥དེས་བ་༠དེིརན་ན།། 
རཱཉདས་ཨི་སང་ེ་གས༥༠༣༦༢དིསས།།ཤགཀདགས་པནདིགསན། ཤགཡིཕད་པདི་ཨའ་དེནས།8་དོདེ་དཔགཞའ།” 
ཙ༡༥༨ལལེཀས༥ས༢ཤེད་ཞ། ཤ་༢༨ས།ས༠༡[།ཤན༠ ཟས་ལ་ཡེ་ཧག་གུ།ཕི་པབྲ་ཊཱཊ་༥གསེན་སགས་རྒན་གྱི་ སོ དཾ"ནཅི་ཤནཤིད། 
༈༈།༣སདེག ་པན་མ་དིགས་པན། ཞུན་ཞྭད་ཊགུས་གེང་ཉད་དུ་མཐོར་ཞསནི། ་ིཤཔདེ་ཧུན་ ཨའུ ཿམར་ཞི་ཁོདོ་སྒག།"ཡས་འབེས'ཞཱ།། ཀས 
ཨ་འལརས་བཞིནདུ་ལུཐཊ་འག་ི་སཀད་།།བསྐོད་པའྱགདཞཅས་ཨ་འདི་གསུདིཀསཔན་འིགསི་༤་གསལནཨིདིགས་ས།། 
ཨུ།ཿ༥༥༠གདལཱ་། ༢༠ གཡས་ཀྱད་འདི་༡༧་༦གས་པའི་ཅེད་ཞོདུའོདབཞས། དཨ་གཡོགས་ཞཅུས་མཿརོད། [དེ་ལ 
དགསེ་པ་མེདཞཞི། ཀ༥ས༠གཡགས་པ་ལཞིའི་མྱིདའཁུད་ཿཡིགཙརར༠ས་ཕྟིཡིདད་།།ཁྲས་ལད།ི་ཞན། ཟ་གས་ནིགཙུག 







|[77|༄] །ཀཾད་ལསནི། འའསས་འགར་དང་ལྔམ་༠ཏཱ་གར་པན་འགུཤན། །དེ་ཀཏས༠ྱ གར་༢་ཁཡདགའ་ཞིང་། 
ཤེུནཊཀཛ་ཁཿ།ཁྱེད་ཏི་ཕཱི་དད་གའ། དེཀ་ཤ་འདམ་པ་ལ་ཞེན། ཤཀར་ཤལ་རེཀ་ན་འདུམ་པ་ཡི། །མས་ལ་ཤ༠ྲ་ལི་དེཀ༡་ཉན་༡དགའ་ 
ཁུ འན་ཡཤིད་པན། ཤཡེ༩ི་ཝས་ལ་འདཀ་ཤཞནད་༼དི་པའདག་པམ་ཡན་།ཀ་ཞེས།། འདོདཝན་མ་གཙོད་བ་ལ།ཅངའར་རེ་དེསགས༩ཀས 
-༧ ༥༢ཤེདེ།།འདོད་ལྡཞ་ཤ3ེད་ལ་མེརས་ཕྲ་ན་མས།། གིའ་བལ་འེག་ཞ་འདམ་ལུ་ལའང་། [༡ལཕཤ་བའཨུས་ཞེས།།དེ་ལ 
(ཞེཾབཾ་དཀཏུྲིད་༢སདེ།༡༡༥༧ཀསམ་“་༅མཅད༢་༧ཝསཔད་དདད།།བ།ལཏེ་ཨི་གཉད་༡༧༥༡༠གས"“་"ཨེད་ཀོག་ཞ། [ཞུས 
གཟེབྱ་ཧཱས་པས་༠ཏེདཊས་གྲེལབ་ལ། །ཤཀ་ཡེ་འདམགྱིསཞལཞལས་༢།གཞན་༢༢ུམད༧"ཁྱད་ཙཾ་ཕྱིད་བདུ་འུྲ་པཡདི་ཀས 
ཧོཀཞ༧༥༥༢།༢ེ༧ཉད་་ལ་ཿ (གཙུདཿ(ར་ཕོཞས༧ཕོད་པ། །དེཧེད་ལོདེ་ག།ཏཞ་འུས་ ་རྩཾརཅཾ ] །མཾ་གཅཾཔུཧྔཝ་ཡ་གཞཤ་༢ུ༨༥ད་༼༧ 







|78¡ དགཀ་ལའང་། །ཤཾག།ཙུད་ཡ་ལྷ་ནོས་འསྲསདཅིར་གཀམ་པས་དཿགིཡ་མ་ཚི་མཕདའད་སེད་ཚིཨི་གཙརབཀྒད ཤ༥ཅི༥ེད”འདོད་པའུ་ཤེད། { 

བདགཞ་་བུཡེལི་༢ག་འདེ་ལ་དགའ་ཞོས། ཤཱ༧༠་རཱཾཀ་དང་འཱ་བའ་འདོད་དོཞ་ཞཀོ ”ཧྟཾདཾ།་ཐིཀདཿཁོག་འའི་འཟཅི་སསཁསེད་བའི་ 

འབཤཞིཤྱ་ཤི། ཀཾནཾ་པག་ཞི་ཏད་ཀུས་མི་འདོད། གཞག་པ་སེསས་༢༠ཀསཔོ་ཞེག། ཀན༠འདོད་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པདེ། །རེག་་ 
གོལ་ས ཅུ ཟ་སྒག་གུ་བ།༡གྱུབ་༧གི་གི་མགུ་ཡིན་༢ར། དོ་ཡ སྟུདུ་ཅེ༡༩ཀས༠དེསའི 
༣ ༥ ལོ ༨ ༢༨ 
།ཀ་འདུ་ཧདྲ་ཡིགཅུཔ༠༠ཉེད་ཡཡིན་པའ།།ཅོགས་པའ་མག།༧་དྲོལཚནྲ་མའ།། སལ་ཡི་གཙ་ཞང་པདྲོརཁ་དགདཔ། ་ 
རིཊའེ།3ཡུཀཱུ་ཚོགས་ཕདཔ་སྡརཞི་ཡུས་ལདེདཀ“ལིགོདས་༠ཀས་ལ་ཞིད། ཝིན་བལ་ཁེ་ཟེའ་གྲསྔ་པེ་འའི།།པླ་ད་གཞོན་ཆུ་ལ་དེདག༧་འདེ་ 







༽ །སྣདས་ནས་ཞ། །མཾ་གཅད་༠༡༥་་ཞེན་པལེསི་མསྱ་ཀི་སན། །མ་གཙུང་༢ཊག་གེབ་ལ་ཅི་ཕྱིད་དགའ། ཡིགཨཾཊད་ཁངས་ཡཕིན་ཕས། 
[7༡], ༠༡༠༥ སྔ་བོག་སཨི་གཙད་ལྟ་འགསཀཤར་ཙ་བཏས་ག་སགསེ་པ་། གཡ་ཏེ་རེག་ཕའ་ཨའདོདན། ཕ་གང 
¿ {ˆཀཿ༨༠“དེའ་བུར་བ་ི། །ལུས་ལ་དི་ལྟནཁྱེད་རྡེག"ཤ༢༡འདོད། [གལ་ཏེ་མིགཙང་༡ལཁགས་ཡེད་ཞ། °ཾ།ཾགཅུཾ༢ི་ཤིང་ 
ཚི ༥༠༠༠ལསྱ་བད་ལས་བུ་ཞིང་། ༧༥༧་ད་ཡི་སགཤའགཤསགྱིད་བཞི་འག། གཞག ག་ན 
འཁུད། [མི་གཅུ་པ༡ 'གརཾིུ "སཱཤད༢༥ཨགཙང་སཱན་འུ། ཆཱདུ་འབཁྱེད་འདྡོད"འ"མེཤེད་ལ། རལ་བ གཙུད་མཛག་ 
འཇགཞུན་ཝུས། ཚ༠མི་གཞད་ལྔ་འོགཀས་ཞིགསས་ ལིབསདཞད་༥ིའིདའདོད་བཀྲ་ཤེད།ཁོདོཞིའབ་ཧད་༧་ཨི་གཙུང་ལ། 
སྨོརྒམཾབྱིད་པའཨ ་འདཀྱ། །མཿ གཅུང་འཕྲི་ཀྲ་ལ་ཕཡེ་གཙུང་༢པ།། །བརྐྒཨམ་པས་ཡགཿཙའདྲི་ཕརཔ་བ། ཞན་“ཿར་འདྭོདཔ ྨ 







80 [ཤྱིད་"“དེམདིགསསོ།། ཤིད་ཏུ་གཅའཔ༥ིག།བུད༢༥༢ུ༥"ལ་གས༧པད་ཞཱ་འོད༡༢་དང་། །འབྲས་ཨཞ་དག་ག༩།”ཀད༡༠༥ཞིཡ་པནི ¡ 
ཆོད་མའཔནུང་། །ཁའ་བཅུག།༡༢༥༠་ཕྱོན་མྲུར"ཏེ་༡བེའ་བ་ཡ། ཁའཕག་འོ་ནུ་ཞེག་དེས་ཁས་པཔ་པ་མ་གཅུང་བས་༧"གཙོག་པའ་ 
འཆུན་ཀྲུཊདེ་ཁཿཀས་ཕན་དེ་ཧཱར་ནེཀས། ཤལ་ཏེ་༠༢༠༩༣ བ།ཅད་༢འདི་འདྲ་བ། [མ རོན་སུ་་'ནུ་མཐེར་ཤན་༠གའཀྱ ར་༠ཡི་གཅང་ངམ་རྐུམ། 
(་ཤེ་ཆོམ་༠བཞར་ཡིདསེསན། །དུར་ཁྲད་དག་ཏུ་བནའྲི་ཝཱསནམ་ཡནཀྲའསོཕ་དཔྡནས་པན་ཆུལཁ་ཡགསྦིས། ཨཾགཙད"་༡བ། ཞྒན་ཡཔབྟ་ 

རྱ ཤིས།༥ཤིག།སཀ་བསག་སཅནའགའ་ཞགཤི་ས་གས་ལཡནཾམགཡ་ཕྱ་ལེོ་ཞག། ༣༠༥་གང་ལངབས་པགས་པའི་ཨྲ་ཤེ་ཝེ གསར 
ཟེང་ཞ།།འདེགས'་ཕསུཔ༧བ@ེ ན་པྱོསེ་༥ཁར་༠འགྱུ་ལབའར། ། ཀེས གྱང་༢༥༥༡དེ་ཝར་འཇདཔཊུནསེདཙི༣༠་དེ་ེ ད་ལ། ཕྱི 
ཞར་ཧེམ༢༥པ་དགཁ་གྱསེཐ ལའགུ༢།༠བ་ཤིན་ཏཱ་༣ཁུལ་བའ་འེས་ས།། དེ ཞང་ཨེ་གཙངརྦ་ཤི་དེ་བཟ་བྲེའག་རས་ཡོ་ཞི། ཁུས་ལ་བླམས་པ ལི དཱ 







།༄༅། །དྲིདེ་ཡང་།།ཅྲནག་༢༩ཀཡུས་༢༠༠ སོགས་༠༠ྲའི་༧ཡིན་གཞུན་་༡་༦དི་མ་ཡི་༢ས།༢༢ེས་མེད་བ།ཞཞ་ྱི་དིདེ་ས༡ས་ 

ཅ༥ཞ༠་ག།ཞན་དག་ལ།།ཅི་ཕི་ཕྱི་དན་ཆགས་པའྲ་ཤེད། །གལ་ཏེ་༢ཤ༠་དབབ་ཞིནྲ་དཔབས།།འདི་ལ་མཁགས་ཤ་ལེ 
་ཊཤི།ནམ་༢སྡད།༢ཝམུ་འདེ་དའྱབེདདོ།།འདི་གཉེན་༢དོན་མེད་༠༠སེད་པ་དག །ཕྱ་༢་མགའ་པཞི་ེདུརྷི་ཏེ་༢༦༠དེ 
% དྲི་ཞིམ་པོ་སླདཱ་“འཤེན།འུན་ཏྲེ་དི་ཞི་མ་་ཧྲཾ་དཱན་ཧཾནིཡགོཏཀ་ཡིི། ཝུ་ཨཿཕིཕབ་༡དིའཞི་དིནི་ཕོནཏག་ཅྲི་ཞཾག་བུང་ཧེ་ཡ 

༄༅ཊས། གཞཞགྱ་དྲི་ཡཾས་གཞན་དག་ལ། །ཅེ་ཡིཤཾའཞ་ཝགས་པཤཤྲེན། [གལ་ཏེ་”ཝཿསེ་ནམ་སེགཝཤདོད་ས་ཕས་འདོན་དོཞེན། 
ཤིདོདམགསན་རཱ།སེཊནའིཔ་གདང་།། སྐྱ་ས་༥ནིཿས༢༣༠༥ས དི་རབཅུས༥དཔ་ འདན ཀྱི་དེས། །བླ་གོས་པས་ལསཀིརབ 
བཞིནནི་ཟིཡ་ཞིཨ་ཡདཔ། ཀསེ་མེནཔན་༠ཅེནྲ་བུག་ཡིདགས་སམདོལེཕསཞན་ཊུའདིགས"ཕཨ་༡བ་'ཧདཔཡི་ཞན། །དང་ཀའདོ། 













ཆེ ༡༩ རམཾཾགཙ༨༨༡"ལཿརོར ༽ 
ཅ་ཕྱ་བདོའ་ེད། ཅས དག།ཤྱི་སམ་གཙ་ སུ་ལ 
༦༥ ༨ ༩༢ ༢༠༤༨ 
ས་ 
[82 ཿགསདེའྱིི་དོད་ལ་སེགས་པ་དོན་མེད་པཞ 2: 2: 5 ཤཾ“ེདའབྱད་ན། ཞུ།མང་ 77 203. རྒྱག་པ ཨུམ 
རར བརབ ཡབདཞསཞ། ༢༠༠༠དལ་ཝ་ ཧཧ ེ་དཀའབདཿཡདེགས་ལོ་ ར་མ་གཅུ 23 
རར ཚ་ཚ ག་ས 
རྦ ༣༨ ལུན་མེར་ག་དབང་ག། ཌུ =£ 9529 ¿ "ཞདངལ་ནུྱས ཆུལ : ར་ལོ རེ་ས རེ ¦ ེ 
དུདཁོདདཱཡདའུབདག། ་ ཨསྟེ་འོ [དེའིདེན་དུནོ མུ་ཨགས ་ ཤིས་པ་་།ཞི་ཊཱསཡུ་ཞེརྦ་ཞེལ་ཨི་ནུས་པས། 
དེ་༧་།ནའསཁཀོསལི་ར་ ༣ ༤ ༠ ཤྱ 
རར ལ་ ་ འ 


རར རང་གང ལབ ་་ ` འའ རོ 
¬ རྨབ ནལཤག་པའི་ཚེ ནོརགསེག་པསཡི་སྔ་མོ གྲག ྨ་ྟ 
དལ ཧ༢༩༣༨ོ༥༥༦ེ་བདེ་་ཧེ། མས་ག དར 
༩. (ས༩ལརོརས། ེ 
དའ་ལ་འབན་ སྣར ས་ལེནཆེས་ཧན་ དཾ ། 


[83 ༄༅་། །ས༠་གསཱ་ནས་འདོད་པསཅི་ཞི་གྱ༼ས་་ཡིནཱསས།[ས་ཡསཀིས་ྲབསརཡིནོ་ལད་ངལབབུསྲུར་བརེོ་རེས། དཔད 


༣ཤའ་དཅ་གཏོགས་ལམེད་ཅས།ཡནོ་ཞུ་གདོའིྲ་ཚ་མརན་ཨི་སྲུགརྔལཀ་ནིཡསྲལེབཡེད་དོཞསདུད་ེགགུསཀརས། 'ནོ།་ནྒ་ཡ།་རེ་པ་ 
§ ཤུབ་ཁགཞ། །ཧི་གདམས་ལསྦ་ཤེས་༢ཿ༠པདོས་ཕུ་ཤུབ་སྟེ། ༢ གསོ་ཁྱི་སཛ་འདོས་ནས་ཆད་བཞྲི་ལས། །དདཔའད་བའཁལ་དའ་ 







ལེ ལེ ཤྱིད་པབས། ོན་པཿརྟེག་ཨཾཞུཊལ། །གཅུག་༠་ཁེསཀསཀི་དེནདྲཱ་ཤེས་ྲགོད་ལ་རྒཞེ་ཨྡེད་ སོ་རས ༠ ༢༤༠ ༩༨༠༧ ༢་ རོར ! 
རྨ ཧྲ 6 ༦ འདལ ཞོད་། ཨ་ ས་སཐར་དིི་ུ་ལོ་ཁིབའི་གྲུག༔ 
ཙཱ ཅུ་ནད་འདོ།བཞིན་ཅ བ་སཏ་ནམས། །ཀདའཁ་ཁོས་ཀ་ེ་ལའ་ཕག་ཨ་ཞང་ སཞུམི་འགན་ཞ། ག་གི 
ཞྲཱ་ཨིཾ་སེག་ས།ཁ་ཅྱ་ག བ དག་ལ་བན་“༥༢་འདོད་2༤ན ༠།༠“༢.རོརས་ལ ཡ། ཆེན གས བ[༨་ དོན་ ཧྭ ནཿ ཛུ ཾི༧ ༢༧ ལབ ༡༧ “བཅོར ཨཔ་ཡང། 
འཛག དེཡ་ཞབ་པའ་དོན་མེད་པའི། །གཞནྱ་ཀི་ལསཀྱི་རུར་གིས་དཔ།སཡེད་པན་འནས་ གས་ཞིཡིདྡ་གཌཕལཁསས་གཞོ་པའདོག་ོལམན 


| 


|84[མཉད།ལ་ལའཊ་གྲི་ལུས་རུཿསདངཅས་པཀཞན་སའགཀལྱོ་བྱོདོས་ཤིང་། །དབང་མེད་གཞགྱཡི་ས་བཀོལ་༥གྲ་གར་ཏེ།དེ་ 
ཨདུགྱ་བདྡདཱ་བཏ། ༥ ྱིས་མེད་པས་པགིདྲ་དད་མ་དགེན་པ༩༥་བབ་བབ་ འབ ཞིཔར་འགེད་གསེཔདཔ། འོ་ལཙ་གླུ། 
བའྲིཞྲེན་ཕདག [རེཀའཾདའཚོོ ྲ་ རཾ ཤན, 2. “༢ རྡོན *““སཉེན་པས“འཚོཿབའའོཞེས། [སཾག་རཾརཾདོ་གས་བཞིཞ" 
ཞུ རབསཀཔའཊི་ཁ།ཡལཿདཾ་དྲུགཕ་། ༢ཕ༧་།གེ༠༢ལ༢ི་ཕརྲ་བཞ་ གྲེ་བ འབདོ་ཝུགཚལ་སཱཆོགསཧེད། 7 ་ ཆད་ནུ"འརྒོདཀ 
ལུ་བ བད་བཚས ར་དེ རེ མི་འ བཟས ཨ་རས །འཅུག ལ་ཕོ (།ས་འག།58ཿ6 ཧ་ཧ 
ཅིཡ་འྱཀས་༥།།ཁཅོག་མ།ཿབདག་གསྱ་ཞུ།ཁིག་འགཙད་བྲསགས་བདགརྦ་ག་།གཔ་ཤསགས་དང་ 
འྭམདང་༢༠༥་བག་པའགཞུངབ་ཡིས།།ནདེ་ནོ་ཡཱམས༥༠ཙ་བུུ་ཁྲོལ་ཨཁལ་ཡས་༢ཉིཿཡན་འགེས་པཞུས།ནོན་ 


[85 ༄༅། ཆགས་ཕས་ཿ༥༠༣༤།༥༢༠གཡེངསཔའྱ་གཱའཔྲ་ནམས། [སིད་པའི་ཐུག་འཚལ་ལས་ཕོལ་ ི་གཱབས་མེདདོ།། 
གཿ་ཇེན་ཙན་ཁི་ཛདོད་ནན་ནམ་ཡ་ལ་བསས་འྲིན།མ་ཁ་དེ་ལ་སེགེས། །ཧསདམཾགས་མངལ་འེའི་མནགེའུ་འགེ། ཱེ 

ཟླ ཁཱསཧཱའཧིཀའའི་ཧུགཿདག་ཤིས། ཚོམ ཁ་མའགའ་བསེ་བཀ་ཤིན་འྲྱི་བུ་གས་སྤྲར་འསཞའི་ 
= པའི ཚདདེལགཀུ་མནོགྲེ་རུ་པགར་ཡེན་་༧་དེརདོན་དཱ།།དལའྱོར་ཕྲུན་༢༠་ཚོ་གསུ་༡༧རུནནདདསེནབ་རྒེད་དཀའ།འ༡འདི། 
ནེཊཧ༠འ༦སཀྱཾས་ཐ།ཞ༢་༡ཏེཊདོརལ་མོསཕནཡསཀྱི་ས་བཅོམགཱེདོན་ཨེད་པད་ཤས་སོ། [ཆ༧་ཕཾད་ཊ་དེབ་སྭབའུ་འདོད་པ་༥༤་རེས་པའ་ 
འདེག་༥༢་འགཞི་པ། ཏེ་༥།སིགས་ཧཨ༧་༢་ལཡུགས་པའ་ཛུར་ཤེད་པས། དོན་ཨེནཔ་མན་༥དེ་ཕིའ་༢དུས་གྲུནཏུ། 
ཝུ༠༣༠དུབ་པལི་ཆོ་གསཆེན་ ྲོལཔ༢༠གདཿཡེན་པ།།དེ་ཡྲི་ཤེ་འའིཝ་ཙཨ་ག། །ཚོགསཀྱི་་སརས་རྒྱས་ཧད་༡དེ་" 









ནཿ གས་ལས 


¡8¿ |ཊཀ་ཏུ་ ་འགགུབཞ།།འདོད་ཝན་༢ ས་མ ༠ སསམམ་ 5༨ བ"བཟླབ་པའ་ 'སྤྱད་པ་པས། [རྗུག་བ མལཆེ་ལ་ ནོལ 
ཞུ་བྱཔཝྔབ་9ང་མེད་” དེ།།༢དོད་པ་ིཐའསྭ་ལུ་ གྱཝ་སོགཾསགྲུག་འཐྲཝའྭ་སམ་སན། 8 ༄ག,༅་ཆ་ལ། "ཉེ་ས་དཨགས འ་འ 
དཔཤི།།རུགད་པཨེ་དཔག“ཡད་སདཔ་།།དགྲ་ནམསྱི་སཀྱེར་ དོདཔཞིགནད་ཀེད་ཀ་ 'དཔ་མའི་བོད་ ཅ །ག་ལཆནསསྦི 
འག ༢༦༠༣ (༩ ༡༩༥༥ པུས ་ཁ་ ཟླབ འའགས་ཏེ།།དབེན་པ་ལ་ཞིད་གཡུཊ་ྱེད་འྭའོ། ཝ་ས 
ཁྱད་པར་ནི ཊཁོད་སི་འྟིས ན་ས རོད་འ ཀོང་ ཞ།ཅེསཀ་་ པཔ + " ཅི ་ཆན་མནསྱ་ཀྱི་སཧཾྦཾཾ། 
རྣམ་ཞཱཕེད ར་ཞི་བའིཞགསིདཔདགུ། རེ ༈ རྡོན་ལེགསགནསན་བྲའི་བེས བབ པཔ པ་ པ་རམའ་ར་ཆལ་ 
ཉན“ཟླ་འོད་ཤ ༡ཙྭནནྱི་ས་བསེལ་ "ཕ༢༡ས༠ལའ།།ངས་པའིནོ་ལེབ་ཤྱ་།གརབ་ཟདས༡མས་དགའ་བའ། དེལ ཛ་བ 


87 |] །[ཨཱཾ་ཕུཿཿཧཨིསཀ་ཡའལཝུན། “ད་པསཿཞན་འའིགླ་ཨེད་འིབ། འངམཞིང"ཞི་བཞྲིནགསརྒུ་རགིསི་༩༡བ།ཕའ༧ཡིས 
མདོས་པརུས་ཕལིཀནསྲ། གཞན་༢མསཅད་༠ཁ(ཕན་༧ི་དོན་སེམསཕགིད༢ཆག་པའ་ཤྲེདྐ་༡པས། ༩དིཀཱ་ཉེན་ཕིའདེ་ཁ་གལས་ཀཔ་ཀད་ 

ཟླ ཀས་ལ།།ཁར་ཧོད་༢༥ཤིདྲ་དང་༢༥་པ་གཱ་དགཱ་ གཞསནས། ག་རུདྲ་བད་རཊ་འདོད་ ལདེ་འིན་གཞས་ཤིང་། འྱདམཔལ་ 
༼ ངོས་སྭ་༠ འཛིན་བདག ད་ཝལ་སངས་ཏེ། སུ་༥༥བེན།སི་ཉེསེ་པ་མེད་ཕའདག་ཡརས་ལུ་གྒོད་" 
༥།དིཧུན་ཞནཡཞིད་ཿའདདབར་༢སྱེདེ་ཧད"༥9ྱདཅིལ༠༩།ས༡༧ཨེད་ཁ། དཝགཀེ་དདཔ་ཇེཊཀྲན་སཀས་བ།ར་ད་པ་རམ་དི་༡ི་དབེད། 
ཁབེལ་༠པ༠མེད་པའིདནས། ཆགཿཀཾས༧དེ་་སློདེ"བགངཡིན་པ། དེནི་ཤདཔསཊདར་ཁོསྲེ་ཀུར་ནདྡེ་ཆེད་༥ལ་ན་ཀ 
༡མ་ཨ།ཞས་པས་དབེན་པགགིན་པ་ལག་ཕའ་ཤཞོ།།ཟན༡གད་དེ་ལ་སེགས་པའྐནམ་པཿཡིས། དབེཞ་པའཾཿཡོན་ཏན་བསམཤྱསནས། 







[86 |'“༥༥༡༥༥་ནྣམ་རྟཾག་ཀེ་བའ་ཞི་བ་དཔ་། [བྲད་ཨུབ་ཙསེ་མས་ཞི་བརྒཨེཔའཀྲའོ།ལདོ9བསེ་སབའརེམས། མཉས་ཀར་གཞོན། 
ནཡ་ཞེའ། འདག་དང་གཞན་དུ་མ༡མ་པན།།དཔཔ་༧ད་དུའབད་དེ་བརྒེམ༢ཧེ། ེའེནྟསགཞན་སདཙ་སེ་མཐྐམད།སྲེ8སས།་སེམས:པ། 
ཟམས་་ཤདེ་༢དོ།དད་ྲུབ།རྔལ""་ཤོད་བཿ།།་9།% མལཨན། [ཐམས་ཅད་འདག་བཞིག་"ན་གསྲད་བའྲ་བསོ།།༢༡ས་༨སྤིར་ 
འགྱེདོཡ་ནི། ད༠ག།ལྲུས་ལརྐཔཔ་ནང་།” ལགཔ་ལ་ཡཾཀས་“ཡ་དབྱི་རྣཨ་མརཿཡང་། ིཧྐསནཱ་༧ཡ༢སསུཤསདཤྭའིལུས་སུགཅུག་པ་ཉད། 
དི་བཞིའྲགཤེའིའག་བཱདད་་ཤང་ ད།ཀག་བདྲེ་ཞུག་དག།།བཡས་ཅད་བདག་ ད་ཀ བཞིན་ོསཿའཀཉེ། གདེ་བ་འདོད ༥ 
༡ཇལ་མེཞན"9༡མ་གཅུག"““ཞིཾན། ག་ཏེ་༠༠༢།་གཞན་ཤེ་ཕུག་འཛིས་ཕནནུན་མིག་ནོདཔསེ་དན་་དཉན་ཀྱེཞེན། ཙ་ཉེ༼བདག་གཾསྡུག' 
འཇལྱྱིས།/གཞཞྱཾ་ལུཿལ་མི་གཞོད་པ། །དེ་ཉདའངདེ་བདག་ སྡུག་བམལ་“”༥ཏེ། ༥༢པདག་ཏུ་ཞེད་པེས 












།༦༠། །ཀ༠ཡིབ་གོད་༥ ཉིད ཨན དེ་བ་ཞི་ཞ་ཤསསཅ'" 'གཞག་་༥༢༥།ཨུ༢༦༠ཀ༧སལསགཞག་གྱ་སྦུག་འམཁ།། 
དྭཱག[འདག་ཁཿབའ་ཕད་མི་འགུན་ཡད་།།དེ་སྟག༢༢༡༧༥༠༦༠ེ༣་༩༧༥དེ་དདག་་༡༥༥༡ད༡༥༣ི“སྤབ།འཛལ་“ད༡ཧ།] 
ནཱ ༢ 'བདགཏུ་ཞེན་ཕས་ ཤེལ་ད།ལ་ཝཊ༣ པ་ན བཞ བཅན ཡན་ནད།།དེཧུགས་ཀེད་པ་ལ། བདག་གིས ཧུ 

གཞན་ཙྲཝག་བཝལབསལ་་ འན་ནག༠༠་ཏེ། སྡུགའཿཡན་༢༢་ཕྱི་ན་དེདས གདོག ༢ སྒུགས འལ། གཤུན ་ན།། བདག་ག 
སབས ལག།་དིགསཊ་༡ཿ། འས ལ་མཁན ༥༠ བཞེཡསཉན་ཡིན་ "ཕ༣ི༠ཤི་འ༡་འཕེརག་གདག་ ཕྲས སླུས 
༢༠ འཞེན་ཀོ།། གང་ཤ་ (ཆ་འདཀདཿགནཀདདེ་མཀ །བརྡེབའརྡོད དུམཆས་པལ།།བདག་དང་་༡ ཨ་གཀུ།གན་ ཁུད་པའྦའི། 
༣ཡོདཞ་ཉེཿ༥༠མེདཔའྱིབིར། ཚ་ཚནབ།པ་"ཀཤཱུའ།༠གགཞནམ་ཡིནཔར་འགདག་གཅག”་པ་་བདེ་དའ་བརྩོན། དེ་ནཀཊ་གང་འ་ཚེ 








¡༡0 བདཀ་དཔགཞཞཀི་སཀ།ཟུག་བཝལ་ཨཱ་འདོད་༥༥སྲར་བས་པ་ལ།།བདག་དང་འདག་༥ཁུད་པའི་ཡོད་ན་ཉེ་༩༠༠།༥། 
ཤི་ཀ ར་མཚན ་གར་གཾ་ཕཱཾལ་ཀ་གཞག་3 ཀྱ་བདེ་ལ་བརྲཔབ" ་ཨན་ ར༢༡ ནག” *ཀ་ཅེག་རའུདེ་བ" གར་ལ གི ཀ་སག"ཧ་པས།” 
ླཉྱ་དཀ་ཿས [ཐ།བས་ཧཱཾ ༧སེ་མཿཿཅན་། ་དེལ་ཕག་བཝལ་པ་ ཤུས ཤཞ༠།།གཞ་ཏ། ཡམེ་གཞཱན”'ཿཛ 'ཕྱིནམ་འསྲམ་ 'པོཞ་ན། ཤ།ཞེདུས།པ" 
དམྱ་ལ' ཟས པེ དུ” །་གཞག་བལ་ཡན་ ཆ་འདིར། "གཞནོད། "༥ཨི་དནདྲན་ཐོགབསྐིག་ཞསབའྲི་པིལ་ སྲང འའ་ནིཡི་གནོད་ཀྱང་བཟློག། 
ཕན་ཞཱསགྭ་སིཨར་གནན།ག་ས་ལ་ ༢༠༠ གར་ར་ཆམ་ཁདཀགས་ལོ་ཞིུ། ཚོ་འདི 'བདག་གས། ་ཀྱ་མཞིདུས་སུ་སྡུག་བཝལ' ་དེ་ཤྭ་ཡརྒ་ལཱཤཱ། 

མ་པའ་ཉོག་པ་༠༥༠་ད་ཕྱ,ཅ་ 'གོག་པ་ར། །འདིི་ལར་ཤི་བའིགྲཤགདའར་གཞན་འད་ལ། |སྐེ་བ” ཡངན་ད "ཡརུ་ཞིགཞགདེད 
།ཡན་ ༥༠༥གདགི་སགཆིག་ུ་ཡིི་བནན།།ཀཞན་༥༥་ ་ཤབཀིསརི་ག།སའཁྲགའམལ་གར་་ ག་གནས དྲེའི་ད་ྲས་པ 


|9¡ །༄༠། །'༡ག༡༥༥གཞེ་ན།།༧༢༠༢ག༥་ཞས་གར་པའི་ཐུག་འམལ་ལག་པའི་ཡིན་༢༠།ཅི་ཡི་་༢།༢ ས་ག 
སུ།ཁམས་བྲསད་ཤན་ཤཱ།།གཡ་ཏ་བལ་ཡད་ཙེ་ད་འལ་གཅིག་ཞེསྱ་ཀེསསེས་བཞེག་སྤུམན་ཡ་ར་འདེད།།གདག་ཏུ་འདྲིན་ཕག་ལོས་ ། 

རཿ རས་ལཛེ་མྭ་ལིད་ནང་ལག་ལ་སགསཡ་གནུ་སདནིའོ་ལདུག།ཀཧེ་ན། ༢༧ད༠༨ག༣་༠དདག་་-་ ༨༨༠གཞན་་ཅུའདིནཕ"ཨེ་དེག ས་གང ཧི 
༢༠ད༥ཡམ། ཅེཞུས་པལན་མང།ཤ༢་༡༢༡༢"༦ ར་“་དཏེ། གང་འགཱ་ག་འདཀཿུ་འཛིན་པ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཞེདདེས་ཕུར་ཞོལེ་ཞམས་ཅད་གགྱེད་བཞིི་དན།།བད། 
ཤུ་ཞཱ་ཡཔན༥༥མ་ྱ་དཅིག་ལནང་ལག་་གས་པགཅིག་ཡས་སན་ལླགགྲསཿཤི། ལེམཁཅན་གཞནནིདེསམ་ཡིག་པས་མ་འརོཞེད། རྒྱད་་གཅིཀ་དང་མོགས 
ཀཅ༽་ཅེས།ཤཤ་ནི། །ཕྲེ་ཤ"་ཝུསདཿཡྱེབ་དུལ ༡དམ། ག་་གེཅས་ཁ།དག་གཞིན་འུ་རྡུ་ན་༡༥༥༥ེྱི་གཅིག།ུ་འདེགཔན་ལཊ།།༥པདེདག 
་ཁཀལ༢ཅི་༢ས༠པར་ཏལག། མུག།བྲ་མ་ལ་ཅན་་གཟང་འཀག་དག་གང་གཔ་དེ་ཨེན་པ། དེས ཝུཀཿལཿདི་སུཿཞིག་དབད 

པབ 






༡2 (ཛུད་?། རུགའཕྲལ་༠༽༩་གདག་པོ་མད་པའནི། ཀ།ཀཞག་མས་ཧྱ་ཀྲི་བག་མེད་པ་ཧིད་༥ིནལ།བ་་ནུབདག་གཞག་དེདཀྲི 
ཟླཀ་བཟལ་ཡང་ཡོད་པས། མ་གིཞིན།ཊུགཞནཆེ་དུག་འྔ་མས་སམ་ལམ་འའད་པ་དག་ས།ས་བ།འམལ་ཕི་ཤ་ཡི་ར་།གགེད་འཛལཔ་ད་མཔཔ༧ 
༡༥༠བས༩།༧༠༡༢ཧ༩དིགས འཔདར་ཀཞག་ནིས༡ཅད་པཞི་།ེས་ཕས་དེ་རནི་ཅེ་ཞག་པ། །ཅཾཊ་ཕཱན་ ས་སསཿག་ཀྲུག་གྱི་སྡུག་བསྔ་ལི 
བདཀ་ལ་ཡི་གནོད་པས། ཅིིཕྱིད་བདག་གཾས” མཀ་པྱ་བ་ཞེས་གཅུད་དུ་མེད་་པ། གཡ་ཏེ་༢པཀ ༢༣༢༠ བླ་གོགེ་ཞའར་ ནག་ལས 
ཟམ་སཅད་བླནོག་ཡརདཀས་ལ། གཞནཡི་ལུག་འཝ་ལསེལ་ག༥དྲེ་མེན་ར་ ``` གདག་་༡ ་ཐུག༩ཝཀྱ་རསེ་མསཝའ གཞན་ཀྱ་བྡུགུ༡ཝལ' 

༦ན་ཤདཀ་ཀ་ཧེད་༠"སྲུབ། ཀ་མ ཀིཀཏཱ་"ཁཊ་རཔའ་"བུ་དཔ་།ས། དེ ཅ་མྱིའ་ནནྲ་གེས་བྱ་སེད་ཅེ་ན། །འགྲ་བི་༢༡༧༠༥ི 
གའཟལ་བསམབངསན། × འདར བ།ལཿཏྲེ་ཕུག་འྔ་མལ་ཝུཔ་གའཔསཔ་ 


རླ ༡༡ ཤི་ལཱགཿ༣ལ` བཞི“ 5" ཟོག ཨཤིན་པདའགྱདའ་།ི་གེ་ཝ་ཡ་ཡང་ཕྱདོ། ༡༡ བརྡེ ཧཧ 


[93 །༦༄༅། {ཐུཀ་༠གཅེག་གས་ན། འཝ་བཅསས་ཡསསནི་འགག་བུ།ཀྲ་བྔ་ཿས་ལོ་མད་འའྭ་ཡཱ།་རན་འོད་དི།ཏུ་སེཉས། བེ ཁ་ དཔྲལ 
མས་ཀེཿཐཿ་ཐུགདྲམལ་དེ།།འདཔ་གཞན་ལ་བརྐེད་པར༡༢༠༥་༠༠ད་ཡིནགོ། །དེས་ན་་ཊ༨༣༡༥༠སད༥༥་ཨེ་ཏོག་ག་མཛེསྦཀྱེས། 
ལཱ ད༥ཏེན་གསོདི་རྒྱ་ཝ་པའེ་གནོད་པཔཀེསཀྱང་ཞི། །འདག་ཀཾཝུགཝལ་མ་བས་ལ་ཏེ་༢པཝཐས་པས། སེམཐཤར།ཨན་པེེ་སྲུག' 
པྲ བ་ཝལ་གད་༥༣༠༠འགུའ༡བ་གཞིགསགཀ་དེས་ཱ་་ལཁོའི་སགགོ་༡པ་ས་གསན་པའ་སྐརཉིན་༧ཞནོ།།དེ་སཱར་༢ཕཀ་ད་ཞི་ བདག་གཞན 
།ཏགས་ཁགོ།༣ས༠ལར་གྲུན་བཀ གེ་ག།ཞཤ འུབ་འགསཿཤི་ཁས་དབ།འའུས། ༣ ༠༠ས་དོ།༢ བྱད ཨམ་ཚོད་འཇམ་ག༢༡ 
ཝུན། མྲེ་འཞི་༨ཱ་། ཞལ དཔའ ཡང་འདུག་པའ་འགུད་ "ཡསཿའནིཆི་ཟུུ་༡ཿ༩༠སེདདོ། ] ཡཿ ཅམ ནན་འང་ཀད་ཐའ་པ་འདོད་ཤ་ཡིན་ 
ཙི། ཀཞནདནྱ་དགའཔནིཊདེབཆནཔོམིནགད་ཡ་ིའྲི་ཤདདགལ་ཕས་འདུག་ཅེན། སེ་མས་ཅན་མས་ལིདཔ་ཡས་ནཡ་པའྲ་གོལ་གན། ཟུགས 


|94]དཀཱའ་ཤའཆ་མཆོསས་ཁག༥་པདགར༥་༠་ག།ར་ཡེན་པ།།དེ་ཧིདྲ་ལི་ས་ན་འམས་ཤིཔ་ ཆག་པ ཡིན་ཞམ། ༨ཧེདགཅིཀ་ཕ་ཐན་བ་འདོད་པག། 
ཅི་ཞིག །དེ་ཱས་གཞནཀི་དནྭ་བས་ཀྱད་།སགིསའརསསྐགསསི་ནོཨེ་སེ་ཨས་དངཞི་ད༥་རོཨཆ་ན་ཨེད་ཀ།།གཅིག་ཏུ་ 
གཞགདོན་ཟ༠ལ།ོག། ལ་དགའབས། །ི་ནཨ་སཱན་ི༠འབས་བའི་དེ་ཨད་ཀོ།།བདགགཞག༢༡༥༥་དེབས་ག་དེ་ལུནྡརར་རུ་ན། 
རགཨི་ཀཱན་༥ས༠ལ་སྱཀད་བདུག་གྲ་མངུབ།།དེ་བཞིན་ཊུ་བ།ཞན་༅ཡ་ན།༠༩།ཡཛ་བཟར་སེམསདང་།།མིངྡནྡེའིསེམས། 
་ཞུན་ཤའ ༡ནཞི་ལན་ཐགའཿགེན།འཉའདསལེན་ཨི་དན་མེེན། ས་གཞོསནགདེནསདོ་ཡི། གེས་པ་ཡའིས་ཞི་གཞནདག་གྲི།ཁུབ། 
ཁག་གཞིགས་པ་ལ། ༢༥ཀཀ་དངོས་པོ་ཿ༥༥ཨེད་པའྦ་གུརཀར་ནི། ཀ༠ལའི་ཧ༢༠ཤེ༢༠༠བདག་གོ་ཞེས་ནི་ཤེས་གིཿའདིན་ 
'ྟར།]དེ་བཞིན་'ནུཀམེསཡའུ"ནབ།ཞཤྱི་ལུས་ལ་ཡང།]དག་ེས་ཅི་ཡཾ་ཕིའམི་གཟུ་༡ཧེ་ཐུས་འིཀ་དབ། གམེས་པད 


|༡5།༄༅། །ཿ"གདངཀདཔ་འའ་ྱ་ལ།།དེས་ན་ གདག་གི་ལབསན་"གཅསཡའ་འདིན་སེག༢ཀགཞས༠༠་གཞག་དག་ཞུའང་།།བཞག་བདེ་ 
ལྟརཱ་ཌསཿཀཁཨེ་དཌ་བཀདུཀཿི་་རིན་ག་སེ་ཁ་ལ་དངཿའ།བརྡག་ཀར།ཏཞེཿིཿཛསཔ། ཝེསེཿཉུག་བཞི།ད༧་ཌ་བརྦག།་ཧེ་ད་ཞས་དེ་ཞེ༔ 
ཤཱ ཕར་འདིན་པ། སྩེན་ དཔ ཤར" ༢ཕ་དང་གེཿཿས་ཅན།པ ཤཞན་ལ་་ ཀ།ཅེས་པར་འདིན་པ" སཡཔྱ།།ཡེན་ཏཱགརྒྱ་ཨཚེ་འས།”་ཤྱུཌས་ནྐས། །འརག' 
< ཅེས" ་ཊཛིཞ་ཡརཾས་སུ་དོར་བ་དང་། །།གཞན་” ་གཅེས་པརའདན་ཞང་། 'གངཤ་བྲཧཊཔ་བག།།སེསས་ཅན་གད།སཐལ་སས་ལ་དད་།དུ་༡༢ 
ཌ༥་དི་ཤཧྦཨསསྟཿ ལད དྭ་ཉད་༢ ལན ལ་འ ཕོ ཨམ བྐཿབཏའ་ནཱས། །ལུཿསཤྱ་ དབུ ལག་ཡིན་ འན 'སྭ་སུ་གཅིག་པར་ "འརྡོད 
༢ལུར།།དེ་བཞིན་ ུ་ུ་ལག་དུ་ཡིན་་གོཨ་སནར་ི་ུ་ ལརཟེས་བཞང་ིན་ཞི་༡ཿཊ0 ཁི བཡག་བཿག།ྱུར།ཅེའ་ ི་ཡུགྲསསཉཿན་ཨ་ 
འཁྲུན ཨི་འདོད་།དེ་གོ།པནའི།།སལོ།།ཆམ་ཡནའགད་པ་ལ། འདཀ་གཞན་འནེའསྲིཞོགཆས་པར་མིཞུས་སཞན། །དྲི་ཧུའ་ཀསགགགི་འདག་ཨེད་༡༢༣ི༠༡༠ 


(༡4།།༢ཐསདིལ།།གཆེས་པན་ག་ཀ༥༥ལན་ས་ྱགདག།།དེ་གཞིན་ཉ་སེ་མས་ཉག་གཞུན་ལ་ཡད་། ཀན 
ཤོམསཿ ལས་བ ཀྐཐཐ།༧༧ ཨོཾ;ཱམ་མྐེ ཀཾཿ༥ས་ཕས་དེས་པར་སྐེའགོ།། རེ གཞན།ལ་འདཀ་གྱིཀྱོ་ཧེལ་དེ་ཨ། ཞནེ་ ཤག ཞནྱ་དེན་བ སཀརདོམ = ཐིས '/ 






།མགོན་བྱོ་སཞ་རས་གཟིགས། །ཐྦགསརྡེཆེན་བསའགྲེབ་ཡ། ཟན་འགོརྦེ་གྱིཿནཔ་དུ་བཀཆ་ད༡ི་འདེག་སཔ།མ་ཡང་གསལ། 


།ཤཞྲི་ཕྱའ། །དང་གི་མཚན་ཡང་ཀྱིན་གྱཾས་བརྨའཐས།། རྡེང་ཕོབཀོད་ཡ་ཡས་ཨཚཤ་སན་གསུམ་དན་པ་ལ་གསུངས་ས།།ཕན་ཡན་ཆེ་ཞིང་ཞུབ་ལ་དིད 





།༦༦༠༠། །ཀིནཧཱ་ཀ༢༥ས༥སན། དཀའ་བ" ཁསཝནྡ་ལག་༥༢་ཨྱྱ་སྟེ༼ཀ༢ས་ཞདེ་ད་ཝཁརཿ༅༢༡༥འཏེ། འདྲ་ཝའ་གམས་བའིམྤབ། 
༥ཕིས་ན། །ཡརན་ གར་ཤིི་ལཡེད་༥༠ཤོས་ད་འཛིག་ས་པ་༠ྱེན་བའིདས་མ་ང་ཤིས་མཛུཿ༡འསན། དེ་ཧིད་མད་ན་་ད་སེཛུགས་སྭ་ལུ་་ི་ 
གར་བ ས།ད༠ཞཞས།གང་ཞག་བདག་དཔ་གཞ་ནམསནི། ཟླ་སམ་པ༠པནར༠ཝདགུ་་ཞོནསདས། 
ཙཾ འདག་དང་གཞན་དུ་འནེ། ཤ༢་ཤབ། ན།་རིན་༢གས༥ཞིང་ཞིགེན་༢༠ྱགི་གདདགད་ཐ།ཡ་༠བ།ས་ར་བའི་དམ་པྱ་སད་པའྲ་ཀཀོ།། གཀཅེས་འདིགའ་དགསཔ། 
༧མའདཀ་ཤྲི་ར་ཡ༥ཕཞིཾ། འདག་ཀི"་ལུས་གང་ལ་ཝགས་པཿཡས། [འདེགསགཞས་ཆཱ་ར་༡ཡཀའབུ་འིགཕཡོལ།འངའཇེགས་གྐྱེ་བས།། 
འཇིགས་ལ་༢༠༠༥༤༥༥གྱེ་འའི་ཝྲ་ལཱསདེ་ལ། །ཀ༧ནབཿཞིག་དྲག་བཞིན་ཁད་ཡྲཀེད་དེ་ཊ་དན།ོས་ལ།༢་བད།གཅེས་པརབྲའཛགས 
༢༩གའ༣ཨ་གར་ལཾ་ས་དང་ནོ༥སེགས་ནད་། །གསཾབའི་ཆོག་བྱེད་འདོད་པས། ། བྱདང་ཀྭ་དང་འི་དྲགས་དག །གསཾ 






{98 པའ་3ེད་ཅིང་༡༣༢༥༨ཀ༢༩ཤྱ"ཁ་མ་”ཏུ་"བཱ(གསད"༧ེང་ཀཞད་ཿདོདཿཕྲེག་པདཔ་། ཀཔཀག གསཞིག།ཁེ་ཧེ་རྟེཔ"དང་འིཨ། གོའ 
ཧྱི།ཡདབཨ་ཡང་གསད་ཀྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆེག་གསུ༅ྱི་དཀོའབརུ་སནས།།།དེས་ཞི་མན་ལཨེད་ཅ་སྲེག་"༥་འགཱ་ཞ།། 
མཁས་བྲས་ཞག་ཝསདེ་ལ། དགའ་ཤས"6རྒོད་ཧཱཾ་འགྲང་བ"དང་མཆེད་་༨ར་ཤྲེད་ཀྱི། །འདི ལཧུ་ཞགདྲག་བཞིན་དུ། {ཤཝ་བར 
ཨཤིདའཆུས་ཨཱ་ཤིད་།ད་ཡདཔར་དེགས་ས།།བདག་ཀཞནྱི་སྱོན་ལོག་གེ་ལ་མད་འགན་པཞི། གཁ་ཏེ་"ཀཞན་ལ་ཤིན་ཞ"བདའཕ་ཤེསྐོད་ཅེས།།འད། 
ནྒོན་༢༠༡ིཀ་ སེམས་པ་ཤི་འདེ་ཡི་ཧེ་ཡྲའསཉི་ཚ།༡༥ཡཏེ།བཟླས་དེར་ཕྱེིཡན།།བ།ལ་ཏེ"༢ཕགི་རྨོད་ན་ཀཞཞཧ 
བགཤེས།།གཞུཏདེན་སེམས་སྒག་ལི་ཆརཿ་ཏེ་ཝེས་གླུ།ཁཝ་སོལདོ།ནུག་ཀ„ེས་ཁྱསཀཞན་ཁག དོད་ལ་ཁྲ་བཞ།། 
༢པལེད་"དམྱ་ལ་ཁ་སེགསཔརཨུངཤལའགྲུལ༡ལ། གཞན་དེ༡"མྱི་ཕབདག་ལ་གཞོད་་"3ྱསན།།ཕྲན་སུམཆོགས་ 


|གཐམ་སཧད་ འཐེབ་ ”ཐཞཿཐཧན།།བརྐག། ཉད" ༧།གན་ཅེགགས་སནོ།ཿཧི་ཨ ས༠ཨ་ཐོཤའདོད་པ་དེས། ཡྱཾཡའ་ དགྲེ 
་ ཤའ ལཝ་ཀེཞ་པའ་འགའ་ལ། གཅ་སོའ་གསོ་དོལ། ་དེ་་འཞན་ལར་ཁེ། ཏེ༡༢༥་ཕར་༧བ་སན། 
གདའ ནང་ཟསྟའི་ འིལ ོཌཕྱགམས་སོ་གས་ལ། ལིཁ་སཏཿཛཿཧ། གོ།།བདག་གདོན་དུགཞན་་འ༣པསེད་པད་བནྲའ། ཟླར 
/༩ ཤི" གདང །'བན་ལ་སགས་པྱ སོད་ཤལ་འགུའ་༥ལ། གཞན་གུ་"ཡ༥་དེསི་རོ ༥ ཤོན་དུ་བདག་མུད་ རཿ པེ འ བདག་ཧེད་།རྡེང 
0 ཀུ་དིགས་དངགབགསཔ་ག༢༡ཟས། བསེ་རག དོོག་ ་འདཀཱ་ཅེན་གདེ་བ་དྲེ་ཧེད་༥༽༠པ། །དེ་ལུན་གཞན་ 
བད་སབྐ་དོ་༧༡ནནོ༡༢༠༥སགད་ལ། ་དོག།ཧིགཀའ།འ་སམ་དི་ཏེད་པ།།དགཞུརའབདེ།་དོད་༢༠༠།ས་བ 
༡ས་འདཀཅེསའདིན་འགད་འས་དཀཀ་པནགའོ།།དནེ་འསུབ་ནི། ཨདདུ་ཅསཔ༢་འཤད་ལྟ་ཉེ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཤྱིས་ཕའང་གིདོན་བྱེད་ པཿ 


|༡༡།༄༅ 


200 |ཐཱཊ་ཕགཞཏཤྱཾདོན་མདད་པ།།འདིགཏསཤྱི་ནི་ཁྱད་ཕའ་ཚཱོསེ་༡གིཀ།ཨ་༠ཛབའིཉི་སདསིཀསནི། འདག་ཀ་ཤདེ་༤་ཤཞག་ཤི་ 
ཟྲུག་བྱམ་ལ་དག།ཡར་དག་འརེཤར་ཿྲསན།།སརསྦཧ་ས་ཧད་ཊཱམ་འགྲ་འཅང་། དེའ་ཨ་ཤད་འཊའོའ།ལྡན་༣དེའོས་འདེག། 
༢ཁཨད་ཀ། ༢༥ མིས འདིགཉེན་པ་ད་ཁུགསི༢ ཕའ་ཞག་གི། བཞག་ཡག་ལས་ཡེད་བདཔ།།ཇེ་ 
དཀོན་ཁགགས་པ་ལའདག་ར ༥ཧེརབའ། །ཆེ་འདའིདོན་༡འ ས་གོས་དཔདཀས་ཡའུ་ཀཿ༣། རའགྲའ་༠༨ ར་ཡའགྱ༢༩་དོ།། ཨཞེཔདཔ ཟུ་ 
ཨཞྲཾ༢༡༥ད༨༨3ས་དེ༢༠འགུབ་པའྲེ"༢བསབད།་ཀཞག་འརྡེབ་སྐརས་པས། ཕུན་ས༥་ཆོགས་༥བརྱ་ཧཱད་༢༠༥ཅད་༢མདས། 
སུ་ཤོལཞང། །གཞན་ལ་ཀ༢༥༢༠སྡགབམལ3ས་ཡའི་དྲས། མགོར ་་ གས་འསྒྲུལ།་མལཿསི་འཁྲན་ཅེང | 
གནོལ འཁྱོ འདོགཏིནད་གུན་འཁིན་སསརག་འི་ཀཞཙ་བག་ཡོདོ་དང་། ༢༢༠༡ི་འདིགས༡༢༠དཔ་། 


20༦] །༧་སྦུག་འཝལ་དེ་སྒེད་༧པདོ་གྱ་་བ།།དེ་འུཧཱ་བདག།།ཧཱུ་༢སདསགསགཅེས་ཀད་༡འདི་ན་པ།ཁ་ས་གད་ཐབ་ཞ།།ི་གོཊ། 
༢སམ༧ནཿསེན་ལའི།ཅེས།དེད་ར་འདོ་ཆེ་ཤདསཀཧེ་ཧེ་གི་བདག་བི་ཨིག་བ་ཀུ།ཡ་སསས་སོ།ཀས་ཏི་བནག།ཀཅས་ིནི་བཅིད་ 

¢ ༥ོམ་སུཨ་གཏདན། ༢༠༥༦༥༢༩༥༠༥དཙ༥་སྡུག་འཇལ་ནདེའལམིཞུས་སེ།།དི་ཉུའ་ཧེ།ེརན་ཿེ་ཞི་ཁག་༥༠༠༢པགས་ཨ།ཤཏརཤ། 
` ཕཾགབ་རྒོདབཀཱམིུཊཐཧ་ཧོ།།ཨ་དེ། ༡གན་ལས་ཧནནའགསསཅེས་པདདེད་ལམ་འདོདའཐསསཅད་ཚིའབུལ་ཞྲབ་འཡིག་བའདེ་ཆུརག། 
“ 5 ཤདག།་ཏི་གནྡན་༢༠༡༩༩༥༣༥ཛ་འནལ་།།གཞན་ཁྱི་ཁུག།འཁྲ།"ཐ༠ས༦།༡ཞི"སཧུ་ཛི་འྱུད།།[བརག་ཧྲི་།སེ་ཡས་ད་ཧ། 
ཧད་ཙདེན་ནུ་༧གཞན་འ།"ཀཏནདཱ་་པ། རན་འ༧་ྱུལ་དང་། །གཞན་ནམས་བདག་བཞན་ུ།ཅེས་ཡར་༡འ ཟུབབའྲབ་ཧཾ། ནཿ་བད་འདན་ 
༢ ཞཀ་ཨནན་ས་ད་གའ་གཞན་ལ་གནོད་ལཝྲི་དིག་པའཔ་འདད་པའྲི་སེནད།།གྷི་ཱད་བདག་ཞི་༢༠༠༥༦ནབ།ཞན་བཿདབར་ཱ 






202 ུནད་་7་ཞེ་ས། “ཡིད་ཁྱེད"ཙ༥༡དེས་པའ༥ཀེས"ཕར་བྱི་ས་ལ། དེཤ༦ད༠སེམབ།ཧན་ཡུན་༠་དོན་ལ་གཏོགས་པན། །དཁྱེད་ 
གྱིས ལ་ཞོ།༩འ་ཞཀ་དག་ཀཧན་སོགས་ག།ཞག་ཨི་བསམ་་ལོ།། ༢ད་སེམསཅནཆིའག་འཇེསན། ༠༦༡གཞག་དབང་འཕྲི་མེག་ཁསྦེག། 
བ་ཕ་ས། སེམསཙན་ནཔམིག་འཉ་སེགསདཔ། གརདོནོ་༢འཞིཀཟླ།འཔ་ར་ནིགས་ཨ་པཡིན་་ག།དེའི་དོན་མིག་ལ་སགས་པ་ཡིས། ༢སས་ 
ཧ་དེ་ལ་ལཾག་པའ་༢༡༧་མེ་དགས་༢སས།།རུ༥ཚ༢༧དེསན་སེམས6ཞ་ཤདོ་གཅོ་ཀྱོབྷ་སེ། ཟསགསཡཀ༥༠གདག་གྲལས། 
ལ་ཡལྱིཨའ།།དདཔདེགིཀཀས་ཞིན་༠༠།༥༠ཟགོསནསཀང་ཏ།༢༠༠༠༡༠གཞན་དག་ལ་ི་བཞཔ་དཏོད 
བནཔེནནྲཤཞྱ་སིསདེ་བཞིགསགོས 'ལེ་ཧེད་པ་ཧཱར་དཀ་པཨི་བནེད་པའའོ།། པཿཅཙ༔ཅཔསསསསསསསསས༔ པཿ ཧི ༢༨༧༧ དཾ ཤ་ ན་༠༥༥ "སགས 
༡༣༠༥ དགུ་བས་ལ་དང་། ཀཀཏིད"གཞན་ཧདནི་བྱས་ནས་ཀེ་་གགནནུནིག་ེསགསམེ་ི'ྒཨརེག།ཨེད་པའི་ 


།༦། །སེཨས ཤིས་ག སེ་ལས་ཅགཏསན་པལགདཨུའཟུསནས།དེ་ོ་འི་་ིར་པལ"འཕག་དབ།་། ༢༡ས་འཔདགཏུར 
༢ ཨཾ་པཾད༨༠༡༧ལ་པཞེབདཀ ཧ༢་༧་འགྭན་ ཁ་སེ་ཟམས་༢་དས་མེས་༢༠༡ནགུའགུཊན།། ར༈མག་ཕཞབདཀ་ཞེང་ཀ་ལ"འརཨ ༩3 རྒམ བླུ 
¿ ༡ [།ཿགཁས ཤསས་འདག་དད་པདར་། དདག་ཅེས་བགསརྷ་དུ་གཡམས་པཞི་སེ་མས་ཅནལ་གོའའཤཞ།།འདག་ཞིངབའདི་ཞི་གཞགེས་བུད་ཉི་ 
= བུས མནོག་༢༥༡༡༥༽ གི ༢༠༣༧ག་མིན་ོ། སི་ལསའགིལ་ནན་འསའ་་འདོག།ིལ་ སསད 
སྐྱིའ༥ིཞི་གསོད་ྲ་ུས་༥༡༢༥༥༥འདག་ལྨ་ད་།།ེས་ཁདིགདེ་༢༡༥༢༢་གདག་ཞི་ཐུལ།འཁལ་ལ།།འདགཤི་ ༡ 
༡༨༥༩༡༠༠ན་ཐཿས་གཡས།ད་པནང། ཤ།ཞི༩དི་ན་བདེབ་ཏི་དྲགུགཞས་ས།། ་ི་་ ཤིནི་འདིཀཏྟེན་ལ༼ཟཛབཀཤས་ེ། 
༢འག༧༢༠དང་། འ༠༥ར་འརྐྟག་ལ་དམན་བ།ང མཞཏབ མན་བརྭསག་ོ། རཾ་ཡདུཧུཾ༦ས“ལཤ ཀྭ ‰ཊས་སི ཝ་ས 


203 









/ 


20༢|༥༧ཡོགཏུག་ཨེད་བས་ཅི་ཞིགྱ་བ།།བདུག་།་༠༥ག་ུག་་ཞིག་་༡ག༧༥ཞི་དིགན་༢༠༧སན་ཏུག་རྡནཔ་ཀིད་"་དདར་ 
ཤཟླ་བ་ཡ་རུ་ཤའཾ །། ཀྱིད་མཞེ་ཤཾམཞཞི་ཚྒོས' ཆུ་བ ས་ཧཱནལེས་ཤཱཌ།༣༣ི་གངའཀ་བ།།ར། རྭ "གིཿས"'ཞདེ། 1 ཞཱ་༨" དེ་ཡཾད་ཉ།༢ ཆར པ་ 
གརགས་བདགཨམཆ གཾ ་ཏཱཱ་ར༨༥༣།༠༠དེ་ཡ།པཿཡད་ག་མཐེ་དཡན་ཕེགས་གཅིགརུ་མདེས་སེ། །ཆུལ་ལམས་སུ་གྲ་རུད་ ༥༥སགས། ཉི བདཀ། 






བས་སས ཚུཞྲིསསཝ་ཀྱད་བ།ས།སསཡག་ེ་ཞུདབཊལཞེ་ཨངས་ "་ེཞ་བཤྱིས་ ཅི་བདག།ིཤ གཞི བང 
ཨཛཿ་ལ མི་ཤ།།ཀ༢་ཏེནཁ་་ཞེཅག་སན།ཅི་ཞུ་ས་༠༥་དབ། ེབན"ཞི་གསེ་དགོསཏེ། ལོ། སཿ དགའ་ཚད གརེ་ན 
རའཕཊདཀ་གས་དབ་རྲུ་ཁླད་“དཀསེ་པ།། ཁེན་ཏེ་བདག་༢ཀནཱསསད།'ཧིཿ༥"འདིིག་སེཤུཿཞིན་ཞེང་། ཕནཡ གོསག༢ཧི་ཤིད་བདག་༧ག་ 
༠༣༢༩ ༠ླ།༡ད དུཿ བཤེད། །འདཀ་ལ་ཕ་དེ་ཡེ་ཡོན་ཏཿགྱཾས། |ཅཱབྱསཌྟ༥ཕ"འདིདག"ཀེད"ཿཡེཞོ་ཏན་ཅན་༡“ན་༥༨ 


205 [༥ །”། ཊ།ཏཀཱ་ལ་ཡ་ནཉཊ༧ཀཡདཐསལ།ཀས།།སའ༡ད་ཞུ།གྲོཀ༡ཅ།སཱའཤ པརཔ སའཊིཀ་ག་ནཱ་པདི། །ཁགྲོབ” 
མིདརྟེ་མེད་པར་ "འདར ཉིང་ཕོ༼འདོ" ལཿ ༢མབ་མགུ་ནཁས་ལནསོ༡དི།ོརསས། ཤད། | རྱིན་ཝ་ཡོཀོ་ཏཧ་༧ གུ རེམེ་ཕ་ཡཾས། ༣།།ག་སི་མཁཿན། 
: ཐ་ལ 'པདག་ལ་འཤྲདེའའདོད་ ུས་པའའི་མི་རི་པས།།བརྐ། ཅགསེམས་ཅན་་ ཀ་དང 'དིགས་ལ་སོགས་པ༩ ཧལ" ༩ཤ ༡ལྔ་ཉེསཞས་ན། 
ལཾ ེན་ཏཀཀས་ག་བགིསས༠་ིཔལད་ལསལེམསམག་འདུ་ཀིདྲ་ཤུག"༢སྲ་བའི་ཕི་ཞུ། བདག་གྲི་ནད་དངའཞུའཧི་ནི། ༢༣༠༠ད༥་རན 
ཕ་ཡེསཀང་ ཐདུ་ཨ་་ ་ཛེས་བནའ་གྲབ་་ ༥༣ {ཅཾནྒས་ ཡེམ བདག་གི ཡན་ཏནནེ། །འདི་ཆེན་ཞུཞ་ལགས་ལ་ཤདང་། ནང། 
གཞན་ཡརའདི་“ིཿཡོ་ཏན་གར་ པེ ༩༧༽ེ། སྲསཀརཞཾས་པའམའཐུར། འགྲ གོ། ཤད བླཐ་ ་བདག་གི་སྨོན་ཡཞྲོམ་ ཤ༢་ཤུཞར་ 
ཧི་ལན འདགི་ཀནཀས་ཡམོད་ལས་ཞགན་ཞིངིལ་ནཨིན་ལ་ཞསྱ། དབང་ལ 


༧ཀ༥༠་ནེད་པ་ལེགསཕ༢རྒེད་ཅིང་། ཀགཀ༧༥༧དདུག་ཞིགཞུད་༢༢༥ཞྱ་གན་འ་།༢༠ འདི་དེ །འདིན་མནུདས་"གིང་ 
༡༣ཀཔ༢༠༡༠་ཤས་པ་ལ།།ཕུཤ་དིད་ལོའན་དཱ་བ དགཀཞ་དགའདས་འ ཝཱ་ལུཤོ།།དིནའགྲེ་འུན3ྱཾ ཤནཏགན་ཐཀས”་དང་། ་ 

ཅཏ་་ཝསསོས༠ལོོབདྲ་།གཞ་ཆ་དཅ་།ཞས་འགིལབ་དག་ལག་ལེམ་བས་ དངན གདིས 
ཞེ་སྭ་གགཿ ་ཀ། བནིཀནག་༧གནའགོདཔ་ཤིས་འཁ་གས།།ག་གུགས་ཀར་ཞིགས་འབ་ནོ་་ཡིསསསགས ྐྲུ ༼ག་པཱོ༡པ་ 
༠་ཞེས་ལྭན།ཡའིདཧ༧ཤའོ།། ཧྷེ་ཉཱ་ཁོཊན།ས་ཨ༩༠༧༢ར་ལྤ།ལ་གགས་པའཡེས། མདུང 2 ཞཤེང་ནཉཉ། སུཿཀྱལྤུལྡར 
ག༧ས་དགཝའྱ་གེ་གྭ་ཨན་པའི་།བདྱེ་སིད་ལནི་ཡརེས་སུ་སོད་ཅིཀཿསན། ཅིག་ལ བསཞའབགོསཀི་ནིད་༢༠༣བདྱ་ར་།གལ་ 
ཏེ་རཡཾ ཧེས སསཅན9ས།ཤེད་ན། །འདེ་ལ་་རོག"ོ་བཅཿཤཞ་ནས། རྒག་ཁདེན།ས”བརྡག་ཀཨུསའའི་གཾ་གེ་སུྱིས་ཧེ།” 


206 












207 ༦། །དེ་ཞྐང་ཤརྭ་བག།།འདིན་འ "འ༩།ས༡༠༠སཔར་ཧ་ཞིཔ་།།བདག་ག་ཝ༡༩༥༠༣ལསེས༢༣བ།ནེད༧་དང་རྟག་ཝུ་སྐྱན་" 
ཀན ུ།།ིཞམདད།དང་ཞནཔདིཞས༥ཞྲི་་ནལ་ཨར་བཅནས། དགིས་ང་གསདེཊས་བ་ཧེ། ༨ཧིད་གཅེས་པནབཟུཿཔཞིཕད་༡འི་ཕིས། ཛོར༡ས་བྱ་ཧྲ་ཕག་ཐམསད 
ཧཱུ།།ལཊརཾབའ་བདག་ལ་གནོད་བྱ་ཀས་༢སསོ།།འདེ་བསྲ་གམ་ཊིེས།ིགསནི། ཕིདྲ་ཀོད་དད་དོན་་༢༠༡ཞིག"བྱེད་༥ད༡འརྡོད་པས། ལན་བགལ་ 

རྲ་གཟས་མེད་འདུསྱ་གུད་ཐར་། དདཡད་ནི་དལ་ཤ་ཆེན་པ་དྷལཱ་ཞུས། །ཁྲད་ཀྱས་༢པ།་༢༩༢༢༥བྲུབ།འཛཝ་འབལ་ཞིག་བཟླདས་“༢། ། 

འཞོས་ལཊཕན་ཡེནན། དེ་ལུན་གརེས།པར་༥༠༥༦ན་བ།ཞན་དག།དན་ལ་འབྱཏ་འཇུག་ར་གྱིས་དབ།།ཟུཊ་པའིཤཀའཞི་མྲི་མ་ཤས། 
འདག ཞད་ནེབ་་དེཿཡེཿམོ་ཏན་འའསྲའ༠༠སྱགས་ཞོལ་ཕུས་ཨའདོ་ཁན"འྱགན་འོ།།གལ་ཏྲེ་འོད་ཙི་སྔ་མདུསསུ། མེ་ལ་ས་འི་ 
བྱས་པའ་གུའཞཞི།།སརསྱགས་ཕུནསུམ་ཁོགས་ས།་བདེ་༠༥ཨིན་པ། དཀཝིར།༢༣༥༠་ གཞས་གཤས་འདི་དནའགུན་མེ་ཕིད་ད། 


ཤེ, 


208 སའ ཤཱ ་འདཾ་ལརགཞན་ ་༥༥༠དག་པ།།ཁུ་ཤ་ཁྲག་གིཤཾགསཔ་ 'ལྲ་ལ་ྲས་པདཡུ་འཏ }'ྱོདཀྱ་་ད་འདིཞ་ག གསོས་པནགུསཿཔ་ཐར།། 
དེ་གཞིན་ ༡སཨསཅན་ ་ཁ། ཞུཔ་ཅ་ཀཏུྦ་སཱག། ས་བཅས 'གཡས་པའྱ་ཤུས་ (བེ ས་བའནའུ ད་ར ཀཿ 
ཌཱཐསལམསཝན་ལཉྤརྒི ཀཱས་ཏོུ།ཚེན་ཀེཿ་འའཀྱཤླ་ཨྒས'  ྱི་བཟག་པ ཨ་ཐི་།ཆ་ ས་ཤཾ། བདག་གི་ལུས་ལ་༠' 
༈སལ་ྲི་གདྲབ། །དདཔདེ་ཀེད་ལུགེསྱས " ཙུས གཡ །ཁྱཾད་ཀྱི་ས གཞག་ལ་གཞའའྒུ་པནོ་ ༢༡༣༢༠༠༩༠༣སསཿཁ་ལ། 

ེ ཿསག།་དགྱེལ་དེད་ས་བན། འདག་མྱིད་གཞན་ནེ་མེ་ཤེད་ལ།།བདག་ཨཁེ འོགཞགནིདམལབདང་། [བདག ༢༨༧༩ “ཤན་ "པཞེཡས་དཀེབ་ཡུ། ཀྱད་” 
༢༠ གཞནཨིཤཞེས།།བདག་ལ་ཝག་དེག་ཅིས་ཨྱ་དདྱ་བཊ།སས།།བན་གཞོ།གསཀས་སགོས་ ༢༠ནེ་ཁ༢་དཔྲ་གལ།ཏ་ི་བཿ། ནག 
༢ོས་ལ། གཞན་ཤྱི་ཞྡུག་སལ༠༢༠༠༦༥༠བདག་ལྤ་གོན་ཝཔའནགརོ།།ཀནསན༧༠༠གང་ ཤིཨོ་འདི་ཞི་་ཀེསྱི་ེད་ཅེས།།བདག" 







20 ¿༦ །གཾ་གྱོན་ལ་བརྟག་པའྱི་ས༡་ལ། གཞཤ་གྱིསདཔལཀནེདལ་སཱ་འུཾཧེས་པཀྱས་ཕ་ཡང་། །དངཀི་སྒོན་དུབསྒྱན་ཡད་བྱོས' 

བདག་གས་ཉེསཔྲམཱད་ཅ་བྱསྱཀར་།།གྱེའེ་ཨེང་༡ལོ༼ཡ་འའུཏུ་ཤེགེས་"ཏེདག་ལ་ཀཱེ་སཔའནེ་ཡདདོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ལའེ།།གཞན3ྱ” 

¦ “ན་ཀ གགས་པྲ་ལག་པ༥་བརྡོད་པས། །འབགི་གྲགས་པ་གེ་ཡཿྱིས་རྒོན"ལ་སིདོན་པད་ཅ༧ཞི། བདགཞཱ་གཞ༢༠ཤཤྲཀི་ཐ་ཨ' 

_¿ སྟུན་༢ལསེད“འདདཀའ། དོན་ནྣམས་ཡུན་ལའཀོ་ལེ་ཤའཁྱཾས་ཤིག།བདཀ་ཀད་༡འདིནི་གྐྱེཞཉུན་༡འཔབཞིན་༢༠ས༢་༡ེ།གྲོདུའ་ 

ཅ ༧ཡན་ཏག་ཁ་ཆསད་འགོསགེཊིོད་པའིབ་ཆེ་དེཌསར། བཿས།ཡིགས་ནས་བཞྡནི་ིཿ8ན་ཏེན་ཏེ་ལིུནསཀྱང་།།ཚགསཀྱདྲ་འཛ།ལས། 
ཡི་ཞེས་ཡ༠དྷ་ཏཱན་ཀ༥༨༠༥ལི་༢༠ཞིགསྟེ། ༢ཊགི་ལནཏནས་ནག་པ༢༠༠༠ལན།། མདོན་ཤ་༢ོག་༥མདཔན༥༠བདག་ག་དོནྱེ་ི་ཕིར་ཨ། 

ཕནཁཱདྱ་ཀིས་གཞག་ལ་གནན་ལ་དེ་ཞེད་ཀྱས་ཕ༡གར་༥གའི། གཞོད་༡༢དེ་སེ་མསཉན་དོན་འཕྲཊ་ཀིད་༡ྱི་ཕྱིད།།བདག 







2|0 ཝུབ ཕའ བྱ འེ ཐས ལ་བ་ལ ལྤས 
¦ །།༠ས་ན་འཁུན་ཞི ཚ་ལ ། གེདབ་སེདཔ་ནནིྲི་ྷ་།འདདནདཀནས་པ།གཞིག། འགྲ་ཨ་གསའདཞི་ ལྲ་ཚུལ་བཞིན་དུ། རགས 
རསས བཟན བས་འདི གནལ དམས ཁའང་སས་༠ནུ་འི།༢ སག ན་ཏ་ཡས་སོ་བ་ 'ཤུ།ཀཞནདདཿ་ 
༡མས་ ནྲི་བ་ཁྱའོནགསང་དེ་ཨུནགཞས་༠༢ར་ག་ཞིང་ཨཱསཞི་བ་ལཀོལུ་ནཔའུ། ཀི་རུ་ཡས་ ཟུབ 
བ།ེ་ཏུད་ྟོ།༢༠་འི་འཞ།༠ཞེསཞིནཅིས་དབང་ཀུ་སྟ་ཞེ།ཐའོབ་དེ་ལ་ས་འདཞ་གཏེག་་ལམས་ཨ་དག་ཅད་ 
ཡུ །གསསྱལ།འ་ཏོ་༢༠གི་༢༠༩ས་དེ་ཨ།གདཨཁནོ།།སཨ་སྦ་ཀོ་དེཞུརམྲི་ཤད་ན། ༢།ཀཟསི་སིའམསཀླའདོ 
'་ིའི་ཁྭེ་ས་པ་ཡུཀ་བརྟེན་པ་ས་། ”༠ས"ཁྱེད་ལེད་ཚད་གཅོད་བྱ་བའ་ད་་།ོ།།དེ་ཏྭད་ཚ་ད་ཀཅད་པའ་ཞུས་སམ་ཞེན།༡དཀ་གཅེས་༦དེན 











2||།༄༅། །ཁྱོད་ཙཾས་ཁོ་བོཌ༡ཝ༥༡ག།འདརླག་པའི།]།རྫནཾགྱཾདུས་དེ་༡༢༢༥།༥ལ་ཞྡགཞེང། ཐུན"་བུ༠༩དཡ་གེས“ཞིའུས་གཞན་ 
ཡིནཏེ། ༢༈་ས་ཤོ་༢༩༠ཞིག༥ཉེསན ོང ིྷཧ་ཡནོ་ཡན་རན༠༠ དཀོ ེདཔར་།ཅེས་འདནོྱ་ཀ་དེ་གས་ལ 

¿ ལུཊ་༧༥༤གཞོམ་“འ་ྲསོ།ད་དུང་བདག་ལའང་གཾདོ་ནོ་འབའ་ཞིག་འ་ཊ༥ནིདའར་དོ་མ་་སེམས་པ་དེ་དནཅི་གཅུཔའད་" 
ཏུ ཧཾདཱཤེན་དཱམཀྲཞགུཿགཞེས་འཔགི་སེ་ཡས་ལ་ཤ་ཇི་གསའོ།། །འདག་གཞན་འརྡེབཞིརུལྱྱི"བ དག་གས་སེམསཅན་"གཞན་ལཁྱད་བཅོངསྱ། སེམས་ཅན 
ཀཞག༧་ག༼བའཨ་སེམས་པརི་གོད༥ི་ཞོ། ཀ་བ ༢ི༽། གལ་ཏེ་༩༠༨༡༨ཀ༥༠འགྲ་མེད་༥༥གྲཞཞས་ཁནོ། ༥ ༡ 
ལ་ཨཤིནན། [ཁདུ་ཀྱི།ཁོབོ་དེཡྱལ་བ་ཡེ། །བསྲངས་མན་མས་ལྲིན་དུངེས། །དེ་ཨརནྲེ་ཤིས་ཝང་དྡེ་ལུ་ཞག།ཁའོ 
༢༩༧༠ཟཿན༢ས་ལ་ཤིན་པས་༢ཕུན།འིད་ལའོ་སྦག།༢མསཔར༡སས། ད་ཞི་་ཝམ༠།བོན་ཞིཕ"རྒམསརྲན་“ཡ་ྲག་ཏེ། [གྱོདགྱེས 





2|2 རདདན་སེམས་པའ༡༥༧་ .ཕཏཀ་པ་དེད་ལ་ཏེད་ཞུ་༼བ།ཞོཝཾ་ གབརྣག།པདའོ། །དེ་ལྟད་སེ་མས་ལདྭཀ་ཏུ་བསྐུན་ཞས་ཨན་ཡང་འཇྲམ་པེ་ སྭ་སེབ་ཕནི། དེ་སྟེ" 
. །བདག་ཞཾཿགཏ༥ཊུ་ྡགའ་་ཞིཕ༢༥༢༨"འནོདོ་ཞ། །འཕལ་ཤདག་གས་ཀཅེསཔརའཐཿ༢༥ེདགའའགྡ་ཨྲི་བགོ།།དྷེཧེ་བདག་ཞི་ཝུག༣༢༢ས༧ 
བྲམང་ཤ༢་འདོདན། སེམས གཱ་བ།ཞན་དག་་གཅེསཕརའཟུཿཞཆུག།ཏུ་བྲསར་བའྲ་བཱའོ། །དེ་གེ་ཞེས་པདེའི་ཆོ་འམ་གལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཤད་” 


རེ 


དི་ལཱདཧཱར་༥།༥ལུས་འདིནི། བེན༢༠།ཅེས་པདསྤམ་གེ་གས་གོས་སགས་ིས་ཕིསྲཡོས་ཐུ་སོད་འབེད་གྱདཔ། །དེལྷདེ་ཉའི་ཞུ་ནི། ། 










བ གྭ རེ ཤ'ཏེ་དོད་ཕཛུང་ཟད་ཅིགཿཡྲ་བཤན་ཡང་ཝུག་འཝལ ཆེ ན་ཕེ་༢ུང་ ། ཐྡུག་བཛལ་ཆེ་ བྭ་ཞོཀ་མཱངྡ་ཨཱ་པམི་ཤནོད་པས་ཐམས༦ དལ་ལས རུཕཞཾང་ ། ལཱན་མཱ་པའར་ 
འགན་༧ཧེད་དུ་ཝུད་སིནཧཱ་ཧུ༩༥༢།༣བན་འྲནདོ།།དེསཅིད་འཇད་ཞེན། དེ་ལྟར་ལུར་བདེ་ཡ༥༧ཕད་ཛེན་པ་དེངེ་དའགེལནས། འདོད་པས་ས་ྡ 
ེ་ཤི་ག་ོམས་ད་ཤིས་ར། གོལ་ྡོགསཔན་ཤན་ཞུས་པཡདེཨིཞན། །ཀཡ་དེད་ཕྲས་ོབ་སྱ་ཤེད་ཞུས་ ཀེས 







༽\= ཀཾ ། བབ སེད་དོ།།དོན་པྡོགཾས༨དེད་འཞི“ ཞུས༠༥༥་མེད་ཞིན་ ཉུ་འདོད་པ་༡༧་༥ྤ༥༩༢༥༨ཐ༥ཕ༧༧ཀས༣ཿགཀ༥3ྱལོཞེ་མཛཾ༢ 
དང་། །ཀེགི་བསམ་པ་ལམས་པའང་སྐེ་དའའྱགན་ ཞིང དེཁཛུགས་ལས་ིམད་འཕཤསཀིས་ཡིདམ་ད་འ༠ལཞིག་སྱེ་ཡགདཐདནེ།། ག།ང་ཨི། 
ལུ༥༥༩པལད་ཀུན་ལ་ལྟེསེ་ཡ་ཨམེད་པར་གནསཔ། དེ ༠ ཕྱག་ྱས་ཡོགས་༡༢༠ཟདམི་ ཤེས་ཏེ ཙམགས་༥ཞའེས་བཡི་ བདད 
དེ་འས་༢༠ལཱསཱཀྱི"དནཏུ་ཁངསཀྱེན་ལཕྲནཔའི་ཁརྡོད་བཞ། གཉེན་ལམ་འགེནས་དེ་ེན་ འཕེལ ”༧༥༩གན༢༣༧ཕྱི་ལ།ཁེད"ྐསདཤྱེ་༡༩༨་ི' 
ཤྱ་སྟེ་(གབཞིག་ཡན་༡ཊུ”འྲར་༢༥ི།༠པལ༠རའ་འུདིན་པ། དེསཕསཝོན།དེ་ནི་༢༩པདྲོ་ཝཁ་མ་ཞིང། འརྨུནེག་འདང་སཆན་འའས་འསིན། 
' [༡༣༧༥ེ༨༥༧༠དངོས་པེཤེགདཔོ་པཡིན་ཀ།། ལབལ་ཞེན་པར་དིགས་སྟོལས། སི་ཏ ༣༥ནི་ཤཨཐལ་བའི་མཐའ་གཅུགས་་ཏེདེ༥ཊ" 
ཤིང་། ཨུཿཧཿཏཱིད་༡ཿཊི་གཏཝོ་བམརཔ།ནན།་སེསསའུ་ཐཅག་རྒྱེད་ལའ་།ཌབ༡། ཤཀ་ཁག་ཤག༠༩ཐེབ།ཅད་ཤ་ཚོགས་༣༠༡༡གཟུགས་་ 





2|3 


$® 


2|4 


༡རྒགན༢༢༨༡༦ི་འདི་ཀ༤་༨༠ཁ། བཟད་པ་ུམཞིགནས་ཡིན་པས། ༣༥༩ནི་ཝཿཧུ 'ཕེའབདགཏུ་ (དན༡༢ཀཊུ་འརུཧཞ་དལ་བའི་རཀ།འཝ༧ཡཔཱཀངདཀོད། 
ལས། གསན་ནམ་“ང་ཤི“ཡང་བྲའི།།བདག་་༢༠ིའཁྲལ་འཐའའདེས་ཅུ་ཤ༽་ཤྱ། རས ར་སི ༧ འ 
ལ་ཁད་ "ཕལ ར་ས ཤྱ་ཡལུས་ལ་ཞེན་ཡིཤའོདཔས་༡༡ིུད་༡ཀེན་༠ིིཤིའ་ལསཀིས་སེམས་།ཡེངས་ལཞི་ ར་རྒྱ ༠ ”ིསལཔར་ཤེད། །ལཱསཀྱ* ཆེ 
༢ོཊཁཏྱྱ ཅར ཡས། དོན ལྐུམ ༡གསཿ སན སོ ས་ཞེས ཐབ ཁྭ 
བ་འུ༥རེད་པའྲ་ཕུས་དེན་གཟེ་ཡདཔ། ༥༨༤ ཚཛསའདེ་ལ་༠གསས།༥ཉི་ཞིག་བ་ཧེ། ཡིདིཀ༥་༨༣ཉན། །འདག་གཾས་འདི་ ཝཱ༢བརྒྱབ། 


བའམ།།བ་རྒོད་སེགེསྦ་ཤིས་བསྲེ་ཀརྡ་དུང་།།ཆགས་མད་ཞྭ་མར་ཡད་མན་ན། ༢༠༡༽༥ཅི་ཧེདེ་ལ་ཆགས་རན་ཤིད་གས་ཡན་ 
ཡིཞེསས།།གརཞཾག་༢༠༽༥༠་སད་པས་ཁྲོབ་དང་།།གངཞཾག་བརྙེན་ཕས་མགུཿཤད་འཚུདབ། །གཡ་ཏེ་ཛསན་དེ་ཀེད་ཡ 







215༦ ཆཊ་རེབགེས"'ཨདན། ཕན ཤད་གཱགས་གང་གི་ཞོསགསརཔགས་ིཤ༥"བལ་བུ་ཤབ་༥དོ་སེདདོ།ཐེཐན་གེས 
སེད ཁམས་ལདཀའ་རུ།ལདད། གརྡ་ཞིག་ལུས་འདིའདོད་ཅཔསན་ལོན་:གུན་པ།།དེ་དངབདག་བཤེས་བ་འབགོསཔས།དེ་ལདཀརའ་ 
@ [ཡག་ཀ་ཞེན། །”ེས༠༥ཀ་གམས་ཊད་དང་ག༢༠་དེདོ༧ིདཀ༣བས། དབ་འཕོགོས་༥གགག་༠༠དེ་ལ་༠་བནག་ཀོ་ཡིས་ཨ་ 
 །དཀའ་ཧ། ཀ་༢སཚ་སམསས།།ལས་ལཞེཀག་ཏེ་སད་སིགསཞ༥་ཡས་པདེ་གས་ཀ་བད་ག་གི་ས་༡བ༢་ཆགས་༠ཨེད་པན།།འགྲེལ 
ན་ཡིད་ལུ།ཞིདདག་ཀིའགགས་མོད་བཏརག་སོ།། ཞ་ན ༢ཐ་གདབཞན་མཚ་ྲོ།དེ་ཐ་ན་འཕ།།འས་ར་ཕ་ི 
ཨོ །དེ་སསོསས་ཡར་ག་ཤད།༢ས༡།ལ་ཞུ་འུས་ལཏནས་ཀཞན་ད་སཔལཐེགཁག།།དེ་ས་ནི་འ༩ག༥འདེལཧེཾ་ས་ཡར་ཡང་། 
ཀཏེག་ནས་ཞད་་དོདཀི་འདིནཊ༩ཿས ྱིསྱད་བཞིན་ུཀཞནདོད་ནུ་གསྡུཔའའཀའ། [དེ་བས་འད་དོདཔེབོ་སཡ་གཞལེ་བ་ཝད་ཊིཿཤིས 


2|¢ །པའི་ཕྱད་པས་ཆོག་་ཀ ༈ཾ་བདག་གས་༠བོན་༢༠ཨ།གས་པཞིས༠ས་དད་ཀཔསེསས་ནམས༼རྡེས་ུ་བིགས་ཏེ།དཀལ་ཊིཇོསརསས་ལ༠ 
བག་ཡད་་གཏུམ་ྲདན་༠ྱ་ཤསནས། གཏིད་དངྦ་མུགས་པ་བདས་ཏངཔའདན་ི་རས་་མབོ་བཞེས་ཞངས་ས།གནདྱོནཞས་ཞོ་སགཔ་ 
ཀསུཿདེནམས་བླ་ཤོའ།པའྲ་བའོ། །༅ ལྲ་སསྦྲ་ཐུགསེཆེད་རྐམས་ཝད། ཀཏེག་པི༢༠རྱེད་པནི་འིག་ས་པྲའྲི་ལཞ་ཞིག་ཐུགས་༧༠ར་གྷསེ། 
ཀིན་མཆ་ཤྭ་ཤེད་པན་ ༡༡༥༢ ཨཐའདག།།བདག་གས་སག་བྲ་མལ་ཞམ་མནའུ་མྱི་ཞ་ཧཱལ ཞུགསས་ལྲནུ་མ་དབག་བས་ཡིན་ཞིདགས་ 
།ཞེཡས་གཤད་ལྭ།ན།དེ་བས་ཏེག་མོས་ཡདཔག་༡ི'གྗི་པ་་མཁའདག"་བསལ་བའྲི་ཡིན་། ག་བཞིནསཏོགདངསེལ་ེདེན་སེས་ཀ་གན་གོས་༧ 
ལ་གང ཞི་ལམ་དེ།ཀ་ལས་སེམས་བརཤ་ཏེ་༠ཀནས། “༥དདག་“ི་དམཾགས"༢་ལརྟག་པན་ཡང་། [བདགཿགས་་ེསས་༧ 
ཨཨ་པན་གཞག་པའ་ཤཱས། །ེ་ཞ༥།་༢ར་མང་ས།།”གནཞི་ཞསགཡ་ཡཏིཛནཆོ།ཀིགྱ་བལ་ཀ་སསདད་དངཇས། ། 


2|7 ༦༠] ༈ ཀིཀ་རྔ༩ནནཤིཀནས་བྲབ༡༥༥༡ད། [བྱར་མཱའ་སེམསདཔའིཔྱེད་པ་ལའཇུག་པ་ལས། གསམགཏུན་ 
བཏུག་བ་ཞེསྤ་ཤཁ་ཉེ་ཁྲེ འ་ཛན་པའོ། །བཞིམངེགས་གའ་ན་མ་གཞམ། ཉགལ་ཚོ་ཁབ་སསི། 
ོགས་དགེས་ཕན་ལུན་པནཔ། དེ་ཏོགས་ལཞིཤིས་དབ་ྱ་བེན་ལི་གགས་དམ། དེ་གསྐེན་པ་ལ་འབད་པརགདམས་འཞོ།།དཔཔ་ཞོ། ཟིན་འགསཿནལ་ག་འདི་དག་ཐམས་ཞད་ 
ནི།།ཟཊ་པས༥ཀཡའབ་༠༡ད༥༠དོནད་གྲསུརས་༢། དེ་ཡྱི་ཕི་ར་ན་༢༠ཀནད་༩་སྡུག་བམྔ་ལ་་༢༢༩ད་ག །ཞི་གརའདེད་པས་༢ེ 
ཏིཏེཀ༥༣་དགེ་ས་འབབྱ་སེད་༥༢༡༣།།གསི་ན ཀུན་རོབ འདེག་པ༠དངནིདོན་དྲ་ས། ༠༢༣༠དདཔ་ེ།ཧི་ས་ུདེ་ོ།།།འགྲསས་ཡདས་བཞྲིདོ་ 
ལས། ཤེསལརཱཀལ་ཡང། ཞེསནས། དངད] ཞེས་ག ༡གེརུབཙམ་འདི་ཞི་ྱཞཧེ། 9ྱེགབདེ་་པ་གཏེ་སངྲུ་བསའེསལད་༣རོད 
རོ།།དོན་དམ་༢་ཕག༡༥་༣༩༠ཀ༧བོཿཡྱི་ཧོད་ཡུ་ཨན་༢། ཀཏེ་"ཨྣ༦༧”བློལཾོན་སན༤༢༡"ནི་ཀུན་རྡོ་བ༡ེན་པཿཡིན་བའཁརྡེད་ 


ངྫ 
ཡཿ 
༡༠༩༢ 


2|8 དཾ ན༩༽།ཧོག་མ་འའྲི་ཚོས་གྲོཁཚདས་སབཞི་སཧིཀི། སྭུ་ནཔའའིགཞསཉིག༧་ཕན་ཤནོ།།འདེན་པ་གཀི་ས་དི་ལ་ཁྱེད་ ༥༣༠འདིག་ཏེན་།༢འཀ་རམ'། 
གཏིས ཡུ་མར་ཧེ། དཁས་ཏིད་ཏེགསསའིི་ཐཱག༠༠བེལྱི་ཏང་ཀརིན་པལནཔ་རྣལ་འབྱོགེཔ་དང་དེདཡི་ལན་པཕལ་པའོ།|འའདེ།ཏེད་ 


< ༨ ༦ ། 


2|༡ །༄༅[ _ །ཧུ་༡༦༥ཐ༩༥༽ དོན་དུ་་ར་རིནའཀོས་ལ་དོལཕདསཞག། དནདམཔརནེེནཊང་མ་དཔད་༥༥ྡ་ལྕ་དེ་ཡདལཞི་ཕྱིན་༢བས་འཿང 

༡ྱིདོནཱམ་སྱིནསོགས་ལ་འཀཿིགགལ་ལ།།ཀལཏེ་དངས་ཡོདེ་གསངཀ་ལ་ནངའས་དེལ་ཅ་ཞིག་ཆེད་ེད། ༣ཿདར་འད་ཡངའདིག་རྟེཞ་་༥༢་བ་ཡེས་"གཇུགས་ 
༢༣༠ དངོས༠༢ཨབད་ཞང་། དེ་༧ཡངདག་་ཧིད་དུའར་རྟེགེ་"ཅིད༧ལེནཔར་ཤེདྐ་ཀྱ། གེྡརེ་གྱམ་ཝུ་དུན་ིན་པསའི། 
རྣཝ་འབྱོའེཔད་བའདིག་རྟེན་ ༢༣ས་༡རྙེོ་ཀོ།།དོནཿཡཞསད༠སྨ་བཀད་ཞཀག་པནི། པརུུགས་སོགེ་སདྒོན་གུ་ཤིཿཁཿཡས་ཤཔནའགསལོ་ 
གི ཀི་ཧིདྱ་ཀདཾ། ཅཊཏིཀ་ཞཿཔཝ་ འབ་པ་སགས།ས་གོས་ཀུདོང་བཙསམཛན་ཡན་ས་ཁས འི་དཔལ 
“ཡིན་ག།།རན༢༣༥ཞིན་མེནནདེ་ཉད་བགས་ཤིཔ་གགམཐརདིཞུརཀ་ན་ཡིག་ེད། དེ་་འགེནི་༡་ིག་ཙུད་༢་ཡ་སེགཾས་༧་ལ།། གཙད་༡༡ཕཕོ། 
ར་གྲགས་པའ་ཞིཀདྲུ་"༩ར༢༧་བྡུཧཾ“ནོ། །ཀབུས་ལདསདངཞད་ཁིསམ་ཁྲན། སཾཉཀ་སོཿུ་ཤད་པའི་བ་ནཔའཀས་སོེ། དེ་ཇི 













¥; 


220 ཧྟེག་“༥༥དེཁཤདིད༧འཚི༥གྲཞུག་པའིདགདུནི། མགོ་བོས་དངོས་ལོསཏཀ་པན་བསྟན་།།དེ་་ཁོ། ཧད་དུ།།ལ་དེ་དག་སྐད' 
ཅག་མ་ཧེད་ཿ༠༥་ཨན་ེ།ཏོད་ད༽ ཅག གསཊཔྙ་སེདསིཔདོ།།ན་རོ་ཀུ་ཡུད་ཡིཏཀ་པདྲ་པཕལ་འགལ་་ེ། །ད།དེདག་ཐད་འདརདེ།༽་ 
ཧོ་ཡདཕཡགོཡེམཿདཱཀཡར་ཁགས“ཉིིའདོ་ཞེཞ། ན༈བཀས༡༩་རྣལྱྱོན་༥ཡ་ཞུན་རྡོབ་ ཊལི།ཀནཛ་དམངྲཞི བཞེས ཨེདདེ་ཡཏ་ཡཡེཊ 
ཀོནཞཱིུགརྡོལ་ཐ་རྒད“ི་ ཧསད ཞཏགས་གས་མཚོའ་ལའདེ་་མཐོད་འནཊག་བདུང་ན་སེན། འདྲེག་ཧེན་༥༠།ཙརཀདེ་ཏགཡགསཛནེན་པ་ལ་ཨོུམ་ 
༢༧༠དེ་།དངཿའིད་འའ༠ཞེདཿ་ཡནཿིཡིན། གེལས་ག།ཤདུ་འདིཀ་ཏེན་དབག་སཚན་ཛན་ཡ་ཡིདག།བུདུ་མེད་མི་གཙང་བ། །བེས་“༥རྟོག།ིཞས་ 
གྱཔ། དེ་ཿཛགཞེགའིིག་ཧྱི་ས་བ།རོད་ལས།བ་ཐད་ རུ རིན ༧༢༠་མོས་ལསསད་སསིཔསདྱདོགི། 
གེན་མེད་རཱ།༠འད་༠ལྱི་མ་ལ༧ཚདཔ་ལཿས་འསོད་ནམས་་༠་ཞི། །ངི་ཝཱར་ཀྱེདཉལའདེད༢ིདངེས སོད ཿམརྒོ""ན་ཞོདཾ༢༠༩(་༡ས 


22| །༦༅། མྲ ༈༢༩༠༥༨༢ད༥ནོ།ི་ ཛུ༢་ཞིན་ག།། གམ་ ཏེ་སེམསཉརྫུ་ཡད“་འདྲན། དེཀཾ་ཞས་ཇི་ ལྟར་སྩེ་ཞེ། །བྲིསིདྲ་ཉེན་ 
རྣམསཆོཿ གས༧༥༢། གྱལཔ། །དེ་སྲཾད་ཊཱ་ རྩ་ཨའདའཐུརབ སཔམི སསསསསསར༤ས་ས་ཟ་བ ས་ས་ཆ རེ 

པྲ དེང་༢ ཛཨྱེས་ཇི་ཝལན། །ཨེམསཅན་འདེནངའ་ཡད་པ་ཤན་ཏེ། ༥ པེས་ རས ལྡེས་པ་རབ་འས་ འཿཤཞིན་མེད་པ 
¿ཝཾ ར་མདངཞདྲན་སེསས༦ནའ།སཀལ་ཛིག“སུཀདའད༢ཀད༩༡༧ཞེད། རྱ་མའིགྱེསཿབུའསུད་སེགས་ཁ་“ངལཇེདངཤུརྲང་དཊངཀྱད་གའ་རི་ཞ་སྱུད་་ 
ས།༽༢༥སེ་མསཨེད་ྲཡི་ནན་གིསིག༠ཨེདདེ། ཆས སའི་སེམདང་ཞག་གསེ་༠༠༠༡༡།ཀཀ་གས་སས་ 
བསདནམསདངནྲི་མིག་པླ་བད་ ༢༥ ༢སདཔནན་ྱིཡར།འཛ༠ཞིག་ཅི་མེན་པནསྲན་༠་ལ་སེས་༥དཨད་ྱི་ད་འཅི་ཞེན། མགས་་ཡན་གྒགུ་ 
རྫ༥༥ཛས་ནཡ་ལ་ཛུསེསས་ནགུ་ྱེད།རྲི་ཞྲས༧༠ཡིད་ྲ་ཕུད། །རྒྱ་ཨཌཾ་༡༢༨༧་སེ་མསཞིའརཤ་མེད་ཀོ། [ཤཊྡུནཾཿ༥༩ཞ༢༧འུཡི 


222 འདྲབི་མི༠བ༠༧་ཞས་ཏ ིརྟར་སྣཾགས་༧“ི་ཀྐྱེ་ན་ལསཀྲང བི །རྒྱ་ཨ་དེ་ཡང་ཨྣཆོ་གས་ཀད་ཅུརཱཿ།ཡདཡ། ཀྱེཀཉིག་གིས་ན་གུན་༡ཤེད། 

རུསཔ།།གཛན་ཡཔནེ་ཡོ་“ཨཡི་“དད།།ལ་ལསདོནདམནུ་བི་ན་ེགེལནིན་་ས་ར་པའཔནིན་ཙི་ཤ་དས་ཁསྔགས་ི་ས་ཞགེ་གས 
པིས གལ་ཏེདནོ་དམ་༥༩༥༠༥ཞིཊིས་དན་ཞནས་འན་༡པནཡནགསས། 
བ་ཀྲུནར་ཐ་ཙཱཿ་ིའིརཱ་ཤིས༡ཊ༩བ་དེ་ཝ་ཤ།། ས་སྱསཀྱར་ཞིལུ་ཞོར༡དཊརད་༡འགྱུཞབས། ཀསེ་མས་མས་སསགས་འྲོ་གིུ་ བུ 
སེསསད༥ཊཾརྒྱོད་ཕསཞྲེཞིག(5༼དནཿེདཏཐལ་ལེཞན་གྱེནསེདདེ། ༢༩འཞིད་ཤིཿཤཤ། དཔོ་ནུ་ནས་ད་གྱི་ཡངཞས་ལ།ཀན་པནཡནཔཞི་པདོ།།དེསནནཔཞི།་མནཊ ཡེ 


༩ ༽ 


ི་ཧྐྱེག་ནམསྤྱ་རཤི་ཨ་དན། ༧༩ྟ་ཞུནོ།། ས་འ ལེགེ་པའམིའྱའྔཔ། ༠དེ།༥་ལགས༥འི་ཧེཞ་ནམསྤྱག་གཞི་ཆད་པ་ན། དོད་ 


¬”⁄རེ 6 
| ༩ 


༢༩༥༨༧འད་ཝུན།རྡོབཁུ་ཡང་༩༢༢༩ཡབླུརངོ་། །སེསས་མཕའི་འདན།ཤེ་ཐག་ཏུ་དཀག་ཡནི། འ།ཿཿ་ཏེ་ཚོསས་ཅདདཔཞིན་ིས་ཨེདགླིག་མཝངམེདཔན་ 
- ‡ སྒྱམ་ཞཛིནལའི་གེས་པ།`"འཁུལ་བཛྲད་ཡོན་ལཨཞ་ཞ།]གྒུ་མ་ ་རླ་ ་གབགསད་མག་སད་༢ྱྱད་ ཏེ། ད་ཧ 







མྲ ག་ས་ས ལྦར རལེལ་མའལ་འལིའ་ར ༠༠1 7སེ་སུ་ མལ ཀོར་༼ ཟ༤་ཤིདནྷཱ་ལ་ཨཱརྡཱགྱ་པདོན་ཡད་ 
།༄༅] [གན ཞི་ཡང་དརཔལཞིན་ཅིས་ཡདདགལྡེ་མམ་འཞིར ནེ ག།ང་ ཨི སེམས་གདོད་ནས རྒྲུབ དའ 
རམ ག་གི་ལམ ག་བཞི མོག ༡བ་པ་།ན་པ་ རྒ་ཨ་འུའདེ་ཧད། 


ེ ཡོགཿའིན་ཤེདྲ་ཀམམེད་པད་བརརོ།། ག།༩།།ཏེ་༼འརདོལ་དོན་ད་སྔདའ་ལདལ་མལ་ལའ- 2 ༽ 2... 
(4 ཨེདཞའ༨དེ་་ ༡༣༠ ཅི་ཞིག་དམིགས་་ཏེཀུགསསག་ འདིནེད་༠ སེན་པན་ཞདད།།བ།༩1'ཏེ་ ཨྱ་རོལ་དོན་ནང༡་ནང་བ་ལཱར་ཙི་དེན་ 'དེ་ཧད་དཱ་༥་ 


= པོ = 3323 ཤི ཨཕལཅན་༧སེལས་ལི་ར་ར།9༧ 
4 ཀ་་གྷཱ་ཱཱ་ཡེོའི། ཛཿ ོ་ཨཿཿདེའི་སེསམའིད་འ སའི་གོ ༩༡༤༩ རའ 
[བསག་པ ཞག གསང འུ 
ཐ་ད་ྐ་་ཐ་ར། ཤིསཕའདིལ།།ཤིད་ཕྱོགས་“ཞིགཊརའིནམ་ཡའཔ། ཞསཁནད་ཤུགས་ཕའ་འདན་པའླ་ནམ་ རཆ ནཿ པཿ ཅན ཙ་ 


= གཞེ་ཕའཀ༢༼ལང་ཀརལ་གཞེགས་པ་ལསའ༧་ཤིསསེས་སེ་དེ ཤཅཧནཕར་ཡཱས་པ་ཡེཀ་ས་༧ 
དས &£|"+|+±|&+|+£±&་ 


༽ུ 







224 | ༈འལན།དས། སེམསྱི་ས་སེ་མསི་མབྲེད་ཞེས་གསུཊས། ༡ཛུཀདནཛའི་དེལསཀྱང་། དེ་ཞད་ཀསསལས་དིཉུན་འ དལ ིིསོ་ནོ་དང་ལ་འང་་ 
དྷི་ཝུའ་མགཅདདེ་བཞིན་ཊུ་༧ཡིད་ཚི༢་ཡཡཆངཔ།༼རསེསེདག༥ི། ྲི་ཞད་ཏ།ག་ཨན་ཨེ་དཔགི་དངེས་༢ལ།ཡདུ་དག་༥ད་འགསལ། 
དའ་ཤིད་༥༠གཞིན་ཊུ༢༥དེདི༽ཚིདཏི༽དིག་གོ་།།ཨའཨེ་ཞིདང་གི༥༢༩་གསལ་དའྲ་ཤུ་༠ཡིན་ཏེ།།གང་། ཕི གགསལ་པད་ྱབལ་ 
རམམི།སལ་༡༡༠ལ༥ྱི་སེ་་ཊཱ་ནསས་་་བར་འས་པ མེད་ཡིན གས་ཤིན གེ བཞི གེ་ལདདལ 
ཀཞི༧ག༥༧རྫཤོ་པེའྱསེསཕནི་གཞན་ལ་མས་ནས་ཡིན་ལངི་ད་ཙསསན་ལ། འི་རིས ར\བ།ཞན་ལྭ་ཉེས་ 
ཕཱ་ཡན་མ་ཡིན་༢། དེ་བཞིན་ཊུཀས།༧༠ཀ༥༥་ཞུགལ་ཞིག་ིག༩ གིནེ༠།ནནལ་ཞི།།ལོས་༢༠དང་གེས་ལནིདཔགིསདང་ཡནཔས་ 
གིཤེ།ཀཞད༥་ཉོཾས༡༧༠ཨེད་ཕ་ཡརམགྲོར་འཞེད། ༡༧་ཏེ༅སྲེ་ཁེད"ཨུཧཱ་ཡས་སྱེསས་ཨིན་མ་2ྱིསདིསདཿཉིད་སྤན་པོའ་ཤེདན།ས 


༄༅།། །བ་དེ་ཡི གཤིད མ་ས ཞམ་གཞ་ཁགསལ་དདྱ་བ 
དོ་ཞེས ༽།ཞེད་པགེས་པསཿཀིས་ཏེ་ནོད་ ༥༣ ེདྲན་༢ཀ༥༢ར༥༢༩༡༥༢༠༩༥ནལ།དནུག་གོཞིགསཁ་བ་འིད་ཡི་ནྭ་ཞེས། ཤེས་ནས 
ཞན་༠གང་ཤི༠ཞེསཞས་དེེ་གན་ུ་དརྡོད་༥དཀེདདེསདིགསས།།ཛས་ཀནན་ིསིཀླར་ཡེདུའྱན་བས།དེ་ནདར༠ཀར༡ངསི་དིག་གཞན་ཀརམདི། 
ཤྭ ག།ར་་ཆེ་ནི། ཤེད འགས་ཀར་༠༥༥དེ་ཡའིར་༢་མནན། ཀ༢༥དིནི་༧གསལ་བའམ་ཤི་མིགསལབ། །མོགྲ་ཞཡྲབཨའི་ 
འགྱིག ༧གམ་ཡདས་བཞིན། ༡༠༢༠༥༠༥༠༡།༥དདེག་འརདེ་དདགི་ེདད།། གཏེ་རཔདིག་༥ད་ཨི་ནཊ།། པ༨ལག་ཞལ། 

དྲན་པའི་ཝྭནའགྲུར་་ཏེ། ༠༢གྱརཤ 'རྲནམིཏཀས་ཤིསན་གྲ་རལབ་ཞེད། ནེནཿཁསཏི་ན་ཨྱོར་སས་ གོ ཞན་ཧཱཱ།"སགས་ཨྱེ། མགད་༧ཿ 


རེ 


ཟེལ་ཤ་ལས། དྲེ་དུན་༢༥་འགགན་ེ། །དན་ཤི་གཞདུག་མ༡།༢ིནས་མུཧེཔསཔ་གགགུའཕ།གི་ྲིཡག་དང་འཕྲད་པ་ལ་ས་གདྲ་སར་བཤར གེགས 








22 ༡༥༣༡ བཞིན་ནོ།།༼༢ཚན་༢ཀཨེ་སེ་གག།ྒནད་ཀདཔ་དགུལནི། ཀིཀི་ཁགདནཙ་སེམས་ཐསེག་སཝཿོ་་སིད་ཞཁ་ད 
ལིད་ཤི༢མས༥༥གི་ཡུ་ུ་འབ་གསུལན་འའི།ད་གརཿའཞེ།། ༢༢ེསེན་ཤན་གབ་པའི་མི་གྲ་དན་ཅིནས༥༦ག༥ལལི་ོ་འག་འཝས།དེཁ། 
སོ ༢ཀཀར་བྱཡཨ་གོང་ ཡ་ལ ༢༠ཡི་གྲྭ་སན་དེ་ཉིད་ཡཝ རེ ༢་ཁར་་༢་ཨིན་ནོ།། རང་རིག་ཡེན་ནྲདན་ཕཡེན་ཕས་གཞན་དི།2 པམེད་ཕརཿ༅༨འེ་ཞེན། བེ 
ལུའཨགོ་༡༨༠༥གེསཔ་དག] སུནརོ"འདིནིད་གག་པ རྭབ་༧་ཨིན་ཏེ་༢ཀགག༧ད་ཞཱཿནྭཊཿཊ༢ྱི༽དེ།།དེསན"འདིའཞ་མྲག།བམ་ལ་༡་ 
རྒྱར་གྔནཔ། ཕདེད"་བདེག་ཕརརྟོག་ཕ་བཟླགྱེ་བ་ཡི་ཏེདིད་ཝཊརཨའ་ཡནེ་འའྲི་པར། ཤ༡དནམེཔས་སེ་མས་ལས་རྒྱ་མ"ེ༼༧ 
༢༠༠༠༥།༢༢༨༥༠ གཞན་མིནནིང་ ༢མས་༠ྡད་༥ གཞནཿ་པའ་ཡ་མིཏུག་ཤན།། ཅད་དུ 
སེམསསལ་༠མན༠༠བ།ཞན་ཨིན་ཏེན།ཞན་ཊ༧ལོ།། ༨༥་གཞནཡི།་ཞེན་ཀ༥༣ི་དཔོས་བོའ་ཨེད་༢༢༣ཝཿཏེ། དེའར༢ཞིདམ་པཡ་བིདབཛའ 









227།༄༅། །དི་ལྟན་”༠༠༦༧༥༥སཀས༥ཝ༥པུས་ཆས་འ་བདེན་༥ཨིན་ཡད་། །བཉྲ་བ་༢དདེ་བཞིན་༢ུབྱེད་ཡིད༡༡ 

བྔ༅།སག།9མཧ།།”ཿསནུསཉར་ཨང་། ¦ གལ་ཏེ་ལའོརཾ་བ་་ ༧ཀས་ཕརྫུན་པ་དཔ༡ཏ ཀ༥་ཡདོན༡སདངོས།པོ་༡༨ ཤ༩༢ཊ་ེཨ་ཧཾ་ཤཊ་གཞིཿ། 
ས་སག ༢༧༩ ཀ་ག 
ཤཱ ༢ད་།ཁ་ལོས།འགད་ གནིར ཝཊོལ་ལགོས་ དཔོམམསེད་ཞས་ཛན་ནམས་སྱསཀཞིགནསནི་དཔོང་ ལ་ལ་བཏིན་པ་སྭན། ཚ་བོ 
ཀས ་ བཏེན་བཞིགཞིདདོམ་ལ་འདན་ཟཊ་ཡེད་པའི ྱི། ེལསེ་མསཙལ ! ལུ 
ཡ་འ་ རཿ "ཤ:ུ༨ཱ་ཤདེན་ག”ི ལ་གཡག གོ་གས་མེ “པན། འཛདིགའ༨་ ༩ ཧེ = འགྲའ་བ་ སེ ཟས 


§ 


228 ཆུང་བ °: ཀཿཁི་ཿེཨ་སཙཨཏཱ། ཿབརགས་་ཏེཀཏཀས་༥༩༠༠༠ཡོ་ཱ་ཤཌེཀོ་ཊི་ིགཿཡོད་གེསན་པ་མཔཏ་ 
བན །ོ་ོསནི་ཡསཔགོ་ིསན་་ལསནས།ཅོ་ི་འལ་༢༠པད སེ ས་ལུ་བུའ་ཤེ་ས་ཡད་།།བི་སྟད 


། ཨེུཅེ དིས གོ མས་བསཞི། སརགཊིག་དེརྦ་ཡིནས་ནད་བའའ་བ་འ།།གང་།ི་ 
གོ་ཁ ག་ལ་འ ཞིས།།བཤུག་བའིོསིག་་ཁ དཡི་གསང་།། དེ་འོམ་དངོ་མསེད་ཁསའི་ཆེག་གཿཿ 
དེག་བཿདཔ༠གཁཊ་ཤ། ༼༢ཀཀ༥༥དེག་བཊགུནི་༧ཡི་ཨདུན་ཞདི་ཉུན་གཞས་༡༡ེ་མ་ཤེི་ཞུཡེདསདེ་ཞི་མེད་པ༡ཞིནེ། ༢༩༩ གར ཆ་དངོས་ 
 ༼དདདསམེདདུག།།ཀཝ༠༡༥སང་འཱཕི་ཨྷནུནན་མི་གུནས་པ།།།དེང་ཚ་དེག༥༡༠༥༥ྲི་ནམ་པ་གཞན་ཨེད་པས། དེཀ་སས་པ་ཡའན་ན༡། 

༢༢ང་གེད།ཁུ་དམེགས་པའྡ་ཀིཙོ་བཅིད་པན་དལའུ་ཞ༢༡༢ཟཏ། ན།༠ས། ཤེས་ནས སམས་བཀ་འདྲེའི་ོལནི་ 
༢་ཞནནོ།དེཤཱ༥༠༠༦ཧི་ཀཞན་དོནཿིཿཛཾཾ་པྲསཏའོ་རམ་པ་ཡེདཔའྲི་ིནདོཞིད། ཚ་ཏས ༠༥དམ་ཞན་དོད་གླུ་དག།༧ 
དཔགཁའསམ་ཤིང་ལ་གསལ་འའཏུབ་ཕས། དི་ཝཱནནེབ་ཡོརས་ཕྭ་གོདབ།།དེ་བཞིན་༩་བ།དུ་ལ་བའིཝན་དཀ་དྲ་བབས་མསཤས་དེག། 
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ཨཿ ༩ 


ཡཾ 


༽ ངེ ཤཱ 
༨ 


དེ ཏི: ཟགས9--=| ¬༠༨༡7/ལྫཛ1 ཤལ་ཏེཨེ ༠༩༩༥ ས་མ།ཡནྱ་༡པས་མས་འནས་ནསྭ་དུསདིཔཔོ་ 

2ཿ།།༽༽ ༢༠༧༠ ༥ིགས་ཨུཞོ་འབྲས། དུ་བ སབ་ཁའུའི་གས ཁ" ༢༡འ་འའར ལ་འ" 

ལོནཔསདེཊིཿའསྭ་ལ༧ལ་བའི་མཛད་པན་མིའཐད་དོཿཞེན། ཐ་ཟ་ཡ་ ཨཱ ཙ།ཾ། ཡ རཱ རྩ ླུ་འ "༧ཡཱནཱིལེན་ཡང་”༧ོདརོདེ། དགན 

མཁལི་ཝཾདགནི། [ཡོད་ཚད ཀསུས་མུ།ཀིཞུས་པས་བྲུ་ག གས་ནང ༦ ༣ འུ འ་འ འའའ 

ཧཀལསགས་བྐཞཀ་བིད་༥་བ་ཞིན་དཱ། ༡༡༡༧༧༠།འ་འཟུརབ ། རའ ཏུད ཨཱ ཏེ་གནན་དོ་ཊ་ོ་ཏོོགགས 

ཨཆནེ་ནོར་ཀགའསཔ་ཡད་། ༣༠༥ལ་གདྲརགསེ་མསདཔའ་མི་གཞས མུ ༦ མུ ཾ ཅ ༧༠༠སཉམ་སཏོད་བསི་བེ་ཅར། 

འེ པམཤན་བུག་ རོན ¢ ཅད་ཊ།ཛྲད་༠༠མ༢གལལ།།དེལ་གན་ཐོས་པ།ཁཅེ་ ། | 

ཧྱར་་ུུ༡༥།༥༥༡ཊསད་ ཤནྲ་ཐུག་ཀ་ ་ ལི པའའཨུ་ཏེསཝ༣དོཞེད། འཞས་༢ུཤསད་ནཾམསཨའ༢༦༥༠་པཞྱན་བ 
ཡེད་པ་ལ་མཆོད་་“་ྲསལས། །དེ་མར་འབྲསབུ"༡༥ད༨༥ས༢་ལན། 


༡༣ །ི་༥།ག་ཤྲིཡིན་ཀས།ཁའ་བགགསཔའ་མྱ་དག་༢༠དསལ་ལི ༧༥༥༥ 

ལྭ་ཧཾདྨཾནཱ་༡༠༡༥ཀེསཐིདོལས།འགད་སྲི་རི་རོ།།ཆོད་ཉེག་འནདཿའིགན།ནོ་ལསམ་། ཀབ་ཞིག།འཞུཀུས་སམ་འོད་བང་།།ངན།འིུཿ 

ཝུ ུངས།སེ་སསཞི་སག་པདཔ་ཡི། [བོན་པ །ཐེསཀབུས།ེ་ན"དྲུནཔཀུནརྡོ༠༥ུ་ཞི་ཀེན་ཉན་ཀན དང་ཁ 

ཚཾ། སིད་ུའང་། རུངརེདེ་“༢ད༢༠༥༠འབས་འཝ་དི། ༢༠༡༥༡ིལུར་ལཿས་ལ་༢ཡིཤ་གོ།།དཔེ་དན་ཟདསས་ཞ།ཊ་གདེན་པི 
སརསྤྱ་གས་ལ་༧མཀོལས། དི་ཞུན་འྲབས་འུན་༢༠ཀོན༡༠་འདན་་གསས༢༠༠བཅསཔ་ཞོན།འཞིན་་འེན་ཐང་འགརའིསཉམ་སམོདེ་ 

ཞམས་རྒུན་པའབྱམར།འདོཔ་ཁཀན་ཡེདདེ། ། ༢༠༠༠༩༥༩པཟིཏཿ་ཅིམས་ནེ། ཤཟུཿ༣དིན་ཙི་ཏོག་མེད་འི་དོག་ཡིགཔརཕེ་ལ་ེ་ག་ལསགབཡསསོ།། ཟའ་ཕཙམཞོ་གེཕ།ཕ༢༥་ 

ོཧཾཱཏགས།གས་ལ་ལ་མོད་ཡདཔ་ལན་གསིས་ལས། དཔབོན། ཧག་ཟོ་སྡེ་རེ་ལ།ཁཅིཀཞན། བནེན་པ།༥ཞིིན ༢༥མིཏཀ་བགསཨ་ནྲོགདུ།ཿཨྲ་གོད་ལ་གོམས་ 







ཧཱཿ པས་་༢༠༥༩ཧན - :ས་ལས༠རྲཾཝ༢འགྲར་€། ཅ༥༥༤མ༢༠༣ིསེད་ཀིད་མཞོཔེབསེི་ཞགཀ་ཉེ། གེསཔ་མེད་དེཞེན། འཕཤི་བའཨཞའ་ལྭ་ག་པར། 
` ེེཉ་ལྗཀ་ཝྡ་ིཿ་པ།ཐས་ཨིལེ་ཅི༽མེ་གཆེ་ཤྱི་ཨནྡ་ཝ་ཁཀན་སཨ་ལེ་པདེདཀྲ་ཤོགས་ལིགཅོ་ཟ་ཡིས། ཀཀི་སནི། ད་ཧིཏོགས་བདེས་པན་དགེས་བཞྱ 
༤“. ཕིར་ད་ལརུ་༢ཤེསདི་ཕནམ་ཏུ་ཡི༢༡ས་ལ་ཅས་འེད་ཏོགས་པིཞེ་སར་འདི་ན།། ཀསལ་ཡེད་པའ་འའས་བུ་ཀྱམམབ་ཀསུ 
ཀཞཿཕ་སེད་པརགྲམས་༥ྲིརན།། གལཏེ་བེག་ཆེ་ན་ིདོད་དལ་མྲ་གུབན། དྲེསའཀ་ན་ཀོད་ནས་སོང་ཏོགས་པ་གུཞའ་ཤི་མ་ལ་སད་སྲབ 
“ནྲིཤེད་འཕྲུགུཤདཔསརུས་སོཞེན། འོན།"ཀྱེདོ་གྱི"ཕེག་དཊཿིཝུ་དིནསས་ཞིཊ་༡ཀའ་ཡི་གཔན་དྷི་ཡཱརྦ་གུབ་དིས་ཡས། དེདག་འཀའ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཀ་ཕིན་ག༩ཀགཉི་ས་ཀ་ལ་་ཐེག་།མན་ཙི་སདོའི་༼འདི་༢ཀ༢༠ཟ་བ་ལོཞེན། ཟུ་མཚ་གཞུནདས་སྲརས་ཏེ། ཀེད་རྱེལམ་བགུ་ཡདང་ཀ་བ་ཡུ།་ལ༠གྱས་ 


ཡི་ད བཏོད ༩ "༥པདཿ ནའི་རེཞོད་འདི་༧དམའ་ཨ་བཱ་འ། ཨུསཤིསདམ་ཕགྱན།པ་ཤར་མ་མད་“་ཐེས༨་༧སཀ་ཡསཡིད་མེ་ས་ཞེན། གྱེ ཐེས 
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༅། །ཞི་ཤ༢༧༡དེས་ཡིད་ཆེ་ས་༥ཅག།དེནི་ཤེག་ེ་ཤིད་ནོང་ལ་ཡརཿ་བས་། ཞ་ན སནས་ས་ཞགོསས་ས། ། 
ཀས 
པ་ 








ངར སྣག་ཚ རཾ 
འདེན་པའའྱགུན་ཀོ།ཞེགཆེག་ཛེ་དོ་ཅོན་ དཔ་བཅས་ བའི ཕིན་༢ད༠༠༥ཅྲེས་ཡིན་ཤིན། ༡༢༥༥ འགུ་ལཇྱབ་ག་ས་པ། 
ས་དང་།།ཝཱཧུགཞནལ་ཡཊ་་དེ༥༥པ་འད་༢༠༡གཞན་དག།ཆེད་༠༥༨༩འཅུས་༢༠ ཡན།༥འ་པིན་༢ིཀ།༠ཀནིན༥་དད་ཀུའཾ 
སླ ཨ་འ ༡པགནལ་པི ར(༡༢དའའི་བོར་དྲག་བཅོ་ལེབ་ "(2 ༦ ༼ཉཱེ་ཡི་ནཔ་ལ་ ཀྲི་གོར་༩་༡༢་༧ ལེདཀྱར་ ཀར 
འགྱུན་༡ཤདཐལ་ལོ།།འརྟན ལག་ན ་གའྱི་ཟ ད་བ ༦ འ རྩུར འའ ས་ ླ 
།ས་།རྟོཧཱཡརཛྟིགིསས༥༩ནིདི་ཟིན། སེ་ན་ཨྲད་ཀིན་ཧདཿ་ གཏུསད་བའ་ཅས་༥ ཚ་པ ཞས ལན 
ན་འནས་ཕའཕདཀཝབལགནས་ཏེ། ཀེན།དེན།ནཔེའིད༡པ་།ཨ་ཤལཔྱི་པ། ོང༧ོ དགོས་ལ ་ཀ༽"འཇུས་།སན་ 


ཧབ རྒོན་ཨཾད༥༡བད“ར་སྤ༩སཔས་གྲོལེ་༡བདཐ༡༠༧༢༩༥༠༩ "ཞ“རྟོདམཕས་སཧབྲ་ཡདེ་ཞིཀ་ཞཿས་ཡཞིགངག་དེ་ ༧འནྲབནམས་པ་ཀེ་ 
གདན་ས གྱགནན་ྲའ། སན ན་ཨ གོམ་གིཡད་་ཡ་ཤྲར་ིཀ་ེ་ 
ཡ་ ཡངསྙིུ་ཉིརསཚམསྦཧོན༠༡༩༡སྤསི་ཞ་ས་བཨའེརབ་ཡིཞ་༢༠ྱི་ིནདེ།།༣༩༥༥ལེ་གིག་འཙལ་མིན་བདི་བིན་༠ལ་འའ་ལེནའི་ཤན་ ། 
ཆག ད་ཞི ༡༡༩དསགནན་སས་བིིསལེནལེད་ེསདེས་པ་ིད་ཀཞིན། བོཝཙ༠རནཞ།འྲིི་གད་་འདི་ 
སའ་ྐ་ཞེཨམ་ཅནཨིན་ཡང། ཞོ་།༥་མོས་ གནི འི་ས 









སས ལ་མ ཚི ལོམ་་ས་ས་ བའ་ླ་འེ་ྦ་ིསསས་འ་ཌ་ 
ི་ེ་པཞིཀའད་ར་ེེ་ི༽གམ་།ཀསགཔལ་ཏོམནཡིན་ཡ་དགཀི་སྲོ།གཏན་མིནལར་ཞ་སཔ།་༠ོ དད་ན 







'ག་པ་ལ་མོབད་པོནྱོགྲཕུང་ཡིནལནཞེས། ་སལ་གགི་མེངའ་ཞོ། 
ཇཙ་ ་ པ པང ལྭ ཞྭཞས་བཤད་རལ་ཡང་ལ། ཀ་རུན་འབོན།། ལོག བཀ 
:3' ཀཾ སུཊ་ཙ་འདོདན། ད ཟེགཾཡ་ 


=¬ 





ཆེན་པོལསརདོལ ༢༢༡0 ༡༽༢༡༡2-> ༨ ཚེར པའ་འསའ་བ་ཀསུས་སྙོན་ཕས་དེ་སངསུཧབ།ཉིབ་ག༢༧རོ་ད༩༢༽ག་འ བཾ. $. 

23¿ | ལེན་ན ལལ་ཆེན་ཁི་དཅུག་ག། མདོ་དེ་དང་མཚད ༢ནའས༩་ཡུལཆགཕདེ་ས༥༥༠༠ཉི༡ཀར"འརྡོད་ ཱ ཨཤནམ སླ 
གལ་ཏ ང་ན་མ ྲིསན་།ཅིག་༠མོདེ་འགིས་ཞ་ཌབས་རགགཟ། ད 
ཐམསཿདྱཾ་སིནདང་བཅུས་༠༢༡༡༡དཀུ་འགྲུར་འཞེ་ཤ། ཡཾཞལཊཨདོ་དངས།ིསཚགཏདཡངཤན་ཿཨཔས༡༠༧ི་ཟགལེཤ་ི་ས་ཞ་ གྱིག 
གས་༢ེཀེག༠དོཞ་བམསཧད་ི། [རྒ ལ་བས་གྲསུ་ས།པཅེས་མ་ཡཉན ཧིངྨམ ཆོག་མཚཱཔས་པས་ས [མ༅་བསེག་ས་འགའ་རའི་ཞད་འགོཿས། 
གལ་ལས་ས་པསདེནདོ་ོགསདིག་ས་པ་ལས་མྟག་པལ་བཀའམ་གེ་ཞན། ཤེག ནོ འག་གད་༡འནེནཿ་་འདྲ་མརས་ཆེན་པ་ལ་ སེགས། 
པས་༄ང་གཏདདཔགས་༥ན་ཨྱ་གུད་པ་༠ཤཀ་༢༢༥༠དནྱི་ཁ་ཀྱིས་མ་རེགས་པས། \ཛཱཿ༧༥ཿ༥ཞ༥་ཐེགསེན་༡ཀ༢་༡བ། ཐྲུར་ཨ 

ཁེ གགས་སོ །འྔམལག་ཞསས སསགས 
ཀ་ག སག ཤ་པ ོ་།གེས་སེ ཏྱ ཏཾ་ཉམ་ཁལ་བདད་། ༢༣ ་ཏཧགཊ་ིགདགས 
༡ཤ་ཞགདནས་ཨུནཔནིབོ་ེག་་ཆེནཔེ་ཞི་ཡ་ཉེས་པ་ཆསཔ་ཡནཤོ།།ནནབཞིགསཏེཞེས་༠༠ལ་གཞེས་པྐ།། མགཏོགས་ཤཅེགགསྐགི་ཤེས༡སྐབ་ས་ཉོད་ཧོཔཨ་ཡིན་པདི་ཨན་ལེ་བེ་། དེ་དང་ཡི་ཨརྨུདཾས་པས་ཞེས3བཞི་ྷ། 










༤་ཿལྷི་ལྷད་ཝས་ཛ་ཀཛ 
ཀ་མའོ། ཞེས་གསུངས་ས།། 


237 །༄༅༩། | བ་ལི པག”རྐང་གུ་ཛུང་བསདི།།༢༣༥༡ཉ-ཝ ༢༡༠༦:སྔ་ལས་སོ་ཏནཱ་ཛ། 
བན་གཞས་པསྲལཤཀཞུནདགདཔཀ་ཏུམེ།༢༠བྲ་འཔད་འགྱད་པ།།འདིག་སྟོར་ལྭད་༡འརྒེམ་འིཞབྲས་བྲུ་ཡིན་ག།།དེལགབབདོགཏེ་ཅས་རོ། 

ཝཱ ཏིནཞེ་དགེ་ཕན་གདསས་པནི། དེལན་མན༧གད་འདེ་ལྙད་གླེརེ་པ་ལེད་༡༠ཕོགེ་ས་ལ།།སུན་འྲིན་པ་ཞིའཞད་”་ཨཕིན་༡༧།དེསན་ཀད་ 
6 །གཞོཕན་ཞོདཔས༡རཞེཆོ་ཨ་མེ་བབའ། །ཧྟདེཔ་ུདནི་བཨེ་པའྲ་བ་ེ། ལཊལིམགའདེགདདའན ཞག་ལ 
བ་ཀ ཛེ།ལཧོ༢༤་༢༥༢༥༢གེས་གཞྲི་མིབ་པ་ཡ།།སྱཞ་པའིགཏེན་པོ་༥༠ལྟོརཔ་འུད་ ༣ ཉེགེས་པའི་གེསརི 
ནཁ་ཡཏེ། ད༠་བྭ་ཱ་ཐམས་ཧད་ཨཁྱེན་༥་་འདོད་པས། ཧོ་ཧ་དེནི་དེ་ཉར་བྲ་གཨ་ཨྲ་ཤེད་དེདདའཕ་ནོན་ཞིྱཤིསཞནེ་ཡད་གཔ་ 
ནུས གསུན ཀཞཀོ་ལཕས་རྐངཀྭདྱི་ོ་ལ་སཱན་ཡསཀརྒོམ་ནམོ་རེསན། འདེག་འདིན་༅༡དོས༡༢༢༣དིནལ༡བ།ར་ཐུག་བམལ་༢༥ས༠ད་བེད་༥འ 





23ཐ།ཤེདཔ། །དེ་ལསླསུག་པྱ་གེ་༡༢གིཀས་པད་འྱུནན།།ད་ཞིད་ཏཊིེ་ཝ་དོལི་སུག་བལ་ཞྱི་བེད་པ།།དེ་ལའའདི་གས་པདི་ 
ལྙུན་གེ ྟེྱེལཆནིཞསཿ གབཿ་ཏེ་གདག།ལགའལ་ཞིདའིཛཿ༢རཔི་དོ་ནི། ཀཞིག་ལ་ལཁ་ཊཧསཛྟ་ནུད་ཡས་ཧའི་གས་བྱའིི་ཊཱསར 
འགུནཱན།།བད་ཀ་ཧད་འགའ་༥ ད་་༢༨༡ཞ༽་༅ིསབྲབ་བཛུང་བད་ཀད༡༧ེད་"“་མན་ཕས། [འདྭགས“ཟྩེ་བའ་འགྲརབ་བདེ་སྤུཿཞག་ཡན་ 
ཌེ ནང་གཞིན་སེ ལས 'པྡི་ཀཱ་ས།ལ་ནཔྙུ་བཾན་ནས་སོམས་ཤི། །གང་ཀག'ི ཀཱ་ཡ ད་བཟ།བ་པའི་དིགས་རྒྱ་ཧས་པད་བཤད་པ་ལ། ལྷེ ༢ི་བདག་འདིན་ཙི་ཞེན་ཕ་དཀའ།ི། 
ཀྱ་འཞ་འི་ཞི་ེནྱདལ་ིཌམྦ་ཀསནས་ཛ་ི་གཡཞིཞིསེགལ་ེ ནས་སུ 

༥གཤི། སདཔྲག་སེན་ཡ་བདག་ཨ་ཡིན། །བདག་༥ཛནགཞི་ཞའུས་པ་༢༠་།ཁག་ཨ་ཡིན།།སབས་མིན་བད་ཀཞམ་ཡིན་ཏེ། 

: དེ་དག་ལ་བདག་རུ་༡ཏགས་བཿ་སནུ་དད་ཕཞྲིིད། རྨུ་སེལ་དཔ་ཞརྣགཀྱད་འིཡཚ་ན་གཞི་ཨྲིན། །བདགཾཡཡནཀཞཾ་ཞིཞགདང་༢ུ༧༢༥་རྡུལ་མ་ 


‹ 239 །༄༅། །“ཡུ་ཏྫཿ་མཚན་ཝ༥ཏོ།[གློ་ཨཆི་ཤ་དགྱད་བདག་་ཀི༥༩༢ཀཞི་ཨཿཡཤ།ར༧༠༧༡ཀས༥༥ི་ནཔ་ཁྲོལེ་གཞན་ཡན་བདག་ 
ཀིས༧གཀཞིཿ༥ཡིན་ ་ཏེ། བདག་ནྱ་ཕི་ས་གཅེཤ་ཡིན། ། ཀདཔཔགས་པ་བདག་ཨེཞ་ཏེ་༧དེདཀ་༢༠ཏགས་པཅསྟནགཔནདོ།།དྤོད་དང་ 
ཆཱསཾཡང་བདག་མ་ཡེན། ༢༠༤ཤཿབུཤ།“སཀཿ༡༠༡གདག་ཨི་ཤ།་ཏེ་གཡེར་གདདོ།། རྣམ་གུཤཏཱ་'ཧྟེ་ཁསྲགཆོ་གེས་ཕདང་། ཡིག་ཡགི'ཨྨཿ།'ཚ 

¦ ཤཀི་སྲ་དགྲ ཀང་འདག་་ིཡཚགཀཞི་ཤ།ཿཡིཞ་ཀེ།།དེ༽་ཐ་ཝདཱ་ཡང་རུཿ་ལོི་ོགས་པ་དངསཞ།དཔ་༥ྱ་་དཔམ་གས་གང་ཡང་ཀང་གག་གི་མཚན་གཞིད་གཟུབ་ཞུསནུང 
ལ། དེརྣམས་ལས་ེ་ཐོཞདནཔ་གཞན་ཡང་གང་འག།ུའཞཱཀཱུ་སེད་དེ་དེད་༡ཏཀ༩༧པཝལ་ཊུ་ཊན་པས་ས།།འོནགང་གཀཿུཔ་བདྱང་བཞག་བུ་མེད་བཞའགུན་དོ་ཞེད། ལལ ིཞཞིསསོགཐ | 
ས་དཔན་བགས་ལཿཿྱསཆགོ། དེ་ལས་ཀཞན་ག་ཉཀ་ཡད་ཀ་མནད་ལྡུང་ཤདའཟནདོ།།ཡུན་བཏུགསྱི་དཀ་དཀཀ་པ་ཡ། འབསཝནྱིས་ད།ཤེས་པན་དོད་པདཀགདོ། 
ནིནའམས༦ཧ ྱིེདག་ཀི་ཞསཀུདྲ་གིསཀུ་བད།།ེཡང༡ག།ཿཡཏེ་སྒྲ'༼ལབཀསེལསལསསཧརྐོལ་ཿིགེས་འ་ཤིྱསའུརྟག།ལ་ཡན་། | 








༥༥ & 





240 །༥༥“འ§༥༠ཐཨ་ས་ཧད་”ཆེན་སཱ་འདྲིན"༅ཀཾས་པ་ཡོད་པད་"འགྲུའ("ལ། ཤཀིས་བཝ་༥མད་ཞཧཾ་ཞི་ག་དིག་ནས། ཟ༡ཚ༢གར་ཤིས 
(ཞན ༠༥༩ག༠པཿཞེསཿདཀཀ་ེད། [ལ་ཏེསཀིསྒཞ་ཝོས་ས་ཁཿིད།༔ ཨས།སང་ ཐུ ༥ཤན། །(དང་ཡཧགིའཿཔའྲ་ཐས་ 
རྭའགུའ་༧ཏེ། ་ཤིས་ཤཿཤེ་པི་ཤེ་ས་ཕ།ཁས་པསཆཾ་པའྲིཔིད། དས་ཤསྤ་བ་ཧེ་༢༥༠གཞས་པ། [མད་པའར་༢ད༢༨༣ཤིས་པ་མེད་ཅེས་9་ 
དེས་།དེལནསེཡེད་དེ། ༣ེདཔཉིསསིསུ།༢དེ་ཀི་དྲ་ཀྱི་སཞི་གྲ་ཟགསས་༠༢གོས་ལགི་ས་༧པསདེག་ཏ་ཤཅིག གཞི ཚེསགུ་ཉྟག་པ་གཟུགསཤེས 
༠དེཚེ་ ་ཕྲ་"བྲཾ་སེཔ འདྱརི་སེ་མན།ཏེ་ཕིགཔའཿཝནདེ།།ག།ལ་ཏེ་ཀྲཤས་པདྡིཚ་ཟ།ི་ཧེེ་སེདཔསི་ཕི་དདལི་ཐོལ་སཞན། ཕྱུལག་མེད་པསི་ 
༢༠༥༠དེསཞདེ་ཡསྡཾལ༠།༡་འགེས་པའདམེད་།༥གྲལམག།།ཀཞ།་ཡས། ཟ་འདེན་ཡལ་ཡ་དརབ་ཞིག་གང་ཡིནཔ།།།དེ་གཡུག། 


ྦ འདིན རོ ༨ཀས༠པ་རདྲི་ཉུའ་འགུའ་ཏེ། རྣས་ཕ་༢ཀལ་འཞི་ྱིནདེ།།་ནཌ་ཕ་༢ཀ༧་ཡང་མཿཤའི་ཡུལགཏིས་ལ་ལྒུསནས་གཅིག་“ཕིན་པ་ཡི་འགལ་ཏ | ཆེས་གུཀཅིཀ་ཉིདཿ པ རུ 














ལྡན་པ ད འང་བཞན་ཧུན་་དདེ། དེར་ཡོདོན་ཚན་ཨསཨཞད་དགསེ་ཕ་ལསདེ་གཞི།ས་ཤདག་གཅིག་ཤརཨྲ་འོད་༢༠།ཡཕིན་༼༥ཞིཡིད། དེ་ནཤེས་དི།།ྱི་སསྭུ་ཡན 

༢ཀཤཱས། ཀཞས་།༩༠སཡ་དཔ་འེལ་བ་གག་པནི། དཔེ་ན་བ།འ་ཝ།།གན་༥གཅིཀ་ཧིད་གསེ་ལ་སགས་ལཞིར་ཤད་ི་སྒདས་འཆན་མི་བད་ག་བྱའ།ཀརུས་འདིག 
ཏ2,,¬,.༠༽-.¬,¬> ༡2༠¬༽ ༽, ༡༨ ༡༧༽ེགརཔཔདགྱར་ཏེ། ༧༡ -ནན་དང་གཞན་དའར་འ 

ཌིརྣཿ(ཇཱནབ།ཞཞྱེ་ས། །ཟླ་འདིན"དེ་ཀེད་ཨཁྦརྡ་༩་ཡེན་ཞ་་ཞཤ་གེསདིག་དེ་ཏག"“ ༨ (ཨཾན““༨༣༤༨་ཏེ། ཚཱ་ལགཞན་དང་གཞད(༢༧༩༢༣༅ད། 


242 གལ་ཏེ་་ཝ་དཾན༢༠་ཨུ་ལ་ག ཞན་་༡༣ུ༡༤༢དེནདེ་གེད"སྲའདིནཔ༢༠༥ཞིན་གཅིག་ད་གྱེད་ཡེདདཞ་ན། ༢༥༠ནིན་༠བཅིཀལད་དེ་ནི་མན་མེད་ཡ 
གཅིག་༥ཧེ་ནམ་པ་སོ་སཐེ་དད་པ།ཁོགདཀནས་ལའྲི་ཡིནནོ།།ཁ།ལ་ཏེ་ཚཱ་ལ་གཞན་ཏུ་ནངཡང་ནངའ་ཝན་ཊུ་༼བདེན་ "༢༠་ཨཱན༥༥ས་དཔའཞིན་གཅིཀུ སྐི 
ན་ ཀེསདེ་ཡཡི་ང་གི་འང་ཤ ཞིན་་ཀཅི༽ུ་ཤདེན་ཕ་ག་ཡན་པ་ད་ རྨཾསེ་“ཾཀ་ཧེ་མྦམེདདེཚུལ་ཀངནུརྐང་བདཾཞང་རཱན་ཡི་བདེན་ཕན་ཁས་ཀླངས་པའིྱིད། ཀས" 
༩༠༠༡ད་ཞུཀཅཀ༧༽འོ་ཨཞེཤ་དེ་ཝན། རུད་ཐ།“ཞི་གྙེས"ུ་ུན་ྱསེ་ཡསཀཔ་ཤེས་ཕཙསནུ༧ཛཔ༢ས་བ།ཅུ་ག།ཏུ་ཤལ་བའ་འཁྲུལ།་ 
༧། སེ་མས་པ་༦ཀ༡དཀ་ད༨་ སེ་མས་མད་་༥གཙ༢༠དདགྱ་ཀུར་། །གཅུག་་འགྲུ༣་ཏེ་གར་"ིཕྱིས་༢༧ཡད་པ"གད་༠ེ་ད༥ཞི་ 
ཅུའདག་པན་ཨ་དས་༢༢སས།།བགདང་ཀི་ེཊ་ཝ་གེསདཔགས༠ེསགས་ནས་།ཤེ་བག།་ཡེའདབནས༥རིན་ཅི་ལེག།ནུན་པཡིན་པ། དེས་ཆ་ 


༽,, ༽, རྩ 


དྷེཿ༠༡༠འད་པའི་ཧེསྲརཿས་ཞི་༡རྟེན་ ཕིགཙོན་བ།ར་༥ཞེ་དེ་སབསེད་པད་ཐལ། ནམ་འཁན་ནམས་འཇུན་བཞྲི་ཕིདདེ།།དི། ་བཅན་པ་དྲྲ་བག་པསབད།། 








] །༠༠༥༥དོན་ཡདཀག་ཕན། ཀ་ཤཀདག༢སེ་མས་མེད་པ་༠གའོན་གོན༥༠ཿཡང་བདག་ཡིན་ཏེ།།སེམས་ཨེད་ཧད་་ཡིདཔནི་ན” 





་ག། ཤམ་མཁའབདགཏྲཱ་བཱས་པའ་འྱགའ་༢ད་གོད་ཧཅརཁལ་ལོ།།དེ་ཝན་བཀག་པ་ལ། ཆོད་པ༢་ནཾ། གཡ་ཏེ་བདག་་ཏཀ༥༠ཞེ་ཡོད་ཡ་ཨན 
ེལ་་༤ཝརྷ་་ལྷ་།།པཐ་འག་ས་༢ཀི ༠བེ་ལ་འ་༥ད་ལ་ིན་ལལ་གོྲ་བེས༡འསྱུསལག་ཞིགས་༢༠ཨིན་༢རར་ཏེ། { - 


ལས3ྱསཞསཞ་༠༽༥༢་ཞག་པསཞ་"འདསཤུ་ཡྱད་དུ་སཞ་སེད་པཞིན། སུ་ཡ་ལས་སུའུའཞེན། ཚ༢ས་ བྲ་བལ་འུ༥༨༠འྲབས་འྲབོཊ། 
གི་བ ཞི་ཀང་འཀ་་ས་བྲ་དད་དང་། ཐའསྭའུཞནཱསདེཤ ནག་སེལས་།བྱེད་པ་ལོ་ཨེད་པ། ར་ཡང། །ལུབུ་༦༥གལི་སཀ།ལཿ 

ཁྲ་ཧས། འག༡༣སུཞེས་སེའཉིནཿས"ཿཉི་ཤྱོཝ༢"༢ཅ་རུ་ ༧་རོནེ་མེད་ཨ་“ཛིདའ་ཨ་9་གི་པ།་ས།ཇིཡུ།ཏཝེདགོས་ 
་ྭཀད་་ཀ་།སྨྲ་གམས་པཞྲི་ཤིན། དྲེ་སན་དག་ཀེདོ་དཔལ་ཡསར་མུས་ཕདི། རྒུ་ལྡན་་ཏིཛཀ”ཀསདཱཾག"འབྲ་སུཤྱ༡དང་བཅས་ཞེས། །མདྲཾར་ 
ཞིག་ཡིན ༥ གོས་༥དིཉསཉབར་ས་གཞ་གད་༠ིག་ལནི་གཉེན་ནས་བ ཏེ 
འརྒམས་གཅིགུ་གེགའིངོན་སས༧ཧེད་༢"ཕོ༥༠༥༥ལ༢སལྷོདོཔ་བོཞོསྦ་བ་ཀན་ ཐམོ་ནགན། ཀྱི་གཏུགསནག་ཕན་ིཏི། མགོསས།ད།ི་ 
རསསས་སསཔ་ པ་ ༔ཿ །ི་ཝྦ་་ྒོཔདལ་པ་ྱེམེདི་ིན་ལ་ནིན་པན་གགནད།།ཞེས་༢ས་ཤེན་པོ་ལྡདསྲའ་ཆིག་འསུགས་སེ།།འཞན་ 
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༅་། །ཀ།གར་ཐགཞི༧ལས་ཀྱས་ཞས་ཞུ་ཡང་ཀྱང་ཞེས་རབ་ཨི་བབས་ནུས་གཅིག་འཕུ།ཀྱ་གཞག་ཡི་ནུསས།ེི་ེ་ན། འ,༩༧༡མཿ༦མ' 
བཿཕི་སེམས། །བདག་ཨིན་ཏ"དེི་ནེག་པསྦིས༥༩༠ནཧུ་འམིད་གྲའྱིལིན། །བོོ་ཧྲེ་སྱེས་༥༡་སེ་ཡས་ཀཏུ་བདག་ཡཞན་" 
@ །༢།༽གི༠ས གི་ཞིགན་ཡ་ཤོལི་བནག་ཨེནདེ།།ད་བེཞགྲར་འང་ཤྲིཿད་འོག།།ཆ།མ་འྱ་བཱན་ཀཞིན་ཅེབྱང་༢་ 

༧ཧཾཿ འག༩༥༤་ཨེད་པ། །དེ་བཞིན་ཊིུ།༥ཕ༥༠་རྣམ་པའད་པད་པ་ཡས།།བཅ 'ལན་ འདགགྱ སས་བ་སམ་ར་མ ཀོང་ 
༧ ༢ཆད་ལཞྡིནིཀས་ཕས་གནོད་པཞྲིཕིད་ནེ།། །གཱཿཏ་ེམསཉརྒ་ཾ །ི་ག༡༥མདོ་༥༠་ཨཾན།། སུ་ལ་ཆེངདེ་ གོས་པ བུ།ཞེན་ ཟུ་བ་བ་ | 
ཉནགདེན་སམེན་བནུ་ོ་གཏུགཔདཀ། འྲབས་བུང་བན༢༢གདནི་དོནྱའུ་ཁསྣ་གརས་པའི།།མེཟེས་པས་འཏགསཔ་གར་ཡིན་ ༥སེ་ས་༠༦ག་ 
ེཧིདེ་དདསི་ཀས་ཡུསན་འབད་༡པའོ།། དནི་ཕེས་ཕས་བཏགས་ཨེཊས་ཡ་དག་འནིོ་ལགས་པམ་ཡཔད་མ་དིག་པཅཡ་ལུཀས་གས་དེས་བཏྟགས་ལཊི་ལེསས༦ན་སྡིརྡནི། 
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ཡུ༧་ུ་ཛཾད༦ས་པའོ། [སེཨ(སུག་མད་་༢སི་དེཾམ“ཊིའབྲས་༢ུ༥༠༦སད༢སུ༦༥༢༡༡་༧ཡན་་ཏེ། རིང་རཾཤོསཕ་ལ་འའསལུཡེད་པདའྲཟན་ནོ་ཞེཞ། དོད་དས་ུ་དེ 
ཙཱན་བདེན་ཏེ་འཞྱར་༡ཡུན་རྡབ6ུ༧་སས་ཨྨ་རཾ༡(ས"་༢ཝ་ཡའི་རཊཊོན་སེ་སས་ཅན་སྡནལ་ཊུ་ཡད་ལ། སརཔ ར་སསས ས་ས 
སྒ་༅ཡ་ཡེད་ཕར་” འདོད་།། ༢མས༦༨ཙ་ཕྲུག།འར་ལེ་བའ་ཞི'“་དོན་ུ། རཊ་ཧིཊིཿ༡༡འུག་ཉ།བྲུཌ་སས་ཏུཉས་འསྲ་པནི་རྡེས་སེའཀི་8ས་ཧི་ེུཌའིས་ 
ཕནཔའ༠ཤོ་དས་པ་འ ཟགེ"ཕད་ཤ་"ྟེ། སེ་ཞིག་ལ་ཤ ཟླཀ་ཕར་མཨུས། མའཟླེཀ:ྱང་ཀུན་ཡཁེ ཀྱིབ །སེཊནཉཊོདནི་ུབ། 
(ཡྱིད་ལ ༡༧་འགས་རོན་པརསནམ༧ཞི།།བདག་ཏུ་རེནེས་པས་"ཝུགམ"འཕེལ་གའའགྲུན་༡༢༤དེ་བཟླེག་དགར་གང་། འཀླ།ུཡས་ 
ཤགསལི།དེ་ལསྱ་འའློག།༥༠༠༥༠མེདད་ཞིག་ འད གདག་ཨདྲ་ཞོས་པ་གགཀསྱཨཆག་ཡིན།༠༠ཀལམཞའ 
དཀ་ུཿཤ་ནསརྲཿཔ་ེཿ ཤ་ཞུསཡ་ཿཛིན"'།།)ཚབྱི་བཞག།མེད་གྱསཡཞའ་འད་འ་ལ་གསུཊས་ལས། དཔའོ་དན་པ་སེ།༢་ཞག་འནིའི་ཞོ་ནས་ཚོསྱཀ་༡ད༩།མ༽།༠གནཔ་ལ། 


246 







247 །ཾ'།_ [ཡཿཞ་ེདག་འགལལཞི། ུཞསི་ཡནནཛུ།འཞིཞི་ཡུ་དེཁདངནས་ད་རུརབདོནུསཝསའཞིང་གེས(ཨ"ཁུས་ཞི་རྐང་པ་པ་ཤྱིག་པ་ 
ཨིནཱ་་༥། འྷནདཔཀེད་པའང་ལུས་མ་ཡིན། །ཨཱོ་ཧེཀས་ལ་དརྱ་སུབྱ་ཀར་ལཱས་མིན་ཏེ་་དདག་ལཏེཀཞ༠ྱསེསཊི་ཕུས།ཀསཔཞི་ཕིད། བདདང་དཔུན། 
བཞདྲལུཨ་ཡིན་ ཀྱ ཅིབས་ལགེས་དང་ལག་བའལ་མིག་ཏེ་ཛ་མཛག་ལསསའོ། ཡཆན་ཁུང་༢༩༠ཕག་པའ་ལུས་ཨ་ཡིན། ། 

4 ནང་ཞཱུལ་ནམསྱ་ཀར་༣༥ུ༥༠དེཡན་ལ།། ཨགོ་དང་མགྲེན་པའཔ་ཆེསའིུ་ལུས་ཨིན་ན། ༥ག་༢།༥དི་་ནསས་༠།”རྱེསཞུའ་"ཝུས་ཞཾ" 

@ གར་ཞཾག་ཡིད་ཏེཀར་ཡང་ཡིན། འེྱབརདདལ་ཤཏེནནས་སལཏཀས་ཡཅལམ།།དགས་ཞྲིཕུཡན་ལཀྲ་ནམས་ལས་དེག་གཞད་ུབདོདཞིད། གཡ་ཏེ་ཡན་ 

ཁགན༠༥མདནནུདད༠།༢ཀཿཿསཿསདི་གཅན་ཞ་ཨས་ཏད་ཝ།།ཀློ་གས་ཞི་ཡི་ས་ཞིསེ་ལཀ་ཝས་སབས་གམིག་བདེ་ཞྱིམ་ལབ།ཞབཿབ་ 

ཤ་གཞན། སཿ་ཨ་ནམས་༥།༡༥ཀ༽ི་་ཝལ་གནས་༠༥༥ ་འཐུདམེད།༢༢ག༥ུདེའབིདཞི་༧་ གར་ལ་གཞས་ དྲན 


248 |ུ་འཇཊ་ཏེ་ཁག་པ་ལྟ་ཞུདེ་ཡང་འཿགིཆ་སཾ་མེ་ཡེགས་ལ་གནས་ལ་སད་མོསེགསཀྱང་དང་ཤཱིཆ་ལགཞས་འཞྲིྱིད། གཱལ་ཏེ་བདག་ཀྭཾད་ཞུཞ་གྱི་ལུཏེ་༢དིལའ། ལག 
སེགས་༥༧དེདཁྲ་ནམས་ལ་ཀནསས་ཞཾདདཐད་བ།ན་ཡན་ནི།།ལག་སགས་༧༠༠དདག་དྲི་སེད་ཡདཔ།།དེ་མཱད་ཀྱི་ཞི༼༢༠དཔས།ལ་ཡ༥” 
ལས་སུའྱཱན་དཀ༥ཞཁྲའག༥མེད་འཞྱིཔིད་འཇུན་པ་འའའཞིགཏུ་འགད་་བདེན་པནྲ་བལ་མྲུང་གད་༡པསེདད།།དད་བབྲབ་ཞི། དེ་དཁ་ཏགས་ཡན་སསསཉས་པ་ཞོབཞི་ེས 
ཅཱ པིདང་ཨུཧཀ།ས་ཨན་་ཞང་༥ཤྱི་མེ་སགཀ་༥༨ལས་ཞིགྱ་ཉབས་་དག།།དི་ཉན་ལག་སགེས་ལྭ་ལསསཡད་༽སེན། 
ལག་སེགསནམས་ལས་འཚོ་གཞན་་་༣ི་ ཨེདན། ༢༠ དེ་ནད་ཝར་༢༥༠ཞིཀཿ༠༢༠༥༠པདེ་ལ་ཡིན་་ཏེལེདདེ།། སྤ འདེན་པན་ 
སཔ དིསནྭལུས་མེད་༥ཊ་ལུག་་༢་་སེགས་ལ།།།ོངས་པ་ཡིས་ཞི་ལས་༠༢༠༣༥ལནི་གེ་སེ་ཕན་ཁྱག་། ཞསབ་་ནུན་དེན་པ།ི 
ཚའི དཔེན་ནེ་དང་དདྲ་གཞིདབྱི་བསསུ་བཀེད་པའི་ཁྱད་པའགྱི་ས། )གཾ་ཡོར་ལཞིཨ༥ཡིད་པན་དིན་པཞི'གེ་བཞིན་།ག།དྲི་ཕིད་ལཡིད" 


\ 





2༢༡ །༄༅། །༢ཿ༠༥༢སླི་ཉེནཚོགས ༥ ལསྱིསསབ་ཨར་ནད་བ།།དེ་བཞི་གདི་ཕད་ལུག"༠༢་སགེས་ལ།ཀི 
© ཐས་ཧཱ་་ཧཿགཱུཊ། (༢༢ (མ་སུ་རྒཏྟང་ཧ༩༩༥ ༤༠༦༨ གས ཨ ཁར 
ཧུ་པ ལི སི་ཁང་ས་གའགབཞིག་སིགག 
2 འཆུན་།ལྟོ། ལས་དཡངཆ་གསུབ་ཚོགས།༢་ཧཀན༡༡༧༧༥པི་ན་༥༡༥སིའ་ལ་གིན་ཊཿཛཊ༡ན།།&ིག་ཅཿགུ་དའ 
ཤ།'ཀ།སསབྱེ་གམཀཿནེཿེདཔ།རོག 2 ཉཿམན་རྲུ་ཿ"ཟད་ དྲུྱཤས་ཏེ་༡ཉེན་༩ས་ཞིད་ཝསརུཊ་འཕེནན།རྒུལ་ཁབུན་དེ་འནུ་།” 


༡ཿསེགས་ར། ཞི :2ཀས༦ ཡིདྱ་ཀིབ་ཡས་ཤཱན་ ཤོགས: ¿ ཐ་སྐྱྐད་་་ལྟཝ་ལཐསི་སཐལར༧ྐ་་་ྟ་ས། ལྱོགས་3ྱེམ༢" དཾ ཤེ"༡འའང 
༥༠དན་མད་དེ། ༢པཞིན་ཙིལྲ་གཟ་པནི' ངཿ གས་དང་བྲལ་ལུའ། དཔེར་ན མཁའ་ཤཞིན་ོ།།དེསཞ་༩པོ་ཆོལཤེད་ཊི'རྡུལ་ཡར་འ་ 


250 |[ནེད་ཚ"ཟྲ༩༥༠ཨེད་"དེལད་ཞེཞུལ་ྭནམམེད་ཞས་ལེན་དགེལ་ཕདཿཁན་ལ། དེྲ་ཤ།གིས་གཅིག་ཁན་སྱནབན་ཞེས་ལོགསྱཀས་གན།་པཊིབའེདོ།།དེ་ལྭ་དམལ་མ་ཝ་ཐུ་ཡཾ།། 
གཟུགས་"མད༥ིསོ་ཛགས་ཁབ་ཡ་སྐདརྤབཞངདཔད་པནི་ཞིས་བྲཝ་བཨེདཔ༠"༣༥ད་པྱོད་པ༢༩"ལུན“་ུཞཾགཿཝ གཔ འདེག་འདན་དསག 
ཀཏད་ཕེརཁྲས༥པམེདཔའྱིིནོ།། གང་ག ཨེདེ་ལཱའ་་ཉེསྣ་ལ'ལསས༢༩༥ཞིནྱསྲ་བཔ་ཨིད་པ།།དེསི་ཆོ་༧གས་པལོ་་གྱེ་ས་༥༠དེན་པ་གཀང་ ཡགས་ 
ས་བདག་གིས གབ་ལན ཁ་གིདུ། 
“པ་དེ ཨིགེ་གཞན་ནུཿཁནའཡེད་ལསེ་དངནམ་པ༢ག་འཛོད་ག༡དཇཱཾ་ཅུཌདབ།༢༡༢༨༠༡ད༢༩༣༢༧༧༢ཅས8གཞོད་ ཀན ་ུ ཡཿ 

ནྭའན་་ལསྤ་སེ་གསྔ༡༡མ་འཔིན་ིས་མེད་དེ།།གནེ༡ཞདེ་༠༢༠པརདེཀཊགདེག་པན་ཡོད ཞ་འུ་ཤབ་ཡག༡རུ།་དན་ཇགད་སགས་ཡའད་གྲ དུད་པ བཀ ༥ 
༢\§ཱ“ན༥གགེས་ལ། ༢༥"ཞིམ"ོསགས་ བཕསདེའིཅྲི་སཱེ་ད་གའཨམ་ཤིད་ དེཉེ།༥༢༠ཝ་༡་༢ས་ལཤིདཔས་གསལ་ལེ། །རྱ་༈ྱམ་གནུ་ཡ་ 







༅། དའ རུན་ཤར་ཐལ། གཅིག་ལ་ཕནཿ་ལེད་འི་ཧིན། དེ་དགཀ.ླ་ཡཚའདི། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་“ཀཞ༥་ཡ་འཇུག།“ཅིཛཾཡ་ཕ་ཨྲད་དེ། ཉར 
དི “ཤད་ ་རྐཔས་ ཧོཿཔ་ཨེད་་ཉྲིིད་འ༥ཚོད་ག། མ་པ་ཡིན་་༠ཊྲེ་ཤིན རྩུལ་ཕན་ཕརཚུན་ཨ(ཞུབ།ས་པ་ལའདྲེས་“་མེད་ཤྭ་། མའེ 
པ༣ཿམཿཕྲད་པ་མེད་“ཤིཡིན། ཆ་མེད་པ་ལའ༨ྲཕད་པ་ཞེས། །བྱབ་དི་ཝལའབད་པའ་འགུའ་ཏེ་ལ་རིནཔས། ཕད་ལ་དང་ནཾམ་མེད་པར། 
ས་ཡ གལཏེ་མནཾདན་་ཧ༢༠བསན་པའྱ་ིས་་ཏེ༢ས།པར་སཾལས།།རྣམཀི༡ས་ལུས་མེད་པ་ལནི། ༢༩༠ཞིག་ཉིས༠ཕད་པ་འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་་༢༠༠ད་།དེ༽ཟས་ཡད་བྟནི་པན། དཀས་པ་ལ་ཕད་པ་གགཀ་པི། ནུ་ལནཱ་མ"ཆོ་བ།ས"ཞིདགས༡རཊ"ལའྲདུ་ཕད་པདངཀ་ཞིག་བས་ཁྲབ་ཕམན་དེ།དེ་ལ་ 
ཧེ།༥ཿ་དངོས་པོ་མེད་༥ྲི་ཕིན་ཏེ་།སནནི་དྷ་ཉད་ལིགས་སོགས་ནཨ་༥ན་དཔད་༡༠༡༧ཞས༥༥ཞིནྱསྲབ༢འཀཀ་༢འཞིན་ེ། | 
ཛཱ་འག་པ་ ༢༩༠ཞ༽༠་ ༥ཛར་ཉྒ༤༧༥ཐ༤ད།ྐ ༡༢སཨུ་ཆོ ནབ་ ཞི་བར" བ།ང་ལ་སའབྲུར་འའའ་གུའ་ཏེ། ཚཱ་འཇྡུན་ཕ་ལ་ ཀེ ༢༢༥ 










254 ]ཟ༢གྱེད་བཞིུལཡཨེདའདྲིཚིན། དེལནཛོའ་འད་་དམལ་ཞིན་ཁྱིསཨེདཤདེ་ཐབཡའི་དན་ུ་དཊཝ"བ་ཝས༥འད་པཤེད་པ༡༨ཞིཙ་ཡདོནྲ་ཡ་ཧེ་དོན་མེད་སས་སོ།།ཚོ་དཀ་གྲ།”ྔ 
ག་ལས་བ ཞི ་དསགཞ་ནམ་འག་གིས་་ཚ་པ་འོག་རསགསབཀད་ཁལཁགནོད་རོ་ྱབ་་ཆ་ྲང་།ས་ནཊགིཀི་ླབསས 
ནལྱི་ཤད། བ།ད་ཀཆེ་ཆོན་༠པཞེག་པརྲ་ཟ་ཕ་༠འབ།འ་ང་།ཨེད་ཅིད་། ཤྱཾ་ཤྱ'་ཆོ་མབའང་འ༠༠ཞིན་ཟི་༠༧མད་པམ་ཡིན་པར་ཏོགསཔ། 


དསི་མོ་ྩོ་བཚོནེདན།ཞི།སེད༥ཊི་གས་གབས་འདི་མཐེ་དེནས། སྲེད་ཕཉི།་ཕིའྡ་ནགེ་༥༥༠ཐའྲགན་ེ།།དེག།འོས་འདོད།པའལ་ི་ེན་པ 

གཞོགས་བཤལ ུ་ེ་ྱ་ས་སཊིལཞཱསསཞིནམ། 
ིྟགྒ་མི་ཀཔྒ་ཱ་༠༩དྲའིདག་ཞེདྲ་ཤ་ས་ཚད༡༢༠༥།༠ཞིཊཁདད། ན་ལ སེམམསདཔ་ཞན་ཅིགྱ་ཐེས་བའྲི་པི། ཆེད 
དཔཊ༠༠ལའི་སེམས།དེ་ཡིས་ཁོདཊ་༨པཞིན་ཅིས་མོད་༢༠ཨ།་ཡིན་ཏེན་ས་དན་ནུས་ཨཏ མ་ལ༥ྲའེལ་བ་མེད་པཞྱི་ཡིན། ཚོན་ཁ་ལས་་སྲརདང་ཕི' 














ཧཧུ།༦༧། །མཧུ་གྱེས་ཕསཀྱད་། ༧ོ༢༩་དུན་པའའགུའྱི་གྱེད་༡༡ཊ།ཞ་ ེའེནུགའཀག་པདམ་ཕྱེས་འཞི་ཀིད་ནོ།།ེནའསྲ་བ། རེན་པ། 
༢ཤིས་བདག་ཁེདྱ་སོར་༢༥ཨིན་ཏེ་་ཚནནྦ།ག་པས་།ེགས་ལྔའྱི་ིན། ༢༩འཞིག་ཡྲ་གལ་ལའི་བ།ཞན་དག་གས་ཀརྱ་སཱད་༢་་མ་ཡིན་་ཏེཧ 
(རཾ ཧཾཤཾྲེས་བེད་པཞྱི་ཕིད།ཟཚཞིགྲ་ཤིས། ཚོའ་ཤེ་དས་བད་ཆོ་ལ་པོ་འགའ་ཡང་འ༨༥ཞིནིྲ༡༩་༥༠༧པེད་ཡིན་ཏི། ཀ་བཟག་གཀད།་འགེག་པའི་གཤས་བའཀག། 
| གིནཔྭྲིཡིནཊོ།། དེས་ན་ཆོ་དབ་དེ་ ཁན ལིད་ ཅཐཿ་༥༠མནཱ་ཡ། དེ་ཉན'༢༠༥ན༽༠༥༡༩༠༣་གདག་མད་ཞྲིཔའི་ཆོགས༥"འཞི་ལ། 
གང་འདི ༠༠ཞིས་གནུ་ཤེས་ཚའསྲམཔ།༡ཚས།༢འའི་ཡི་ཨི་་གོ་པུའ།༢སསསཔས་ན་ཊིསས།སཿ ཆདརྟདཌ་ཉིནཿན་བགས 
འཐདབནདི།སས།། སེ་མས་དལ་ཧེད་གན།།བརོལ་པདི། ཚོ་གསྭདུཀ་ཤིནཔནས ཿཡིད་ཤྱཤེ་༠༥༠ཞིགང་ནུ་བཙམ་ཡ་ཡི་རྒད་ཕས་བདེནཕད་ཡེནདེ། དེཿཕད་༡དགང་ཁ་ལེ་ 
གལྒོ་ནམས་ལ་་༥༨༡༥ཞས་༠ཨི་གཞས།།གྲབགས་བགེས་༠ཕསྲལ།ཁ་ཐཞིཊཅིས་གནས་ཨིན།༥ཞེདཀ་་གར་ནའང་ཀེ 


'$,ཾ 


256 


ེ་གཞིཚོགས་་ལའར་གནས་བ༠་ི་ ཏེ་ཝགལ་ལས་གབམས་ལཞི ག་ན་པ སུྐེ་ཀས་བསགཔིྱེདའིཕེ་སཊན༡ཏཀས་ཕཊི་ཞང་ག༡ཡངང་སེམས། 
ཐོ ཞིན་སིས་གནས་ཞིན་ལ༠རིཌ ལག་པ་ཡགས་ལཞཔགཞསཔ་ཿིན་ཞིང །། མྱི་༩༧ས་་གན་ དུ་ཡརཱནཾ༢༠༠ཞིན་གྱིས"༡ ཞེད"་ཊ“ཱན(་ལ། སེམས། 
གདཞཾཀ་ལུས་༡ི་ཞོད་གནས་པ་ ཨིན སུས་ལས་༡གཞན་དུའ༠༠་ལགོ་ལ་ཤཞིན་༧། སེམསདེ་ས༥༢༤༠འདེས་མན་ཞི་ལས་ལས་ཡོགས་སུའར་ 
ཡན་༠བ།འཔ་དངབ ཞི༽ིསྲགུལ་༥༠ཡེད་པ།། །དེ་ནི་ནུར་ཟད་པདཔ༠ཞིཿི༥ ༢༢༠པ༥༥༢༥༠༣ིན་ "ཕ"རེའིཕྱིའ། །སེ ཅ།ས་ཏིད་འཛབ ཞིན་ ༡ྱསསྟཾཔཾ 
།ཏིཨལ་ཞིག་ཅ་མཿདན་ཡ བན འདོ [འརིནསས་བས་མས་ད་ཅན་ན་ཞེན། རཱ་ཡེ ༢གི་ཕྲག་༢ ༩ 
) གེས འོད དེ་གནས གོ ཨའི ཞི་མི གས་ག 
ཞ ༼དེ་ཾཧཾ་ལ་དམ་གསཞས་སྐྱེ་༡སྟེཨ་ཤེསཤརམིགསྱེམ་གྱེ་པསཀེཨཾདུས།༢“ཀས་ྱེན་གྱེ་སན་༢༩པགཿྱརགེས་ཞིན༥སེདཀེཞུནགསཡམེནས 








257 |༄༅། །འོན་ཏེ་༡༡༥ཀ༥༠༥ཀས༣ཕྱས་ཡོད་ན། །དསིཨིཿ་ཊ༥ཕ་ེས་པ་ཤེན གར་ལས༢༩༥ཞ༣༥༠གེ་ེ་ཡིཿཞདའིིད། ཞད་ཅེག་ཝ་ཨཞག་པ་ལས། 

གིྭནསའགག་པལསུ་དྲུ་ྱ།ཁན་དཔ།༧ཁ༠་ཞེགཔསམཀྱེ་ན་ྤུལགཞན་ྱ་སརམུ་ོ་ཨཆ་ཧིསཡསདསོ་ྐུ་དཡེུལིིདངདཆན།ཤེ་དཤུདྲེསཔན་ 
༼ ༢༣ ནསས་ན།ཅཀ་ཐལ་ཁན། རོམཆད་མགདས་དོགའམསའུ་སའ་མས་འདེནཔར་ྲལ་སུསས།།མ་ནད་ཞི་ོལེསགཟུས་པ་སྟན། འཊུཀས་མས་སགུ 
-'ཾ “ཊིཆོསེ་མསཅདའཞིད་ཙི་སྲག་འའོས།ཀདི་དནགདིས་ི་འདཔིོཔའའནི། གལ་ཏེ་་ཝན་༣༥༥ཡཡཿཅཧཝསི་ལའཏུགས་ནས་དཔའི་སཛ་ཧྙིད་ཀིས་ 
༩༢༥༡།ཀདི་ཡུད།་གསག་ོ།ན་མཞོས་ལ་ས་ོསས།དཛཅཔ་མི་ིགགཚ་ལགར་་གཞག་ཨེད་པས་འག་་ཤས༠མེད་༥ 
དིལ་བདེཤགཀེས་ག་ལ་ཡཡོད་།ཏེ༥ཡེནཔ། ཀ་ཏཀས་གསྨ་གོུནོལ༢དེནདན་དོདེ¢ནའདོ། སུནཡམ་གའདེདཔའམེད་པསྲྲགཧུ་ 
 ོ་ནཏངས་ཞས་ཞས། དེསཤབོཆ་ཀུནནོལ་ད་མད་ཞགཔཞི་ོནས་སྲསཊཡདཔ་ཞིན་"ོུུ་ཡདཔདཐ་གཞནྱ་འི་ས་ཡེནས་འནག་པརིནོ། 


རོསལཞཔཏེཞཤ་འསྒོསཔཞི། སྷན་བཤ།་"ཞེསཀ་ཆོས་རྣམས་བྲམ་་ཉ༡ཤྱི། །སྐྱེ་ཟ༡༡༨གིནཚིས་བྲགམ་ `ྟོ་གས་པར་༢གྱན། "༧༡ཨ་༧ཡིན་ཏེ་ཟླ་གྲམ 







258 ཧཾ སཿ ཨསཉན་་ནམསཞུནརྡཏུ་ཡང་ཤུ༔ ནོན༧བ།ཁ་འདའ་ཀེར་ཁམཿསའིད།།  ཕེད་པྲ་ཐ ཨསཅད་ཡིན་ཙ་ལེག་ཀནོརས 'པཅ་ཨྷཊ་ཤད་པ ཞཤུན། དུཿ ཨུན་ན་ཐྲན་ཞ 
ཟོའཕའ་དནདུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕྭ་པ་དོན་མེདདོ་ཞེན། ལནཞིད་ཞུཿ་ཕས།ཁསྔ་བབས་ལའིཞུགཏུ་ཡུད་ཡ་ཞེས་པ་འདྲ་ཞི་༡ཁལ་འའྲི་ཞ་་གཞན་ "འདེཀ༥དེན་ སྤེལསྭ་ ཀ་ན" 
ཏོག་༥ཤ༥ལ་སནོམ་ཅམ་༥ེ།།དེ་ཞི་སེནམས་འཇག་་ས།ི ནོན ག་ོོད་ཞག་ག། གི་གགས་ནམཞིཡད་པི་ 
སྲི ཡིས་ཟེོུལའདོལ་ད་ལཚལ་འད་དེ་ལི ཕོལ ེུལཧཊད"འཚེཨི་ན༨༩ 
འའ །༩།རཊ༡གོས་གེས'ྲགརོབ་ཀུ་བཁཔ་ཡས་བཞེན་པ་གད་འཤནོ། རཕྲལག།ས ་ཀུནརོ་འདོག་ པཱལ་ནེ་ཕུཡཅག་ཧག༥་དཔ་ཆཾག་པ ༢ 
གྱབདག[གཞས་པོ་ཤེཞརུ་ཤབཏྟེཞཔ་ེ་ཧོསགོག་༥པཞི་ཤ་་དགབགོས་འཊ་འཕུརའཏརམེདད།།ཛི་སྟར། འདག་ཞདཅད་འིཚདསགྲ་གས 
༢ཞིཀ།ཡརཅམ༩༥བཅེན་ནས། །རྣམ་པའདཔྱད་པ"་སྐེནས༡ཞཀ"གམས་རུད་བརྡོད།”༢"༥ནདོ།། ག་འ།༦མསྐལ་ལགི།ཌསཧཏ་རཱཧ་ 











369 །༦ཛ། །པནདབྱར་པ་ཡི། །ནམདྲ་པྱོ་ལ་ཨནི་༢༠༠ཞིགཙིསོཔདྲཔོདལད་ཤེདན།།།དེའི་ནམ་ལའ་།དབུད་ ཡན་དུ 

ཁ་ས རོའི།ཿཱོཀས་མསེདོ།། རཀ།ད་ཀསྲན་༡༠༠ག ཐཁའས་དབལ་ཉད་དེ།ེད་ཡིད་པགསེ། །ཊསན་དེཿཡདཞི། རྣ་དཔྱེདགཞད་བྱིས* 
` ¿ །༽(ེཊནཱཿཾྱེནཔགདེསྐམེདཞྡུདབོདྱེདགཞན་མེ་དཀས་ཏ། ད་བྱད་བྱ༼༥་༢༥༥༦།༢དེ།སེད་ནུ་ནཱམ་པའདྱ་པད་༥༥་ཤཱས་གསརོང་གེདཿ༡་ན།།ར་ཡ། 
74 པུ ་སཊ་།ག་ཡཿན་་་ཁས་པས་ཀིའིཀམཀ་འབསས། འོ ོི་ཧེད་ཁ་པས། ང་དཔལ ོ་བཞ་ཁལ'། 

ཉྟེག་༢༤༧།།ད།༧ཞེད་༠༡་ཕི་སན།ཀཏ་།།སི་སཀའཞིན་ཅས་འི་ེགེ།།དཝང་འ་གེིར།བ།༧ཡ དུ་པ ཏ 
བརྡོད་ལ། ནདོ་ཁགསགརས་༢།ཅུས༥སྟ་ཞུའེ་འཀྲགྲི་ཡཿས།༢༡༧༠ནུ་ད ཊོ མང་ལས ཞནན་  ་ཐ་གའ་སཐདོན་ 
ཕར་བབ་པ། དི་ལེཾད་ཤཾན་ ༡དཀའལའཀཞནས་ཏྲེ་མཱཐིདེདཔའྱི་བུད། གསཁ་ཧེ་གེས༡༢༧གེ་དེན༥༣༠༥༩་དའསས་སདོན་འདེ།ཡད་ གྲབ ལོ 
‹ རྣམ་-༥ན་“"དམྱེད་ ་༢ཀོས་“ི་ 23ིན་ ཞཾ་“༡རོཿཤེན་ཾགྲགཡ་ཨེད་ ':༢འ༡རྒྱནདོ་ཞེཞ། དེ་ལྟན་འདེན་ཨེད་ཤ་ 


༢༡།ས་ནའཞིན་ཝདགཞིས་༠ག།ས་ཡད་བཀེད་ག།༠༡ལགས་འན་ལསེཞབ།།སཀན་་དེ 
༩4 ྒ ༥༢༥" ད་ས 
བདྤ་པ་ཤལ་ད)“་ ླ ་ རར འཐས ༩ འ་ 


་ཤེས་མ་ ཤཞེན་ཡན་གུལ་པ ་ཕི་ས།། ཤེསབ་ཤྐག་ཟར་ ཀོ་ོད་པ་ཤི་རིས་མི་ཆོགས་ ` 


ས་འ ལ། ཤཏཾ ཞྭ་མོ་གས་ཆེན་པེ་ཤེ༢ུཿུཿཧིས་ཤྲ་ཞུལ་ཕས། དཕྱེ་ཧ་ལ་དཔྱེཔོནེ་གེ་གས་མཞིགཏན་རེ་ གས་ལ། རྒ་མདཡུ་གྱེ་བ་དཀག་“ནི། ཤྱརའཕན་ཕ་སེཀས་གར་། ཆུལམདསའ། 


གཟོགས ེད་ེད་ཅར་ནམ་སྔ་བམས་ཅད་མཐོར་ཤཿཡིན༠༥༥ཙནདཔ། རླུ་དའིརྗ་ུ་གེས༥འསྲ་བུཊ་དྱ་བི་། 


62 །ཨི་ཨྱིརརུ་ཡ༩ིས་འབབས་ལ་ཡས་བྱེདནས་ེ།སན།༢། ཝའྲྱིགཿའི་མ་ཞིད་ལས་ཐཡ༢༥༢༢༥༦༥དའ་སསར་ེ། 
ཨུ་མ ཀན དབད ཤིས་ག 
སཁས་ལོ༠དནོ་ོནཏབཤགསལཡིན་༢འོའྱི་ེུན་ཤོན་ཞ།།རེགག་དབང་ཕུག་ོཊ་གདང་ཞི།༥ཡིན།ཤོབསགིཐས༢༠། 
འགི་ཡིག།༢༡ མས ་ལ་ཁཀྲཁ༥ཁྣྣ༥ྣ༥ྣ ཀཾ 
ཆཅཧཀ། 

ས་གསང སོས གོ ས་ས་ལ་བ 

ཨཧྟག་༥༥༥༥། ༢༣༠༦ཊེདཔལྔ་འོ་རོདཱཀོི་བ།པོ་ཿིད་"༠ལྒ་ཡིཞ་ཞིང་། ༡༩༥༠༡ཤ་བགོམ་བྱ་ཞེད་དཔའ་ ། 









ལི དཁལཀདོསལའི་ལཿཿ་་ི་གུཿཕྱི་བེན༥ཇི༥ ཡགས ཆོད 


=ས༦ེ་ཞེག8 ༡"ཤྱོད པདའད་ག།རིུནམི་ཞེ་སསམཐན་སེདལཝི་དག་སེད་ཆེནཔ་ཡའའྲིཕིདེ། ། ེནཀོད་དན་པཞིད་འདུ༧།ག” དེས་ གཤ ཀྱེ ད་ འ"འརྒོདཿ (༣ 
བའར་གར་ཞེག་ཡན་ཞསདི༥༥ས། ༢ད།༢༠སེག།༧ནོཞེན། བདགཞིདེདཔས་སཱགོསདང་། །དབར་ཕུཊ། འཝགའིགསའདྲ་ཤི་ཨི་རྡོ་ོ་འང་འུདཿང 
རཿ པ་པ 0 ༡༨།་༡༣༨༥ཞིན༢༥འནད༡༨པཀ་ཡགས ་ཆབ།༥་ཊི་ཞ་ནམ་ྡེ།ར།༡སཞཔས་དེད་ལའགེདཀྐྱེད་ེདམིངཞདཔའི་ིད། 
༥ཀིས་པ་ན༩༥༣ནཊུ་ཕགེ་སཤ 'ལཨ་རྐྱེསཕནདནཊཿཧྱིསཧ༡༥་དང་། [ཤཾགཨེད་“༥་ནསཛ༢༩༠་བདྲེ་མུ།"འགེ་ཡི་གེའ་ལས་ལས (: 


2 63 ༠། [7 ༢ཕས་འཞི་དའུ་སྲ། ཞིུ༧འིཤ།༡ཝས།༢༠༧༠ནདཿ་་ཇིན།ཿ། ཤ༩༠༠༣དབརྲ་གུགུ། ཀ་ཊ 
མིན་་ཏེ་འ༥ིད།་གབ་མེད་༥་ཕྱིན། དཀ ཊ༨ག་གེག་ བད།༠༨།༨གག་ཞི་ཧེ་བདག་ེམ་འིག་གསི་ས་ཀཿཡིན་པ་མ་ལི་འགགཿ 





དེ ། ད་༢མ་གགཨ།ཊཿཿིག་ནོར་ོ། 


སོག་ལེ དེས་ཤྷ་སེད་པྲའབ་སཊ་༠)ི་བད་པི ཡིད་འ ཟླ དང་བ” དངེས 
264 [ཟིན གང་ཞིགབྱ་སེ་ྲ་ ཤུ ཡག་གི 
ད༧ལཤཾག་ཨཿཡོད་"ཡཞན། སབས ༡༥༡ ༥༩༠༢ ༡ 1 ༡༩༥༥༣༽༡༧ ༢ ཞུལ། འད པ ཤཀ 
ཱེ རས པར ྲ་ཁ་ _ 9 གཞན་༩ཿོབ་། 

འུ ། ༣༣༥ཅུམསུ་ཅིྲིམིནབེད་"ཨི་ེ།།དེ་ཞུཕམས་སནཟད་ལག་ཞེ། 3 །ཞན་ལ་ལོབཡ 

ཨིན་ ༥ ྲཟེན། པགཀ"་དས་ཤས"ཨིན་མི་༢༥སུ་གཞན་ཡེད་༢༠་ཨི་ཞཤ། །དེས་༡༢༠འུ༡ཟེནའདི བ་ས མེ་མ 
ག་ལགས འི་བདེ་བ ཆུག 
ཆགསཔ་ཏེད།།ུཿཡིན་༥ན་ཁྱག་ནྲ་ལིདབདྱ་པུག།༢༠༥ཞྲི་ཡན་ལ་་ིན་ལནཁལ། །ཆོག་ཡགོའ་བཅག་ཁད་ལུ་ཤོ་སད་འི་ 
༢༨༠དབར་ཨེད་ཏིང་། རེུཚོག༥༥༠དེ་མེད་པའཞི་༨༠༨ཝཀ།༨༠ཟུད༥འི་དབརཿེད་ ༧འྱི་ེ། གལ་ཏེདབརྭ་ཕུག་མའདོད་བཞན་ རུས 





265 །༄། །\པབའིཛུག།ཡ་ཡགས་ལ༠༡ཀིས༧ཤེ་དཞ།༼དདསགདེ་ཡབ།ཞཞྱ་ཤིད་བད་༢གདུ་ཐལ་་ཡདའྱནནའསའ།དཞང་ནུ་གམས་ཅད་བེད་པ་པེ་ཀོད་ཡིནཔ 
སམས་སམོ།།ད་པུག་དེ་འབྲསུ་ེད”ཁརྒོད"གར་འབྲསུ་9ན"རྒའཇ་འཇས་ཡུ་འདེན””སལ།འག།འས་༧༢༡ཞགྱུནཀ། སོཏངས་ཞཞསཡུཿབིད་ཞའཛ་དེ" 

@ དའདུཕྱག་།ལཿཔ་་།སཏཊ༥ཡ༢༠ས།།ཤེབགང་དགྲ་ནུལ་བཞ་ཧུག་༥ཛལྷ་དཛོག༠ིཤའ་ཱབ།།དེ་དགྲ་གརཞི་ཇར་" 
རཾ ཨུཊལནམ་སེད་འགིག་ལཝ་དཀས་ལསབླ་བོག།་གིཞ།༢་གི་ཞིན་པལ་མནན་ཨ་ཞེ་ས།ཟསཅན་པས་ཤེས་གེ་ཝ་ཡདནིན་ཤསམལཞིག་ནས་ཅོ་བིཏག་པ་" 

¬ ཡིནཔ། །ཅིཀ་ཡུ་ཡན་སེགས་ཡར་་མ་མདེ། ནས་ན་ེད་གསསི་ས༡ས་འི་འགྲོ་་མཆོགས༥དེ་༧ི། །ཿ༥ིན་པ་ཞི་གདས་ཅན་པ་བགོསཤིས 
འནད་ལ། ་ེ་ས༠ཀྭསུག་བཏུ་ནོལླབཿང་ཀིན་ཡགསས་མྡྷ་ག་ེས་དསྦ་དུ་ཡད་བྲསཞ་བཞེས།། ཀ་གཞི་ཡོག་ཏན་སམ་ཨའུ་ཨ་ཡི་ 
གཞས་་༣ཊ༥ཞི།།གཙོ་བ་ཞེསྲ་བའ་འབ་བནྡད་དོ།༼ཙོཉནཧ་པ་ཡགཞན། ནམ་འཛདཞི་ཇརས་གསལ་འ་༢༧་གསལ་དཤན་སནཞས་ལའེར།ཐོན། 


ཏ་ཀསས་མཨི་མཉཨ ཞི ལ་སྒོ་བ།༡༡ཀི་མགྱན་༡༨༧ོག་པན་བྡོད'༨ོ།། 


266 །ཿཝ།"ས་པལཇས་གིགས་ཞབཀི་དམབཞི་ྲ་སམ་གིད་ ག་ཤ ་རིག་ས༠༥ཨིན་དགས། ཙ་པ 
༢་ཕའིཤིད། ི་ཱསནསན་པས་ཀཏགསརན།ེ་ས་ཞ་་སཊཊི་ཡ་༼ག་ཀསསའ༠༠ཞག་ཤཅ་བཡདེ་པམདཨིན་ག།[དེ་བཞིག་ 
ཅ་ཡྨ་ཧོ་ཏཱཞཱཿཧཔ་གཅིཧཱ་གདེན་པད་ཝམད་༢ཨིེ་ཏེ། །དཾ་ཡནས་སོན་ ཤད ཤཞུས༥ཡ་གགསལ་ནྷ་ཨ༥ག་སྲུལསུམནུ་ལྱིད།། 
།སར།ཿ༢“ག་“ཡེའོ་ཏཱན་ཀསཿཿ་སཏུས་ཡའི་གཿབད ཨིན་ཞགྭ་སྭ་གེས་ཀྱང་།།ཡད་༡༧༠ྭད་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཡུ་འགྲུར་ཏེདེཙལ་༧གཅ་ཞོ 

རྣམའགྲནདཱ།ཁས9ྐ༨སཔའ་ཤིད་ནེ།། སེམས་མེདགས་ལ་སགསཔ་དེ༩༠༧༠ལ། །བདེ་སཾགས་རཊ་གདེན་ས་གཅིག་གའ༨༡ཞིན་དུ་ཿཡོད་པར་ ཐིས 

བའུར་ཨིན་ཡའཐལ། དེསེས་ཨེདེམ་ཡོན་ལྲིཡིན། གས་ལ་སགོས་པ་ནམ་༡ཀིདརོས ཕལ་ནས དེ་སགསྦ་ཤི་༠ཞག་ཡགྲ་ཤི།དེ་ ༡༢༠༥ 


རྒྱལིནངཤཞན་"༡དེད་ཕད་ཡོད་དེ། ནེ་སས་གནེཁ་ལོག.སེ་འྱི་བིད་ཞེད་ཤ། །དངོསེ་པོ༠ེལཊཝན་ནམ་༥༢༥དཔད་མ་བཾཞ་ཞམ་ྟེ༡ནེནཔ" 


{༦༠ །བཀག་འི་པཞྲིཕྱད། ཁྱོད 'ཞནེད་པ་ཉུན་ན། ཞ་བཤོསྦ་ཀི་རྒྱཿཡའ་དདེ་སེགས༼༧སཧས་པཊཀཅེཤ༠ཉིད"༧ཡིདན། ཤཙ༢༠དེ་ལ་སྭདམ 
སཾགཾས༡བྱརཤའར་མེད་ “དེ། གཙོ་ཐཾ་མེ་བཔཞྱི་ཉིན། རྣམ་སེགེས་ལས་ནིའདེ་སགེས་སྱེས་༢ཡན་་ཀ། ཀྱིས་སྣམགུ་སཾགདེ་མད་“ཿི་མུའ་ཤེས” 
བྱ ན་བདེ་སེགས་་༩༠༥༡མ་༢འིཀཅོ་ཕོཕང་ ་མེད་པའ་འགྲན་ཏེ། ཚཱ་ཨེད་པནི་འའས་ཞུཡིབིད་པའྲི་ཉིད། ཞོམ ཀས་ཏེ། ཀཅེ་ལི་ཧཱགཔྡ་མུའསྣ་གངསའཞི་ིན།།བདེ་ 
༩ སྐགས་་ཙི༢༩༡ ཞི༥་ཧཱགཿཔ་ཧད་ དྲུ་ཡཔ། །ཞམཡར ༢༣ མམང་ཞི་འསན་མ། དོགཿཁོསསདའི་གས་ཁཿཔདོ་༢༠/སཿི་ན་ི་ཚི། ཅེབ 
རྨ འདེ་སེགཾས་3ྱི”གས ལ་བ་ད ཡོད་་༢༠ཧེད་ཀག་ན། ཟུཀ་༡༣༩༦པབཞིཛེན༢༨༨༨༡༡ཨེད་ཤཅི་ཀྱ་འདིན་་ཊ(“ཡི་"ཏེའདིན་ཕད་ཐལ་ལོ། 
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ཊ་༡༡༧༠༠ག༢༠དེདེད་ཟ་མེགྲེགཉནདེ།།༢༡༠༠དབ་ཏོས ལ་བས སྟི་ཡཱར་ཡིཊ་སཡིག་འསས། ཚལ་ལ གོག 
དྲ དནན༠༠འགས་པ་༨པ༢།ས༥༠དོན་ནས་ཕ་ཤ༢་འགགུན་བས།།ཕ་དགསདེདག་ཨ་ཧག་༥༠པད་འུ་ཉདོ།།དེ་བཞིན་ཊུ་དངོས་བ་ཞམས། 


268 །་ཅད་ཞཾ'༢༢༦ད། མཾརྟག་"ཨད་ཤུ་ཉེས་མ་འདོད་ ཤེ་གནོདཀས་པདཐས། ༢༠༠ཞིན་ཀཞད༤གནད་ཏུ་ཇུནཔཞིྱིད། གེབ༡འུགསཿཔ་ེ༡བརེ༡༢"ཁ༣ས་"བའ་། 
ོ༔མཀརྒན'༨« ° ' ༡ཛི།ཿས༩༡ལཀོཿནཿཧངས་རཉར། རཞེཊ་གཟམ་འདྲཅིས་ནནསཔ་། ང་དམ ཿཉྲི་གན།འདེ་བ་ས་ཁ།གྲཁ 
བའ་མཱག་༠༥༠ཧཉིད་ུ་འ་ཏེ། དཀས་པ་འགག།༠ན་བེ་བ༥ཡང་འགཀལནྲི་ཤིད།དནོན། ༢དེཁགོསི་འ༠ལཞིག་ཏུག་པ་ཡིན་པ་ཧཱསས་སོ།། གཁཝ་ཏེསྱེ་་་སར། 
དཀཾསེ་ཕས། རནུ"ཨེད་པ་འགལ་ཡརན། [སྐྱེ་༼༢ཨེན་”ཏེརཱཿིད༤༡ཞིདཊུ་ཨེད་ ”ཕཾི་ཝྱི་རཞེས་འདོད་ན། ཀྱེེ ་ ༢༩༠ཞཊཱ་ཝན་ཡོད་ 

གཞས་གབསྣ་འོ་ཕལ་དུ་ཇན་ཨི་གསལ་བ མདོན་པརཀ་སལ་པ་ཡནའོ་ཞེན། མངོནཔན་༡གསཁཿཤ་ལྷནཱས༥"ཨེད་པའ་གྱེ་བའ(ི་༡ཁས་ཁྲཔས་ཕྲ། ཝས་མེད་གས་ཀྐེི 
༩༢༥༥ུ༼ཁདཿའདོད་ཀར་༢ན༢་གནན་ས་པ་ལེད་ ༽ཞོག་ཁསཞཔས་ནས་བ་གདམི་ཞདོང་སྡན་གདདོ།། ཁ།ལ་ཏྲེ་རུ་ལ་འབས་འ་གཞིག་ཟ་མི་ད་པའྲི་ཚུལ། 
ཙ་གནས།།ཟནབ་་༠༠་ཨི་གཅུད་༢༠ཟ་གནའགུནཱ་འདབལ། ཟག་སདཿབཞིག་དཔ་གཅའཞིད༠་ཞིག་མཆེད་ཚི་གཅིག།ཡིན་པའྱ་ཚིན་། ཀཞན་ཡཔ།དས་ 







༽༠༠། །ཁིྷ་ག་འ་འལ་གྱི། །སའོན་ལོས་ལའགོ་ཤའིཀ་ཏེ་གན་པས་ཚོག་པནཐལ། རྫམ་གསྲ་བ ༧༥ 
དི་ག་ལ ཞིག་ན ནམས ས་ལས་མ ༡༥༥ 

@ དེ་ད འནའ༠༠༦གཀི་ནགལ་དགྲགིབགེ་སམགསཞུན་མགཀ་ཝ་དསསནསགརས་ཞུ་དསཊདེབད་གེས་༠༥གེད་ཨུས་འཇུས་བཞག་ 
ཐཾ དེ་ཞིད་། རྐོདཐི༥9ར་༧གེ་ས་༼ཕས་ཀྱོད་ཐན་ག་བ་ཨི་ཅང་བ་ཞ་འགོས་རྲཿགྲནོ།།ཀྱོད ཨུགས དེ་ལདི་གྲ་ཧེག་༥༠༡པཡ་དན། ༡ ཁཿ 
༥ སི ་ནུ་འགོལ་ཞི་གེ་ཞབ་ བམཡིན་ ཏ་མཔོ་ན་ཐས།ཆའ༡༥༥༡༡༥༣་༥ཞོས་ལ༠༠༦༡་སའཤ་དེ་གསྱིཡི ༡༧ དག་ཅན ༥ 
༧ཞ༥༡༡༠ད༠༠༡ད་ཨིན་༡༥༧་ཞ(“༧རྐོགསཔ་ཡིད་ནཞེད། ཇར སས་ཿའམའལས་པ་ལ་ས་རཟ་བབ་་་ མས་བ ཙཾ 
འདེན་ཨ་ ༡ ཨཱ་“རཞས། འདིཀ་ཧེ ན་ཕཊིལོ་ཚ་དམ་ཨ་ཡནཔྨྱི་ཕིདདོ། | ནཨུཨ་ཕ་ལྭ་ཀོན་མི་༧ཆཱརབས་ཡ་ན། ༢༩༠༦།༩ན༥ེ། བ།༡༣ ཉི་ཅ་ཿཿ¥༩༠༠རམ”་ 








270 ”"”།ཊཀ༨༥པ༥༧ཚད་༠༠་༠འི་ནན། ལས་ག ཀན།ལས།༥ཞསས་འྲི་ིིཡག་ི བྷམ་པར འཐནའམ། 
ེའཛུན་ཕར་ལ། འདས་ཤེཛད་འཐུན་ལ་ཡིནཌའྲི་ཕེན། ར་མཛན་"དེ་ལེད་དུན་ཀྱིད་ཛའི་ཧེརཔ་ཧད། །གེམ་པ་༠ཤིཀཙིས་ལགཡིན་༢དེལ་ཝཱ་འའབད 
ཡནའའགུན༼ལཞིད།དེཡཔཁེགལ་ཞེགད་མདལ་བཞིམད་མའཇུནཔ་དང།དེགཞག་ལྲི་པོལ་ཧ་རགཛུན་པ་ཡནཔཆེས་འགན་ནེ ཨ་ཁགག་ཡནི་དག་བའི 

༣ ༈ ་རྡེའ།།པའདེན་ ༧༠ེ་བནོ་མ་གཤ།༡ེ་ནལ༢༠༦ཡ་འར་བར་རེཡ༦དངོས་ཊ་ད་༨དེ་ ཤྭ 
༠ལཡཀར་བ་ལ་འག།ལསཔའྲི་ཕད། ཐྤེས༡བཏགས་མའིདངོམ།༢དན་ཟ༢་ཡཿམ་འེག་པར་ སེ་བདེན་བཱ༡ཀྱེ་ནལ་པ༠༦མ༥ཀར་བར། ར༤ཐཐ༅༅ སར 
འཇིན་ུ༥༥"ཨ་“ེན་“འེཤྱིར། དེཕིལ་༥༡༡༩་འཇུ་ཤ་པའིདངོང ༩"ཕོབ།རཛ་ཡཡིན་་པེཨི་པཱད་པས། ནེཊ་ི ཨེ་ཡིད་ཝང་གསཿ 
ལའམ འི ༥༢༡༧ བ་རི ལོ་ལོ ༣ ༢༠༩2 དོར ༠ལ་ར་ "རཿ 
དའའཇུ་ན་ཀ།།༧ཛ༽་དེསན་དཊ༥༽་མལམ་ཨ་བཿི་ཡ༠༥་།སུ་དེ་ཨེད་ཆམ་པའྲིནམདོགན། མུ་དེ་ཡེད་ཧས༥ ཞས 
པརྟ་ཏོགེ་པ་ཉ་༡་ཡ༽།གེགས་ཡིན་༥༠་། མི་ྭཤི་གབགཀེ་ནཀཀིས་པ་དེ་ཡང་བརྫུཨ་པ་ཡི་༥༥༢།༥བདེནནཊ། གཏན་པ 


27| | ༄༅ དི ད་ལྟ་རང ཚད་མ་འཛྲུ་ན་ཕས་ཀན2ཿ་བརྡུན་ཡ་འདཝ་ཐ་ཡཾཞགལ་ལ། ཟཿ༩སཅན་ཤསགེས།ཐམས་ཅདའདེག་འུབཏཱ་ཁསྣ་བརས་པས༥ ད་མ' 
འཇུ་པ་ཞདོག། ཨཾ ཞེས་ལས་ཡི་མཁུཔས་ས།།རྨ་ཡསཧཾ་༼དེ་བས་ད་ན༡ཀད་པ་ ༡དེ་ཝུར༼འིཀསཡས་ྒམ"“ར་དབྱད་པས་"དངཕྱག་དཔག་ཐ་འེ་སགསམ' 

ལཱ ”གྲཤཱ་འཱཨཱ་ལསཀྱེ་བ་མེ་སྲིད་པནམའད། ༢༢སའུ་འག།ཞུ་རྦ་ཐཱ་ཨེད།"ཁས་སེ་འ་སར་༠༣མེ་དོ་༠༢༠ཁཿཿིཊ༼ཞསགྱ་མེད་ལས་ཀྱེབ།ཞེགས་པཞིསརྡུ།འཞྲུསཡི། 

༧ །།།ལཱ་ཨཱཁ་ཡེགས་ལཞའའས་ལྷནམསྲ་ས་འ་དོཤེར་སེགས༠བོ་སོ་ག་འཔ་འདུས་པ་ི། [ཀྱི་རྒ་མས'ལ་ཡར་༡ས།འར་གཞེཔའ་གྱ་གུབརྟེད་པ་སྐད་འ 
འགིག གཞས་པ་ཨ་༦ཡིན་ཏ།ནསགསན་༠ལསསདམིགས་ལའི་ིག།ཆེག་གིནས༢སགཞན་ནས་ཞདེས་པའདམ་ཡིན་ལ།ལ་ 
འགིད་ཅས་ལས་པི་ཚལགིས་ལཊཤིན བསང ཤནཿཔིཞིངའཀགསཞས་གཞན་ཞུ་ཁྲོཌཔ༩ང་༩མཿཡིཞ་ེའིྱན་འདག་ང།ཞད་དངའདག་ལ།ཞཞཀ་པེསལ 
༢ས་ྱིཿཔསརད།།ཀཧེས་པཛྟེགའིྱཀཏན་ཛིག་སི། དོནམཕོས་ཅད་གི'ཆྨརསལསདཀཔ་ས་བདེན་པད་གདས"ག༨༡ ཏག གནི། 


272 །རྱཾ་ཨཿཡི་ཀ།སའཐ་གསལས་ཞི།ཁད་ཡད། རཔིནཅསའ༡ས་་གིགཞུདའཞིནཚིསཁྲ་འ་ཞནྲིི། སྒྱུཁ" 

རྦ་ལ་བའེཏཐྲངསགོག།ཡན་"་དང་། [རྒྱ་ཤེན་རྣམསྱིས་ནི་ གར་ཕྲཱལ་པའྲི། ༈༢༠༠ད་ན༠༠༠ཞ་༢༩༠ཞིག་ཅིསྦ་འབན་བ་བཞིཿགན ། 
།༠འདགེས༢ཞིང་། འགགས་པརི་ཆི་གནན་དུ་འགོ རྣན༤༢༢༢།༨་ཝ་འཛོས་ལའ་གྲལཞིང་། །གར་དུ་འགྲེ་བའའབ་ནག་པའ་གྱི་ས་"ཀཾཀ།༢ཏཐེད་ངཕྱཀུ། 
'སཀས་ལཞིཿའསའུགར་ཞིག"་ མའི ་པནང་སཕེན་ལ་ཡེགསཔའིུ་བ། ༨་༢༨་ནི་ལེ་ བ༥ཡས། ད ༅ེ་༢༠མརྒོདབ ན་འགལ: "ད་ད"ཨར 
ཉས་ཨ་པ།།བཅོས་འུ།༥ཡན་༥༠༠ གྲ་འུག་སབནནདང་མཚརས་པ།།དེ་ལ་བདེག་༥༣༡༥༥ལིད་གི་ཝན་པཡདརདེསདད། སནན་ན་ 
[སོམས ི་ྲ་གལགཏགནསཔསཤ་ཀཡིནམས་དེནཕནའ༡་དུསཙ་པསེནོ།སམ་ག་་ེ་གག་ཀཏའི་ག་། | 
ད ས་པ་་༢༥༥ཞིན༅ས༠ཞད་པའྦ་རཱ་ལཔ་ལ། ། རྒྱ་ཡི་སདགཾསེ་བཉུ་ཞཾག་པཔོདོ་"དེ།༢༠༡ཞདེསཡེད་པའརྐྱེདཡདགེས་ཞྱྱི་ན།། འོན་ཏེ་༢༢༥ 












273 །༄༅། །དེཞི་མེདཞ་ཡང་།། རྒྱ་ཡཾས་དགེསེ་ཕ་ཅི་ཞིག་པཡེད"" ེྱིད་ཡིནུསིཡད། ཀྱི་བ་གྱཧུ ཕཱགྱཱ་རཾ་ཡསྦ་གར། ཅ་པ 
ཨེད་པ༥༥༢་བྱསནའུ་ཨེད་ གས8་ཨུམ་གུ་ཉུསཿཛིས། ་ ཇཿ་་ ར་འ སས པ 
( ”འེ། རཔི་རེཏཀ་ཊེ།ཁི"ཐ།ཞས་གྲབ་ས་དེ་དངོས་"༢༧ྲི་ཝྟན་ཡིན།ཏ་དོཀེནཞུས་པདསིན་ཿའི་དུྲི།ཞ་གྐསཞག་བཛིྱིན། ཀ་ཏ་ཡ 
༧ རུན ལོསནཁའིནས་སསྟན་དོགི་གས།ྲུ་།་སཡམས། 'གཞན་ཡར་གར་ཞིག་པཡི ལ་ལ འང ར་བས་བ བཤ བ་ ཤྭཿསཱཊཿཿལཿ 
༤༥༨ ༦༧༨༥ པེ ལ་ "སྲཾད་“༠ཨྲནཧ།།དངོས་བོའཕོད་པའ་ནམ་ཞིག་འགྲུལ།ཏེ། དོས་ལེ་མདདིདས་ཿ ཀྱུ་མ 
རྱེསསཞྲིཕྱིན། ༡ '།༡༩༡ཿ༢ཏཿདས་ཨུ་ཏཞ། རརྱ་ཀྱེས་ཁན་མགུནཱཔད།།ད་མེ་མིརྐ་ད་པཤེའཐྲལང ་ཤའ་ཤིའྭ་ག་༢༡། 
དངོས་མེདདཔཞིམ་བལན། །དདོས་པ་མེད་པའྟིབས་ཨིསྭད་དཀནས་ཞཁས་ར་དོ་ས་འགལ་གྲ་ཤན། དངེས་མན་ངས་ཡན་མི་ཿྱགན་བདེ་འ ཤིད ] 


374 |ངོསེ་ཕོའང་༡་ཨེད་པར་འགྱུན་༢་ཨིན་ཏེ་ད་་ཕདཔ་ཤདཔས་ཨེད་ཡིན་ན། ཀ ༣ ད་ཨ སུ མ་བ ཁལ 
འཆན་ འི་མ ཉེ༡ག༠༠ིཿ༥༠༠༥དེ་ཉད་གའགག་པ་༥ཞཀྱི༥༠༥པདོ་༧ཨི་་ཞད།།དགོསཔོ་འེད་པ་༥ནིགཅིསཞོད་ 
ཁ་ལན ཡིན།།ོ་འཁའདིསའམནི། ཧ་ལས ན་ཞས 
ཤིམཏན་ཡསབནས་གད་ོ།། སཿིའགོ་བྲ་མིལམ་ལཱ་འཱ་ཧེ༢༥༥ནདསང་ཤནཊདསེད་བཀྱ་ེདསེསཔདམོ་ཡ་དོག་ནེསྱིཡིདནོ།། ཁན 
ཕག་ལས ན་ཨ་བནད་པྱད་ཞྲུ་མགང་༠ད་ སེ་ཚགས་་ལུན་ནང་ཡང་པ༥ནན་ས་འ་འི། ཙོགའ།རདའྱི་སཏག་ལམ་ཨམ་འདས་པ་འད་། ། 
ད""”ཤཾགད་ཊུ་ཤཱཁྱད་པ་ར་མེད་་ེ། ལགས་ནས ༡ ཡབས 
ཐལ། འདྡིཏརེད་ཆོསེུ་ྱད་ལགྒོ་ལག་མ་འའུབདབ། དེ་མ་ཧེཀསཔཁ་སའྡཌཀྱེད་བརྡོ།།༥པད། མདདེ་ཏྟར”ཀ༥༠ད་ལུན་༢༠༠ཞིན་ཙི་ོ་རེབའདོས།ཁོཀ 


༨ རེ ༤ 
༼ ིཔསྡོ་ར་ཤ5པ་ཨེ།ཕྲི་ཡནརོ།པམཞི་ཧིམབ་ཡས་གོ་ཡ་ལའི་ དན ཌབས༡༢ཟས་"ཡ དར་ ༨༡༡༩ད་༢༣ི 


ལྦེར '\ ༤༽ ~ 


༽༠། །རྣམས་ལ། སར་བ བེས པབ ༨ ཐ་པ ས་པ་བ ཐབས ལ་ 
གཡགསཤིགྱོ་བས་བཞམ་ཅེཀ་ལ༡༥༠༡ ཡ་བསསནས་པའ་ཙུ་ཞིག་ཡདོ།ཞ་ོམ་་ནེག་མེ་མཁྲས། 
44 གཔ་ཞིག་ཤེབ་ཕ་དཔ་མཔཔའི་དེནྡ་དཱའད་པཱཤེད་༢”བདེ་བའམ་སྲུག་བཇལ་་ཆཱ་འད ཁག ཨ༡༧)ིན། འཁ འགྱིད | 
-༈ “ཡོདོ་དགི“ཡེད། ིངསྐཀ་ཛིགཱན་ཿཧཱནཿཧཱརཁ་ཝམ་ཡམ་ཀཤུམ། ཀོན།ཿདེྱད་ཆོལབངཀཏ།ད།།ཿྦད་པ་འག་བུགསདྲང་ཞན་ འདུ 
` ྭ༽ྭ་ཤུསན།།གངཞིག་སེད་ེགགཞིརེནཁགསི་ོགབེདདཀད་འནུད་ཞེག་༥༧་ གངལ་སྲེད་༠༢༠ཧ། བླང ཆར་བ 
༢ ཌོག ༠༥༥ཟགོ་པའ་ཊ༠༠༠ནྱདནཔ།ཁོཕརྡིདཀ་ཏན་ཏ་སྐར་འད།ག་ཞིག། ཡིནས་ཝཞིན་ནི་་ ༡" 

།ཞཛྱུན་ེ་༡ཆ༡སདིཿིཡསུསལ་བྱན།རེ་སྐསཇདཁས་སེགྱི་"འུ་ཁུའགུ་རྲག་པའཞ།༡ད་ཁངག་གྱུ་ཁགུ་ཞུ་ག།ར་ེཉསཔ༦ཧཿགཔསཝསི་ 
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ཙུ་བདདོ།། ཕན་ཞོགསཔཞི་བ།ཧེན་དང་"ཕ་ དུ་ཞོད་བ ནིཾ༡བཤཾསྱ ར་གད་ཞིག་ཡཱ་ ༢མས་ཅད་བཏགས་ན་དེཁོ་ནནནང་གནྲ་གར་ཨེད་པ་ལ་གདེན་པན༩ པས 
།ཁོད་བད་ཞབྱམས་སོ།། དེ་ལྟར ལ་བ ༠ སཉད་ན ལམ།ཁ༩་༤༧ འདྲ་བ དནི། གཞུརུརསེལལོ་བདག་༢༤་འདྲ་༢ ཅས ཡོརཾས་སུ ཟུརབའ གྱིས - 
ིེསཞེསབས་ཞི་ོ་ཡོན་བ་ད་སྟོགས་ཕ་ནམས་ལགཏས་པའ།དེསྟཏཀས་ལ་ིེ་ེདལག།ཚེནིན་སང་༡དདག་ཀྐད་བདེ་བཞའདེད་ "༢ 
ཞི།དབ༠འཁའ་༥་དང་༢ཏེ།༢༠ར་འྲིསདག་གིས།།དབཏཱ༡ཁགས་༢༠དཔ་དགའའཤཤེད་༡༧པཔ། དེབཡ་ཞབ་ལས༡ཁུ།་དན་ས 
"༢དེེ་ཀས༡ྱ་"འདདྲ་ཆོལ་ཤེན་པཊཔ། གཞུནལ་ྱཆེད་པདང་།།ཕཞམཱཤ་༢༠གཅོད་༢དང་འཞིགས་པར་། ཀནན་ཡཔ་རག་༧ནེ 
ལ་སཀས༥ཞི་སག།༢༢༢༧༥༥པ༠དག་གིས་ཞི་མོགསཆེ་་ལཱཆོ་ཀ་ལན་ནངོ།། ཤ་སནྦཐུག་ཝལ་པག། བདེ་འྲགོ་ན་ཡར་དང་ཡཡར་འདེས་ཏེ། 
བདེ་བཨངལོ་སྱད་སྨྱད་ཞས། ༡་ཡ༥༨ཀཾཞསདན་སར་ཤི་སྡུག་བསྔལ་༡གེདོཡ་དདཀའ་གདེར་ན། །ཡུན་རཾངཞིལ་བཅེན་པོ་ཡེ་ 






277 །༦༧། གགནད་༥༠་མསུ་སྭུ་ཝཱུད་པོ།།ཀས་ཧེདེཝགེྱ་ེསཀཔ་ལར་ཡེན་ཕན། སྭད་པནཞཾ་ཝཀ༢ཇ༩9ྱ་བ།ཡར་ས་མང་༡ཞ༥། དེ་ད་ན་། 


ཁན་པཞིཁཕའ་གགས དོན་བ) ག་ཡཁའ་ཨིཞ།ལ་སགནགས་སེག་མའདེན་བརཞིནཔབདི་འ་དུ་ལསྡས། དེ་དང་འ གནཛན་ 
ལུ འགལའུས་༢༥༩ནབད་ནལནིག་ནནདེ། སེད།༧ཁརེབལནདེ་ཁོད།གིད་ཁེོནསུན་པ"ཁའི་འདྲ་ཨེད་"ཕས། ཕིནས"དེད་ཡཛད་པེན་ 
_% །ནན། ཨེད ནི ཡིབཟད་པའི།།ཇུགུ་བྲ་མལྱག་མཆོ་ཙཱ༢དཔཡད༢༥་ཨཐའ་ཁས་འདས་ཀསས་ས་ེ་ཤག་་ནང་ྡེ། ས༩ཞིངས་ 
འཐབ་ཕི་ལངམན་ཕན། ལིད་པ༧དེ་ལཞི་གའནཱ་སེསཔ་༡དེ་སྟད་"དཀེབའརབསྟེབཾསྦམཱ་ད་ཞང་།|དེ་རནི་དགེ་ཊིཏན་ད༧༡3༨༅ཨ་རྡ་བཱདུབ་ 
ཏག རོག དེ་མཚུངས ཀམས ས།སས་་སསའབོསསྱན།ཁད་བབའ 
༢ངརཊཿའདང་།། གཞེད་དང་ཚྲིང།ཀནདབསྡ་ཚོགས་ཡི་།"འ༠ཿདང་དེ་བ ཞིནདུ། རི།ཟོགསི་ཤིས་༥་དངའགྲེགས་ པ་སྲེ 


278 “དམད མེ་ཞིདཨད མུ་གེ 
༡ི༢ན༧༠ྣཝཿ"“པན"དཔོནོ"ཡཀིན་ཏུ་རྒེད་པ་དད་ཀའ་༢ས་ཞདབ་སྡོ་བཞིགས་ལཐད་པའུའོ།།དའཀྱེདག་ུ་རྒེད་དཀའ་ཐ་འས་མ་ལཞི། རའ 
དེན་མང་ ཞང་གཀན་མད་གདེན་ཞེན་དཔ་དད་འདི་ལ་སགས་༢ཞི་ནཿ་ག།སེད་༢༣ཁེན་བ་ཐོག་ཡ་མེད་ཕདས༠བ།ེ་ས་པ་དེ་ཞཾ།།བླཟགེ་པའབ་བསན་ག 
ལཿཡདོ་ེ། ་ེ།ཉིམྭ་ུར ཞི | ༢ག༧ ཨྱྭ་ཧེདཊ ིད་ཏཱ་མཛཤདང་། ཆེསྔའུང་ཤད་འམའ་ཕཞཱསདེ་འཿཡང་དཞ་སེད་ཆེན་པེད་ན། [ལུར་༩༥ 

ལྱིའ་ཤཱིིབའསད་རྭསིཊུཊིཾབདུད་༡༧༥ཀས་པ"ནི་བརེ་ཞེ་ ལ་གྲ་བེར་ཕིདཝ་༧༠སའལེ་བ༡།ླཁེན་མཐན་འྲཞོག་དཀར་དནྲ་ཞངས།།རདའེར་ཧསཔ 

གནལདཔཀནསཆག་བཤོས་ཡདན་པཀ་ཤས་༧་ཡག་ི་སགལ་གནམ་ནདམཞེན། ཤད ཤིསྭནི་ཞཀཔཧཱི་ཡའཧརུཿཞིཌཡུགོ།ཧ འུལ མཨད་ 
ཞིར།“ཕདཀ༥ཊལམ༧༠ཐེ་ཆོ་མ་༢༧་ཡས9ྱརཤཐ།ལ་༡ད་ད་ཀའ་ཧེ། སེཙོས།ཀངད བཅཞྲི་ཤགཔགྱི་རགནེ།།ཀར་དེད།།་ིུསསྐྦན 


ཟླ ༅། །བབྦཁསེཡས་དཔྱའྱིགདལ་མའྲདག་པ་ཡས། ཤེསདབི་བག་ྲ་ཡིགཔའསའཐད་གུ་འྲཤ ། ། 
ལུཿེཕྦཧེདེདཀེ་ས་གཞད་དགདུཀཏང་བཞི་ཡིན་པ་ལ་དཁེ་ཚལ་བྲ་འའ་ན་ལག་གི་གཞས་བཤད་བཞི། ཀལཤ་དོར་འགཱན་བདཔ་། རྒས་ལན་ཤ་ན་བདང་། ཀའྲ་དཆརེསྲ་སུ་ 
དྲན་པསཡག༧ལ་འཀ།།དང་ཕེན། འཞུནའཅེསརེ་མེ་ལ་ཕོ༼བདག་གྲིས་ཟྱེསྲ་བུགསསི་ལསི་འིམ་ཕནྡོ་གཱས་པན་ཞ་མས་ལེན་བཞྲི་ཚ་ལ་། རྨ་རཱ་བ་ེམས། 


འཚ , ཅུ ཆོ 
ཌོ ན“ཀི་ཿར།དེ་པ་ལ། ཀཱ འཇུག་པནམ་པརབྱརྭ་སཱ་པ་ཡ། ད རཱགཾག་རྐརྟ་ཏསཱཐས་གཾམ༩སཧཱནཿཧཱཞོནཿས ུ་སྐེཁནཝ་ྐཝཉཿ 
¦ འྭོ་བོ་གན། །བཔམབ་༥༥༥༥༥་ལད་༠༣༢༠ཞུག༥༠སས་ལེགཔལ།འཇུག་བརཤུགེ །གཞིས་ལ་གཏིས་༢ས། ༨ གནས་ཞཁས་སེ 


ˆ 


ཤད༡ར་ཡན། ཆོ་གེསྔ་ནམས་གླ་ཞག་ལྕསདཔ་སེམས།།ཚ༢་༡༠མྔག་འམ་ལ་ཚསཟིདས་ཞད་པ་དྷི་ཞེད་པ།།དེ་དག་འདག་གྲ་ཤེའེ་ 
སནཔཕཊ་བ་སདེནམསྦ་ཀིས། །༣༥༠དདེ་༠ག༥ཡན་དགའ་༢༠ཀཔས་རྱ་ཨཆོ་ཱསུ་ཞེ་པ་ཤོག།༢༣༣ཟཀ༽འད་འདཿརལ 


་བདེ་དག་འཁརབ་དི་པད་དུ། ནུཞམ་ཡར་བདེ་༢༡"ཁས་ཁམས་"ཕད་ཨ་གྱུན་ཾི། ས༣ན༠འྭཀོ་བསླཀན་མེད་པ་ཡ་ །།ཤདེ་བ' 

དྲ ༡༠༠ ༢༠༨ གྲེ་བ། ། ༨༡་དི་ལགབམ་ལའ་ར་བའོ་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐལ་གཏུགས་ཕ་༡ ཀེ 2 "3 ཿན་དཤ}6།བཤ? / 
རྒྱན་མའུཆད་"གྲའེ་ཀདཔཀེགེ། ཞིག་གསོ ༡༩༠༠༩༥༠༣༧།ས༦༡༠༥ ཀའདག་ཧིན་ང ་ཀཝམས་ཞད་པལ་འག་ ཀད 
ཏ་སེ །བཞུ་སམ། །དེ་དགཏུ་ཞཾ་ལཱཨུན་རྣམས། ༢ཕྱལ་ཤཞིཝུཀ་བཝལ་ཞིན༠༡བནི་་ཡའཅུ་ན་༧་ཞཾཔ།༢༡༠ཀ་བདེ་འས་ལིད་དགའ་ . 
ཤའ [མུའུ༡ཉ༥་ས།༧གུརའ་ས་ཧམ་ཐག་༥ན༠༥༢བའཆྱེད་པཞི།དོ༡༠༠འད་ཕད་དགེབ། [བང་ཛཱབསེཡསདཔའལ་ཛོགས་གཏི་ས 
མིཾཾཆེཤ་ལས།།བར་བའྲི་ལྭ་བོ་མཁའ་ཡས༔ ཀེ་ཡ། ཡང་ སསཡཀས་ཙཿཾས་ཧམ་ཐག་༥ནམས་ཤསཡ་བའཤེག།།ཚ༨༡ལབ་ཀེ་ཁེད་ 
ན་༥༣༢༣༠༢༠ལལ་མེནགས་ཚལ་༥ཡང་། ༈ྱམ་ཕ་ཕཊིེསས༦ན་༡དེ་ཁ།༡རཤིགཙི་ཀྱེད་ོས་ལ་ལྟའཊིཌ་དགའ༡༡༥་ཚ་ལ་གྔུགྲཁཱདཱ་རྔད"་ 
པན་དཀབོ། [རྕག༧ཀྱ"'གལ་ཐ་དི་ཡཾ་རྡོཔ་ཛྲ༼་།ཛོད་མ་ཡར་བྱུ་དག་བ།ྲ་བཅ་ནུའཨ། 'མམད་། དཊཾམ་ཞོ།༢ཐ༨བཊིཾ་དཔག་འསམ་ཤིད་དུ་" 
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283 || (འཁཿས་པའཤོགེ རྡོམ འིདོ་འི་་ནུཿདག།ད་བ་དཇ་བདའ། །བཞུད་སགེསུཀད་མཱན་འབིད་པས་མཇེས་ 
ཤྲ གཞན་ག །ཨ དབྲསུ་ཆ་༡་དཔ་ཞན་པ།་ཨ་དག་གས། །པྱམགའ་སུྱགསན་གཀན་དྲ་མས་རྐགའ་བཞྲ་གེག [ཚདཕྱལ་ 
¶ ༩༥༥༥༥༥ིཡསེལེ་ཕཱསུདེ་ཡང་ཞིཀ་ཆེན་ ་ནཚོགསྱི་།བུར་ེརྦེ་གུན་ཅིག།ལུགས་བསསེགས་ཚེས་གཞིདི་ཡམ་ཕདད་བི་གགེལ་གྱོས། 
ཤཱ གཞིའརྟནཤུའ་ཤག། །དིདའཀདང་རཐ་སགོས་པག་ཚན་གླ་མབས།ཞཔདིད་ུཅར་ཏིལདོསཔན་བེད་ཡཞི་གིློ་ནམས་གད་༢༠༠༡༥༠༡ 
༩ མཆན །གཞལ་མད་ཁང་ཡུ་གྲན་ཞསདེད་བདེག་ཤེགས་ཤིས་གདབའ་ཤེགེ།ས༥་མདག་མ་༢་རྡོབསྲེགས""ང་༧ 
ཆོན་གྱ་ཆལྭ་འད་ག །དེང་ཞས་བཟུརསྟེ་མཏོག་ཆར་པའ་གུན་ཅག། པཔ ས་ལ་སེགས་པན་ཿནཛུན་མཆེན་ གྱིཞདེབས་པ་དེ་ཡང་ 
ནི། །རེཔནས་ཧཅདཨ་རེ༠༠༡རྱིན་འུ༡ཨེ་ཏོག་འཕེན་པའ་ཤེག།འློ་མཁོལ་༡ཊ་གོདབ་མེད་༠ཨེ་དཔ་འད་ཊ་ནང་ད་ 
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ཤྱིད་༡་དག།ཤཀ་ཀུན་ཞིག་“ཊ་གུའ་༨ཤ་རུས་གོངམ 'ཏོག་ཤུཧ་དའི་མདོག་༡ཝརཛཿ 


- ད་བ ི་ར་བད2- ༧ ༡ ཿ 
བརྙ༡༠9ྱད། བདགཔ།ད་པ། ཧྲེ ༡།=ཿ4 


ལུས་ོ༡༥་ཐབ་ནས། ། ལྭ ཡེ་རེ ཤྭ སད བལ ཙྭག་“ཁ༠ྱིཛྡཾཔཐུན༡དལཁྱི་སའཤ བ་༢༨རེ་བལཕེད་"བ ཞལ "ཕད་༨གེག ། གཞན་ཤ 


ི་ཡས་ཞིན་ཆེན།རོ་ཱདུཀའམ་དཔའ༧ལན་འིཊར།༡པའི་གནས་འདི་ནི། 


ཀནཧཤ༨༥ག།གིན་རེལིམི་དབྲདང་རྒད་ཡཾཤ་ཤ 


ནམསྭལུག་ ༠ ཤག་ཡི།།སུགགསྔསཊ་༢༠༠༦།༥བསལ་༢༠ྲསས བད་།ཡན་དགའ་༢བྱལ་ག་གསད་། 
ི་སཡ་སྲའཨས་ཝེ།།ཨེགབུས་འསནས་མ།འསིལ་ཕགགནད་ཀའ་ེན་འའནག་བྲགགས་ཨགདནས དྲ་བ 
སཱ་ི་གཧཱ་དགའའའི་འུགསཀྱིས་ཝ།༢༠གས༥༥ི་སྡིག་ཕ་དངྲ་བལ་ཞས་་ཕཀནནནི་༼དེ་དརྲ་ལཀ་ཅིག་འགྲེགས་པའ་གེག ) 

འབད ཁོ བེལ ༡ བབམོར་(ས༨ ༼པ7 དཔར (༩༡ ¬ ༽ ཏེ ༨ བྨ་ ༡ ང་ང ཅ་ 
ཀཞ༥༥༥༠༽༩གཨལབ་གས་ཆཱདཔའདེས་༥༠འབབ་པ་ཡས། །དམྱལ་བཞུམེ་མདག་ཆེ་ལ་ཆི་ལ་གསེད་པ་མཐྲད་གྲུ་དནས། 


285 ་ [དཀཅག'“གྐཾབུ་བདེ་བསམི་མ་པའདི་ཉུ་ སས་ལ .ཨ༩ནཿཤས་ ཡན །སེམམཅན༥དྱ་༥༧༥མས་ 
ཤྱཾས“ེ་ཝན་ད་པ་ཕཾཡྱག། པ རྨ'“བསྒམསལ་ཕྱན་དས་ཀ གགས༠ཨཐཾརའའ་ེག། ཟགཱསགཱན་ཕན། འབུན ཨཉྦཧཿ མམ ཞེ་ཕནས' 
ཨཱ ༩༢༠༠ གསདག་འདིགསཔ་དགེལའས་པརླར་དགེག་ལུབའི་གད་ུ་ནི། །གངགི་མྲབཿཡེསལུ་སེསས སྦབས 
ཧཱ ཨུན་ཐུལ་།ཞི་འདི།ས༥་མེད་༥༢ཤད་པས་་དགའ་གའྲེ ཞུགས་ཆུན་།།ར།སརལ་སཀས་ལ༣ི་འྲེ་ཤྲ་ཞུཞནས་ཡདས་སླེབ་བྱདཆྲབ་ 
 ༩༥་སེམས་དཔའྱ་རེབ་ེདབ་གེས་༥༢་གྱད་པ།།གཞེན་འུ་ཐུའ་བྲད་ཅན་འོ་འབན་༢༠།༦།༥༢༥༡༥་འཇིགས་པ་མེདཔན་ 
ཞུ་ཡིག ༩༡ འགག་པ ད་་མྱགཀྱ་ད་འཞདག་གིས༡༢།༥ཨསཤི་་ལཐོ། 
ཅ་། [ཐཱགསརྡེས་བརྒན་“འི་སྤྱན་'ད“༣།ཞི་དབུལ་མ་ཏོགུམཞེཆོགས:ིསཆའའཤའཕའའདམ་དབས།གཞལསེད་།གརའཆེ་གུ་ 


296 [“་ཡེ་ཊ་འོཊ་་ལྟ་སོོཕག་༠༥ད༥༥༡༥༠ི་བོ༥ཟ༠དྲ་བརས་ བ་གཅིག ན་ནས 

འདྷི་ཚོསཾ་ཞེས་ ས་དཔ | ༡༠༠༧ན༡༩༠༡རཱམ་རྱ ཨ༥དེའདམའཔནསདན་སེ ཨཡ་ཁ་ཤྱ ཟུས $ ལག ༣ 

་་ | ཤིརདའཀྲི་རར།་ཞ།ང་བཟར་པོ་༩།ཕ༨༨བ།འ།༼ཕ། 3ཡས་པད༨ས།ར་ད་པོད་ར་ན་མ་ཡམ།པའ་ཡིད་ལོ་སེགས་་གར། བསམས་ 

ཤཿ །དྲེ་ཏ།། དང་བཿུུ་གཱ་ད་ལ མཁས མཆ་་བམས་འགུ་ཁ ཆ་འ ཨ་ས་། །སླ་དྲ་།ླ 
དཔའ་ཆ།༢༠༠༢༠༦༡༠ཟླི་པམེད༣ི་ཨཱིན་༢༠༠་འདེ་བདང་།བསི་ལ་ཞིངདཞིམ་༥༠དང་ལན་༥༣ི ཿན་པ་འདེབ 

ངོ ¬ ེ ངོ ལེ “ཀཞན་3ྲག་ཤ༦ིཕད་པའཝསེཤས་༧བརེན་ནས དད་བབ]ཟྱཤབའ 

མཕཾནས། [གཾ་ཡསཧུཞདྱཁདགུ་ཨའེརཞདྟཀའྱནུ་ཿ་ག།ཿཿཀཱན་།ཅེ།།ཿ །མདུསསཔཏསཞྲུད་འབུ་མས 

༽ ཙེ སལ་བ ༩༥༥] །པ(1'༽ ༢ འེབ ཤ་པ ྐ'༢1༡91།ཀ་ས་གོས་ཡེ་ སཤསམ་པལ3ས༩3༨༩༢༡༩༩ 

ཤག འཇུ བཀོ་མཁན་ དེས་འ །སིས་གཙོ་ཁལ་གསུང་ བ་ས 

བཀར འདིཀ་ཏེན །ཐམས་མཐའ༦ས་པ་ན་གནས་ཡ༣༥ ༧རདྭརྐསརྣམས ཙ་ལེ ྱེདཿ ༨༥ གནག ཊཱ རཙན་༦ཀ།འབགས་འ 


ར་བ ཁ་རོ ར་་[5212 སུག་ ༡ འརར་ི་་ལརམིར ༡༨ ལི ཟཾ རྦ རྒལ 3" 
2: [༢༧ །བུག་གས། གིདམདའ་གི། བ་གསལ་བ གསམ བྲ 
ཏ་པ ད། ས་བགཏ། ་ཀ༠ཛུག།རྱུ་ཞལ འན་ནང་ །།ཀཿཿད ཏཇུཡཛོསུག༢ཁས་ན་འམ་ཐགཨཀད་པ་གེཏའི། ཟི 
($ ཝར རྐཿ་ཉཞི་གས། རཔཔོ་ནཾ། ལཾརཾབནམསཀྱས་མི་ག་ གི་གཟུགས་ཨྲ་ཀྡེ་ཞིང་། ། ཆུ ཕསཏུཀཱཏཱཝྦཐཾསཞ [ལམ་ར 
2 འཕྲུལ་དཾའཞདདུ།།སྲཡ་མའད་གཞད་”༧མེད་“ར་གཙའའུགེགེ།ཀག༥༥ནི། ཀུཅེད་བུནམསཀྱིས་གས་དག་དང་། ། 
27 མོ \ ཐི 2, ÷~ ༨2. རྟེ ༩༡ དག་ས ཤི ༩ 'དར་། །བར། །ཞིམ་ལཾ་ཧྭ 
༣ འསསྐག་ ༣ ཨ་༡ཧོཏའེ་་ཨཱཿམགས་ིའ་ཨདབ།།འེ་ཡ་ཁྲ་ནལསི་ཡསདྲང་།།ཧ་བབ་ཤི་བ 
པནཤག །ྱ༧༥་ཕཨ༥ཞི་ བཀན་པྲ་ནམསཀྱི་སནནེ་ཟའ་ཤེག །ཞ༢༩༣ི༥ཨུ།དན་ཤ༠གལ། ཁྲག“ཕརྣམས་ཡད། 


ལར སཾ ༢] ༡༩ ༢༨! ༢ !/ བྱ ཤརྨཤ! ང་པ ལི་གདེཿ སི 
རཀ ༢ཤ ཡན་འགོཌི། །བླ་ངོདས་ཏསསལལེག།ིས་འཿི་མད་རྒམུས་ཡིན་སེསེ། ཆླ།༡༠༩༨༥༽ལ།༢༧ 


288 །་ཡཾབུས་ལཊིབཏྟག་པ་པཞྭ་སམཆོགས་པར་ཤེགེ།༠༩༥པནི། ཤདཀ་གཞགིདཀ་འས་ སེ་མས་ཧུན་་༡༢སས་ནད་པ་དྷི་ཏད་ད།། 
མྤནུ་ནད་ལས་བའགྲུའཅ་།འགྲེབའེནད་ཞ་མ་ལུས་པ། [ཧཀཏུའབྱུད་བུ་མེད་པའ་ཤེག །༢༣༥༢དིགསཔས་གྲབ།པ་རྣམས' 
ཞའདིགས་པ་ཨད་པན་འེག།།༢༠།༩༨ལེན་འའགཞནྱ་ས་བཅི་རས་བྲ་ཞ་མས་ནི་༢ཆེཔ༡ལས་་གེལ་བར་ ཟླས།་གུ་ངེ་ཝུགསསཿ 
མཾ ཱཿ་ཧ༡༧ཡེད་"ྣ ཨཿ སན ཨབུ"ཿ༢༤་ལྡན་ཞིང་། །སེམས ནི་ཕནྲཚཱ་ཨལེ་ན་༠༣་༥ ཇཇ་ར་ པནགུ་འའི་ག [ཞི 
རར ཆེརས་ལ་སེགས་བྲ་ཤུས་འུདའལེ་འའིའྲ་གེ་བདེག་ཞི་བམ་ས་ཅད་ལ། [རྱཐ་སརྒུསསཐསསཅད་ཝ་བརེ་བཞཿགེགེ། ཟ་འ 
ཀར་གདག་ནུ་འྱ་བདཔ།།དེ་འབད་ཨི་དག ས་གར ན་འས་ལག༥ིགོ་ུ་སམདའགུགལནི་ག་དཔྲགུཞ་ན་༠ལ་ཀི 
ར་ཞུགས་པནམས། ¦མཞཁཿསཡཿསཡརནྱ་ཨུ”ལཝ་ཡྱུ་ཞ་ཧཱ། {རཱ“དཀས་སུ་བད་འའ་ཕྱིན་ནས། {གཟད 








། །ལྒནཱཧཾགདགའཤའའཿཀེའེ།[རྒྱ་དན་༅་༢༨མེན་པ་ལེ་སེགས་ལ"འ།ཐ།་གོེའཁྱ་མས་པརྣ་མས། རའུགསཡྱིག་པའུཤེད་ལཞི 
འཐན་བད་གདང་ཕྲད་ཐུའཧག།ཆམཆུཤ་“་ཝུག་ ་སེགེས་༧ི་འདྡིགུས༧་ཨེད་ཕད།|ཡཾདཝ༡ད་བདྲེ་བྲ་གུ 
འདོང་བའ་པཀགཾའའཾཀ་དགེན་སགས་ཡམ་ཡེད་་ལ མ་ད་འའ། །ཤྱིས་པ་རྒན་པོ་མགེནཾ་ཨེད་པ། [ཁ།ལེད་ཿཐེབ།ཝ 
གྱཾས་གིཔའབགྱེསེརྒམས། ༨༢ཕ༥2ྱགསྱ"ཱད་ག་བསྲར་དརབྱེད་པའ་ཤེགེ། [འུ་སེད་རྡེལ།གྱེསེགར་ི་མང་བོ་སཀིསཀྱེས་ཕའམ་ 
རྨྱན་པ། གཤ ༡༠༩༠ ° ཕས་པསེ་པ ཞེས་བཤད་དེ རྱན་མིདན་དུ་འཆེ་ནི།།ཆས་བྲམའའུ་ཡཅིད་ལ བཞིགནས་འྱད་པ་འྲུ་ན། 
ལས་ཟན་པདང་། །ངུད་༠༢༠དང་ཤས་འབ་དཔཀནན་དེསིསམ་པའི་ཚིརག་རཅེ་ཝན་ཞིང་།[ཟས་དང་ཀྱེད་པ་ཕྲན།སས་མོགས། 

ཕ་ཡར ནིསེ་ཡསཉན་གཨས་ཏད་ཞམ་ཊ།འའི་ མཛོད ༡ཀྱ་ཏིཔའེ 


༣ 
པ་ 
2 2༩༩/. ཡི་མ ཤྲ རཿ /%\ ལོར ལར ༧ 
བན་ཆུདུན རཝ ༼ རྟགའུ་༦་ནས དྲན་གྱ༨ཅག ༈ལཧེས་ཤྱེདིས 'འཿ 
¥ ཀཉིས་པ་དོད་པ་དོན་གྲབ་པན་བསྲོ་བ་ལ། 
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290'ིཊཊ”བཞིན་དུ།།།ལེརས་གྱད་ཐ༢༢༧ད་བ་ཡད་པའ་ཤིགེ།།ཀཞཛུད་འཆེད་པ་སེན་ཅྱེད་པཀཞནཙེའཚེ་ཁ་ཨེད་པར།།འདཿ 
དཱགནྡཊཱྱི་གོ་བརཱ་ཤག།'་འ་ཀ།ཿསས༢༡ེ་ཨས་ཅད་ག་འབནིན་བྱ་གད་།དེདུགགའ་འཛིད་རེ་ནར་ཞགེ།ལ་ཆ་ 


29| །༄༅། །སཐསྤྱ་ག་སྐནམསྦ་ཀིས་ ཡེས ཟུན་ཞཿ། [༩།”ྱིག་དཀེའ་ལ་ནདུ་ཀཅེན་པའི་གདུད་ཀྱི་ཡསརྣམས་སྲད་འའ་ 
ཀ།ས་ཨཱསཏགད་དག་འཡས་ཧད་གི། གདེའནྱ་ཆེནས་ཞེཿ མདད་བགཱེད་དིའབའཔགོའེ།ཚོའི་ཁནེ་ཡར་“ཆུགུ་བདེ་བའ། 
¢|འའཛུན་ཞད་། ༢༥ གའྲ་མ་ཡང་གུབ།་ན་ཨ་གྱན་འིག། ནུ་པག་ཐསམ་གརག་གྱེད་མས་ཝལ། །ཡཿཨུྱས་དངཞཾསརས' 
ཤློ རྒྱས”9་སཱས། །༅སརྒན་ལད་༤ཧྲབ ཡས་གཡུབ་ཡས། [ཆུ གསྒ་ནམསཐམས་ཅུད་གརབའ་གོའ། [གོགས 
ཀམདས་གཞ་དག སྣལ་གི་ཤད་ཤེའ་དཔམན་སདཔ།བ།སེག་༠།ལ།སེགས་མད་བདང་། །ལག་མཤཾ་ལ་ཉད་མཧཨ་གེའཿའཾ། 
དད་བཞ་འདམ་པནིགཞས་པའྡ་གུན་ཅེཀ།ཆོསས༥༥༠ལུཁ་རྱེགི་དྲ་ལ་ལཁོན་ཡནེད་གླུན་ཀེ་ཐམསཿནུ་ཡཡར་། [བྱངམཱབ' 
སིཨསདཔལམང་བདོག།།༥༩་དན་གི་ཡན་ཏག་ཕནསཿལོགས༢་ལེགས་བས་ས་སྟེདདག།བའརྱན་པའམཛད་པས་གགུགས་ 


292 [གན་ཅིཀ །(ཊངཞལཡརཔསུབ་སེམས་དཔའ་རྟན་༡ཝུས་ཅན་འུཀྱིསབྱདང་ཞི།[ ༨ཤིང་ད་པའེད་བེད་ཐཨས་ཅད་དང་།།ཞ་མཨ།འ་ལས'་ 
གྱར་ཆཧྱྱས།།ྒྱག་མིའཆད་པན་ནས་པའ་ཤབ། །༢༠༠༦ན༠དདག་ཏཀུ་སརསྤཧསདང་།[སདསརྒྱས"3ྱ"སྲས་དང་: 
བནྭ་ཚཱའཅིག [ཕ༨།༥༡༨༥༠།ཆེད་པའི་ཕཱིའ་ཞི་ཿ་ཨསོ་ཡཐའ་ཡསངས།།འགེ་བའྲིབ་ཨ་༢༠ས་ཡཿཆེདེ་པའཔགེག། [རེས 
༡ཆཤཕ་ཿསས་ཆེ་བ།ཿདྷ་དཱུཿཿཿམགཝའི་བསེཔ།ལེ་ཏོགེ་ཕྲནགུཡ་ཚོགསྲ་བརུ་གག།།ལི་སལ་ཨྱ་ལ་པ་ལརའཾ། 

ཆས་ཤཞཾྱ་ཤིད་༠༥༨༠་གླའཙག(༩༨༠འཇིག་ཆྟེན་༢དགཀྱད་༡གདེརྱིན༡༥༡ཉན་པའྲིར་ཞེས་༡ད་ར་བའ་གིག།རན་ནམས་ 
དད་ཞི༥་.བ་དཔྲ་ལན་པདང་། ཞཱ༡སསགས༥ཝ་པནཀད་ཕཊ་བ།སར་ཝ་གས་བླནས་བརོད་ས་ཕཞིགསེ་ལ་དམ་དེ་ཉད་གཟྱམས་བྟན་ 
བ་པར་ཤག། མཁའའགྲ་སཀ་པ་ནངགཅན་གཟན་ཁ།སགས་པ།།རདརེའི་སེ་ཡས་དཔ་ལན་གུན་ཧེག།སེམས་ཅན་" 







ཤ༢༠འནུད་པའད་གྲི་ཞོད་དག།།ཚུལ་ཁསས3གཀས་འཇུའན་བཞིལ།ི་༨ཝདིས༠དབེ་ན་པ་༡༥ནའི༢༡༡ 'དགཀྱར་ཞྲེབ་པའ༥ཤེབ།།དེཡཿ 
སམསྤ་ཀྱི་ནམ་ཕན་༠བ།ཡ་ར་བ་དཔ་འུ་འདའབ་༡༡་མས་ཅད་གངས་ཞསན། །སེ་སསནཾ་ཝསཞུན་'གེ་གེངསདྷིཊ་ད ན་ཡ 


“འདིག །དགཱ་སད་མརྣམས་ ༢༢༣། ®. ་ནེ ད"ཿ“༢༠་ལྡན་ཞང་། ཕནནུ་ན་འཐབ་་༥༠དང་་གཞནེས་གཅེབ་ལ་སེགས་པཞི་་གཞོད་པ་དསཿ 
པནཤོག།།དེ་བཞིན་དབཏྱ་བདབ་ལུན།།ཚུལ་འིཨས་ཞམས་པ་མེད་༥༢༠༠ད་ཡིན་རྲ་གིུག།༡༥ེ་ཨུལ་ཁྲིམས༡ཆལ་ 
གདེབ ཏ་ཅདོརྱཕེསན།འདཅོལ་ཏི། ༢ ཆུག།ུ་སྡིབ།པ༢༠༠༡༡༠ཞིང་ གདཔནྲ་ཀེད་།ཡད་པགོགོ།།དེགསིསགབདྲེ་ 
ག་ཀདཐབྱ་གནནས། །དེད་ཡང་་ཚ༠ཞ༢ས༠་འཇུ་ལྔ་འགུས་མེཧཞས་ ༥༥་པགེག །ཏའདི་ཧེ་ལ་མས་ཤིས་ཞག་གཞས་ཀིདང་ཀ་ཕད་ནང་དིཀ་ལས་" 
ཨཁས་བནཿམཨང་༥ཨ།”ཁས་སསཆནོའ་བཛུྟ་ཧཱཔ་།།གསིན་རཱོ་སེསདཀ་བྱདརེད་བརགེ | ཏིབ་ྱད་ནཔའ།ར༅ལ་ 

འད་ཏན་ལ་ཕག་དགེདཔའ ཞེ ཨམ་མེད་པའཡིདམསཕདང་། ཞྟེཌཿུཿ་མཁམས་ལེག མེད་པ ར་ཡཛུུད་གྲ་བདང་། །ཧྱཾ་གསརྣམས་ 


| དཔེ་དྷག་ཡེད་ཅིང། ཤཞན་༅ པཔ འབ རེའོ "༤ 
རྭད"འིགྲག་ས་“དཿརྣན་བའ།གེགེ།ཀ༢༧༣༩༧་དཞ་སེངིསྡུགའཛལ་མྱོད་ཞིར། གོགསུསི་ལསདྲག་དོཊ་ད་ཀལབ་སྤད་པ་ཨེད་པར 
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༩ ༤ ༡ 
ངུ ཀཊོགར་ཡན། དཀ་དཔ་ཞན་ལི་དཀེ་དི་ཞནལགོ་ཕའསྲགས་༢སེ་མསཅན་འུནའི་ 
འགུན [གི སྟང་ནཱ་༡་༢༥༠༦༨ཙས་ལས་རས་རྒྱསཐམསཅད་མཆེདེ་"“༨་ཤྱེད་ཉད། ནེ་༧་བརྟེན་ནས་ཀྱཿཱབ'སེས་དཔའྲི་ཕྱོད་པ་ལ་“སྐབ་པས་འར།རྡཧ། 
རྒྱས་2 བད་བབསམ་ཡསྦཀིས། །རྟག་ཏུ་བདེ"༢་དང་ལྡན་“ད་༡ྱ་འཅྱིག །ཤཾར་སེ་མས་རྣམསྱིལཞེདདོནའཁྲབ་པན་འགྡེལ་ི། ཤྲདཁཱབསེམསདཔ༥ 
ྐ ནྣམསྱ་སརྲེ།།།འགྲོཌ་༡ཡཊཊད།གཀནས་རཊསདཔཐན་ཞུཀ་གིོེ་༥ད“ད་བྲགབས་ཡད་གེངེས"པདི་སྭབ༡ཞིག'འགྲའ༡འ་འགོའེ། །སེམས༦ན༧ྱི་ 
ཨགཤང་༤༢༥༥་མ སན ཡསཅན་ནམས་གེབ་མའདགདཔ་ནན་པན་༧ །བེ།བད་གས་པ།། དེ་ཧབ་འཞིན་ུ་སི་མསཉན་ནམས་ལ་གདེ་"འེ་ཤཤེག 
༨ཀིག༼ཀཉཝཀཞ་ྟ༢ཐ༡༧༢ལྦལནི།དེ་བཞིཞཿའང་སརསྦྱ་ཟླས་ནམས་དང་། །ལན་ཐོ་སྡེ་ན་མས་ཀད་ཞའཊི་བདེ་༡༢༣༠༥༨༧ 


\\¦‰.@ 


29 །ུར་ཅི [༥“གདཀན་བཟླལི།དཀེདདཀག"༥བདུགྲ་ཀར་འདམ་“འི་ཿདབྱདས་ཤ ་བཀའ་དྲི་གྱི་ས། །ས་འབཏཱེ་ཏ་དགཁ་ཤྲེབ"ཞ 
བའདུ།།ཧག་ཏཱ་མོ་འབསྲ་དན་པདཔ།།ཡནཏདཤད་འགྲ་བཱརབྲའོབ་པའ་ཤེགེ།བདག་ཞིཁ་གསྲ་ཤིགས་ཏེ་གཿམཤས་ཀྱད་།༡༠༥༡༧ 
ཧུམས་དང་ལྡན་ཞེད་༢ད༥ད"༢ཆོ་འའ༢ེགེ [ཞིནིཀནུ་ཡཀ་ནམསའདི་རད་རྨན༥སདབའཞིིན་ནུ་སུཊསྱ། འཞིས་སབདའེག་པབིས་ཡན་པན་ཡའཁ་ཧེ། 
ཛི ¦ ¡ དཱ ་སེནལས་རྲིག་༡ཤགས་གཟུུསཔ་བཞིག།ད།།འགྲེ་ལ་བདད་ལབཀན་ཊགགཿས་ལ་ཞིའཞི་སུནེས་པ་ང་ དུ ༩༥ཆེ་ཀཾ་གདདེས་གྲ་འ རྐེ 'ཕཿཕིན་ཞེས་ཤུང་དེ་། ! ཆ་དབ ཨ། 
ཨུ་ཨུ།༥༢༠༠ུ་ཞེ།ཨ༠༡༥༢།༥་་དབེན་ན་གཞས་པ།།ཟྲ་ཨུམ་ཛགསདལྡག་བཞེབ་བན་གེག།གད་ི་ཚ་ལུཊི་ 
།གག། །འུའ་ན་ ཞཡུམ། དོག་༣ཤཤི་ཡག་ཅུར་བདྲདི་བཞ་ ཉེ་ཊིཡནའདོད་ཞ་ཡད།།མགེན་པ་ཝདཡདབྱདས་དེཀད་ན། ་ 
།འསཞིདའ་སྲགཟ་པ་ཤིད་པའ བ།གས་མད་པའ་ཡར་དེ༢ཟག་མཐོརབལ་གགེ།མྱོགེས་བཅུ་ནམ་མ།འི་མཐས་གཏུགསཔའཀྲི། 





8 ཡྱིས་ཝཝཊཊིལེསཧུ།པདང། རྩེདེཕ་ལ་གྲོའེ་ཕདཔ། ཀཀ ནོཿ༡༡༥༥༥༠ག༢༠༦༥་དབ།༢ིོའ་བན་ཉི་ནཀ་ཟེག།འདམ་པའིདབ ༦ 'ལཕྱགའ༧ལ་ལོ།་ ། 

ང་གིད་གྱིཾ་ས་ཤརབ།""༡སནཔཡ་བཀདེཔདཔགྲལ་བསམཞོལ་གསུལཡབགསཔཞིོགསཔཀྱདཔིྐཤསབདགཀསནལདཀཞི3ོགསཿད་ཤ ར་ཡཛདཔཞ། [དཀཾབཞེགཤེས་ 
ཀཀག༩༣༥༨༠བདག།ཕུག་འཆལ་༠ལ། །ལེའུལས་ཞསགནས་སས་།མམགནྲ་ག་གིགཞོགཞས་ནམས་སུ་དུ་ྲགཔསེསྱན་ཞཀེཔིརེཡེཁ་པན་ན9སརམ།གྲས་བཔ་ཀདེྱ ' 
རར་རོ །བར་ཆ་བ་ཨེམསདཔའི་སྒདཔ་ལ་ 
ཁུགཔ་ལས། བཛེའཞེས9བའིལྭའུའུའུ་བའྲ།། །བྱརྒ་ཆུཁ་སེམས་དཔའི་བོདཔ་ལདུ་གཔ་སྒེབདཔ་ཤགཏདེ་བས་ཡཛད་ཕར་གས་ས། །། 
/གརྱ་མཁན་པོསརྦདོད་བད༤། ཞུ ེཤ་ལྭ། བྲ་ནཊཔ་ལ་བྷསེགསིས།ཁ་ཆེཞིདཔེ་ལས་ཞུས་ཏེ་གཏ་ལ་ཕག་པ་ལས། མནཤི་གི་ཡཁག་པེ་རྣ་ཤྲིཧདྲ་དང་ ཞུམ 
ལྟོ་བཟྷནེནི།ཆེའགད་པོདང་ ་ཿོ་གོསཱ་ཡཱདཨཱས་དཔེ་་བགྲེ་ལ་པདཔསརྤན་པན་བཅོས་ཏེ་འསྒྱད་ཅིཔ་གཏུ་ནལ་ཕད་པའེ། [“ཕར་དུསཀྱིས་རྒ་གརཕི་མཁན་བཾ་ཡུ་ 


2༡༡ ༄༅། །་ཏིཀིཊདང། ཞཆན་ཙིལྷོ་དགེནྐ་གོ་ཞནགེ་ས་དའ་ཡ་གག་པན་ཅ་སེཤི་ཏེ་ལེགསཔད་གཏནལ་ལགའདོ། 

ཀུད ིཞིད་ལས་ནས་པ། །ཀ་མས་ལེག་གདསསཔདགཅིགའཞུསགཞངམཆག་དོད།[ཡིདབྲ་ཞུསཿཤགའེ་སགཀད་། །ད་དི་ཅ་དཀནགེལབ་གཞག་ནམས་ལ། 
ཀུ (༼ཌ་།དང་།ག་འའདེ་ལ།།སག།ད་ཅ་སྐས་ཤཱ། ཞིག་ཀཞྲསཔའི་ནདཡཁྲམགར་། [ཀརུནཀཞས་ཁས་ནསསའྱེདས་ག་འཅས་ཛན། །འཤེཕ་དཧ་ 
ཝཾ ཉག ༼སྐེ་ཱགེ་སམ་པསེསའེ།།ཞེག་ལམཆག་གིསསའགངི་ཤིད་ལས། [ཞཊཿིཀཙཡཕན་རྡེག་པཊསཐུན་ཉད། 


ནྔ་ཡལ་ཏན་པེ་ལའ་དགདབཔ་བལུན་་ཆསར 
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༄༅༅། ༣ ་ངོས་ཆྗོོཾ 
། ས་རྡོགཾས་བ་ ་པའི་མངའ་/ འེ ལཿ 
ལྭཧ་པའི་མངའ་བདག་འནམ་དྲབངས་ཁ་མ་དག་དབང་བ་སུན་མདཔལ་བཟང་པའི་གྲུའཚོམ་ཞིནཀདཆག་ 
ཧྱ ཁུན་ཕན་ཅན་ཆེས་ཚན་ཐོ་ན་འ་ཚིན་ཆ. ན་༢ཊད་གཞས་ ཆི གུའི ུདཀད་ཆག་ བཞུགསས།། 
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༄༦༦། །ན་མགྲུ་རུ་མ་ཝཱ་གྲིཆཱ་ཡ། ཟུབ་པའི་མས་མཆོག་རྲག་དབང་འདམ་དཔལ་དབངས། །ཐུབ་བསྟུན་སྙིང་པེཕྱོགས་མགྲྭ 
སེལ་པའསྲད། །ཐུབ་དབངཤལ་སླེལ་ཁྲམའེ་སྐུན་བཤེརས་ཕྲ། །ཐུབ་དབང་གིས་པ་ཁྱདེ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །དེརང་ཞན་བཅས་ 
བ་ཕྲསྦ་ཀི་གཙུག་རྒན་དམ་པ་ཡརས།གས་བསྟན་པའི་མབ་བདགཏུ་སུད་པ་བཀའྲེན་མཚུ་རས་མེད་དཔལ་ལྡན་བྲམ་དམ་པ་དཀེགྱི་སྐད་དུ 
མཚནནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པ་དན་པོཆེ་ ༤ རྭག་དབངབསྟན་བ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ཙོམ་ཁྱད་པདན་ཆས་ཚན་ཟེནྲབུ་ ་ 
རིཊ་ཆེན་འགུང་གནས་ཞེསྤ་བ་བའིདཀད་ཆག་བྲིབ་པ། ཀ བབ་ལམ་་བ་མའི་ནལ་འབྲ་སི་ཀོད་ལ། མཁན་ཆེན་དིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཇེ་ཏེད་དད་མེད་ཀྱ་ནལ་འབོནོ། རྡེབཙུན་བྱམས་མགནེ་ལ་བརྟེན་པའྲི་བླ་མའེརྣལ་འཱདོ། ཡང་ྱམས་མགན་ལ་བརེན་པའི་ཁྲ་མའིན 





ཚབ 












306 ཧྱ་ཟླ་བཅུད་ཁ་ སླངེ་ཟཱཀེ་གཅིག །མ་གཅིགྲ་གུབྱ་གལ་ལུགསཀེ་ཆོདབད་གྱེརུད་འདེབས་ཁྲགདོ། གསལ་འདེབས་བོནྲ་རབས་ཆན་སྤོན་ 

འགུགས་བྱེད་དད་པའིདྲེ་གཤེནོ་མ། གསོལ་འདེབས་དང་བཤིན་གསལ་བྲེད་དང་གས ཡ་ཨེ་ལངེ། ༄ནྡན་རྡེ་བཾཁ་བསྙད་པ་སྒན་ཆོག་བཅས། ག།ུལ་ 
ལི་བཤད་པ། ན་མགུནིཾའི་དབུཿནཿ་སྨེ་སྔགས་གསོལ་འདེབས། སྨེ་སྔགས་གསལ་འདེབས་ཁྲམ་བྲ་བེབང་མཀྲུག། རྡེཏིད་ཀྱིརྒམ་ཐད་` 
གསལ་འདེབས་དད་པའྲི་གའབེད། ཕངྒ་ནམ་ཐད་གསོལ་འདེབསྤ་ཟིན་རབས་ཆད་འབེབས་ནམས་བཞུགས།། གམའ་ལགུན་ 
གྱི་འིམ་པ་རྣམས་པྱེགེས་གཅིགཏ་བཀཾད་པ་ལ། མགུ་ཨ་ཀུན་ཨཁྲེན་པེ་ཤེས་མ། མགུནམ་ཕ་བྲ་མ། ཤད་ཞམ་མཁའ་མ། སྒཱུམཚན་དཔེ་མ། 
རབ་འབུམས་ཉིང་བཤུགས་མ། ཚུལ་ཆསྲ་ཁི་མནན་བ་ཞུ་འུ་ཐབས་པའིགཏམ། རང་ལྲ་གསེ་འདེབས་འང་མཚན་གསལ་བེད་ཚིག་ག་མེ་ལངོ། 






307 ། 







༄༅། [གྱབས་གཞས་གུན་འདུས་མ། ཕྱོགེས་བཅུན་བཤུགས་པའྲ་ཤེ་ས་པའི་དབུཅ་ན། ཀྱམས་བཅེའ་གཏེན་ཆེགཤེས་པཞི་དབུ་ 
ཕྲ་བ་མ་ཤེས་པའི་དབུ་ཅན། ཉེ་ན་འགདས་ཆན་གེས་པའིདསུཧ་ནམས་བཤུགས།། ཅུ ལས་སྭེ་ཆ༡།༨༠ ངཿ་ཝཾ།དབང་འགའ་ 
ལ་གདམས ་པནམས་ཡགས་གཅེགྱཏ་ཝེབས་པ་ལ། གྲཾས་འདེབས་།བེ་ཏེནགན་འབིད་གཟུན་ནས་དཔང་པ། ཅུས་མཐུ་མཐན་ཕྱིན་མ། རོ་ལེ། 
¡ ད་གཞིད་སྲན་ ༈] གས་འདེབས་སྐིད་གཏམ།༣བམབ་པཤོཤེས་པའིདབུཅན། ཡུགས་ཟུདགེ་བསུབ་ཆིག་མད་ཅོམ། མནོད་འིདས་ལསཐེ 
པའིདབུཿན། རྡཾའཅུཾན་མཾ་ལ་འས་པའི་ཤེས་པའི་ཉན། ཟྲ་མ་དཾམ་པའི་ཤེས་པའིདབུན། གད་ལྟན་ཡེདཤེས་པའྭི་དབུཉཞ།ཿ ཁཿྡཾ་ནོམས་པའི་ཤེས་ཕི་ 
དབུཅན། ནམ་གུ་ཊིའི་དྲབ་ཅན་ནམས་བཞུགས།། ཆ བསླབྲ་བའི་ཀེན་ལ། བཅུགས ཆུང འོགས 


ཏཾ་ཞྲཾས་འཞེཤསུྲེགརཱབས་ཆན་ཆྱན་མ། ཙ༧ཕོ་ཞེས་༥འི་༢༢་༡། རྣམ་ཤ ཝུ ༨༣༤༢ར 
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གྲགས་འདེདཅེས་པའིདབན་གྲི་ཐློག་གཞི་ས། རྐན་ངག་གེརྒྱན་གྲེས་བཟད་པའི་ཁྱིམ་པའྲ་བྲ་སྤྲདཉེས་པའིདབུཿཀ་གྲི་གློཀ་ཁ་ཤས། དགེ་ཕྲུག་ཆེས་ 
དནད་ག་ཉེའ་པ་ནམས་ལ་གདམས་པའྲི་བླམབ་བ་གད་བསྟན་བམ། སབྲབུ་འགའ་ལ་གནང་བཟྲི་རལ་སྲས་ལག་ལེན་ལྔ་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། ཀུ་པ 
ནང་མགེ་གས་པའི་ཅན། རྒྱུནཏུ་གཞན་སྐོཞཤེས་པའི་དབུ་ཅན་གྲི་གློག་གཅིག། ཧླཾབ་བུ་ཤིག་ལ་གནང་བའི་བྲམ་མཁྱེན་ཤེས་པའེ་དབུ་ཉན་ཧྱི་གླེཀ་གཅིག། 
གང་ལ་དད་པའི་ཤེས་པའི་དབུ་ཅན་གྱི་ཞློག་ཁ། བླ་མ:མ།ཁན་པའི་ཤེས་པའེ་དབུཉན་གྲེ་གློག་ཁ་ཐས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ། ཆས་སུང་ནམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
དབུཉན་གྲི་ཀློཀ།ཁཀས། ཇཾ་ཏ།དུ་མདེ་ལས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན་གྲིཀློཀ་ཁ་གས། རེ་བ།རྔེའི་གསུད་གྲགས་སགས་འདིག་རྟེནཤེ་སསགོས་དང་པྐྲན་བའེ་གདས་ 
ཊཀ། སླེབེ་བུ་ཞིག་ལ་དགག་པ་““ “"གནངབ་ཀྱེ་མ་ཐེབ་པའི་བསླ་འེས་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན། འདེད་ཡུསཀྱེ་གངེ་ཁེར་ཤཱཾུན། འས་གུར་ཆུང་ཇེུཤེས་པའི་ 









ཟ་ཨ་ལྭ་སབའྡིཤེས་པའི་དྭབཿན། རྣམ་བད་སགེས་ཡིག་འདག་དནོ་གཞེད་ཅན་ནམས་ལ་བསུལ་བའི་གཏམ། བླ་མདྡ་ནཾའཆར་ཤེས་པའི་དབུན་ཧེ་ཚིག་རྐང་དགུ། ' 
གཞྲ་ཤིས་གདདཔ་ཤེས་པའི་དབུ་ཅན། གླིདང་ཁྱད་པན་ཞེས་པའིདབུ་ཉན། ན་མོ་གུ་ུཤེས་བའི་དགུཅན། རྣམ་པཏ་ཤེས་པའི་དབུ་ཅན། ཕྲད་ཚེ་ཨོནཏ་ཤེས་པའི་དབུཅན། 
ཁ་མཾ་མཱཾན་ཤེས་པའེདབུ་ཅན། ཆོས་པེ་ནངང་ཞེས་པའི་དབུ་ཅན།༢པག་གྲིངྲ་ག་གསུམ་ཤེས་པའི་དབུ་ན། གནས་སྐབསས་ཐུག་ཅེས་བའི་དབུཅན། དེ་སྟད་བདག་དྡ 
ཤེས་པཞེ་དབུན། ཤམས་བྲིདི་སྲཾག་གིད་ཤེས་པའིདབུཅན། གམས་པའྲིཤེུས་པའིདབུན། ཧ་མོ་ཤེས་པའི་དབུ་ཅན། གངཚེ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་པའེདབུཊན། ཕྲད་ཚད་སྐྱེན་ 
ཉསབའིདྭག་ཅན། ཆནབ་མེ་བོ་ཞེས་པའི་དགཿན། མགོ་རྒུན་དུགེས་པའི་དུ་ཅན། དདཧུད་སྒ་ཚོགས་ཐེས་པའེདབུ་ན། དེ་ཡང་གླནོ་རྟེགས་ཅས་བཞིདབ་ཝན་གིར 
པ་གསུམ། དཔལ་བརེ་བཤེས་བའིབུཉན། དག་སྐང་གེལ་ཆེ་ཤེས་པའི་དབུ་ཅན། རྒལ་གདུན་བདོ་ང་ཤེ་ས་མའི་དབུ་ཉན་གྲི་རྐང་གཞེ་ས། རྒྱལ་བདུན་རྣམ་བདཤེས་གྲི 






















ཟ་༔ ༣༄༅། །དཊུཿ་ན་གྱི་ཚེག་རྐད་གསུམ། ཟམས་སན་ཟིན་བས་ཤེས་པའེ་དྲབ་ཅན། ཟངས་ཆེན་པའིའདས་དངྱ་ཤོཀ་གཅིག །སཱབ་དཔནོ་རྒེལ་སྲས་ཤེས 
པའི་དབུཅན། ནམ་ཤིག་འཆིབདག་ཅེས་པའི་དབུ་ན། དབེན་ཀུན་ལ་ནི་ཞེས་པའི་དབུཿན། དེ་བས་པས་ཧེགས་ཤེས་པའིདབ་ཉན། གཞན་སྐོནོ་མཐཐེསཤེས་བའི་དབུ་ 
ན། ཆོས་གྲ་ཉད་ཚང་ཆིད་ཤེས་པའེ་དྲག་ཅནྭ་བཀོ་བཤི། གའ་ཕྲ་འདེར་འགྲ་ཞེས་པའི་དབུ་ཉན་གྱི་གོག་གསུམ། སྐག་ལཆིད་གུན་འབྲིང་ཤེས་པའི་དབུ་ན། རྣམ་ཐད་་ 
སྨནཾཆ་ཉེས་པའེ་དབུཅན་ཧཾཟློག་གཅིག་རྣམས་བཞུགས།། ཁའ) པའི་གཞན་གི་འདད་གསོལ་ཀྱི་གྐོན་ལ། འདེད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་བསམ་དེཊ 
ལྷུན་འགྲུབམ། ཚོདཔག་མད་ཀྱེ་སྐུ་འདྲའི་ནད་དུའཇུག་རྒྱུའི་འདོད་གསལ་སྨན་ཚིག་ལེ་ཚན་གཤིས། རྣམརྒྱལ་མའི་སྲ་འདྲའིནར་དུ་འདུག་རྒྱའི་འདོད་གསེལ་་ 
སྨན་ཆོག །འགེར་ཨིཾ་ཨཱཿགུརུ་ཤེས་པདོ་པ་མཇུགཏ་བརླབཏ་ གསོལ་སྭཱཱཤེས་པའིམཐའ་ཉཧྲཧི་འདེད་གསོལ་སོགས་ལེ་ཚནཁ་ཤས། བསྙནའདིན་དམ་པ་བློག 
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3 | 4 གཉེག །ངག་གདབདདྲུག་བློཀགཅིག །འདི་གཉིས་གནས་བཅུའིའདོད་གསལ། གནཀ་ཅགདཔནྡེ་མཁྲེཧེམ་བཞེད་གུཿནཚ་འནདོ་གེབ་ཚིགས་ཕུག། 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཡ། རྒྱ་རྡནའ།འདེ་བའི་མ། ཤམས་ཆེན་མ་ཡིས་ཞེས་པའིདབུ་ན་ཤྲི་ཀློཀེ་ཁགས། རྲི་བྲལ་ཆོས་ སུ་མ། སྐིགསམ་སྨིན་བཤེས་པའིདབུ 
ཅན་ཧྲཾ་བོཀཾ་གཉེས། ཆས་བྱརྒྱད་གཏེན་པོ་ཤེས་པའེ་དགུ་ཉན་ཤྲི་གློཀེ།ཁགཤས། མཁྱེན་ཞོ་མེ།ཁྱེན་ནོ་དབུ་ཅན། པན་ཆེན་ཆོསརྒྱན་གྱི་གསུར་དང་ཕྱད་བའིགདམས་དག་མི། 

མདོདཅེས།པའི་མཐའཅན། ཟན་རཊསྲཀི་ས་ཤེ་གཤིས་བའེ་དགཿཅཅྲི་ཏ་གཉིས། རྱལ་ཆེན་མདུན་ན་ཁྲོཀ་གསུམ། ཤུངྡ་ཝནྲ་གྲི་ཧཱན་གིས་བཤད་པའྲི་ཀྱ་ཨ། 
མཞས་པའི་དབུཿནསྲི་གཀེ་གཉིས། རྐང་པ ་བཞིཀ་ཕད་བའི་ཐག་མཁིབུར་ཝནྲ་གིས་བཤད་པ་ནམ་མངྦ་བ་བསཤེས་པའི་དབུཅན། མདཔས་གདུལ་དཀའ་མ། 
སྡི་པཚདིན་པཆེའི་གསུང་དང་ཕྱད་ཐའིག་དམས་དགའགཤན་དེན་དུ་བྲཾས་ཤེས་པའི་མཐའཅན། བསྙན་འདིན་གླེས་ཆེཞགེས་པའེདབུ་ཅན། བསྐདེ་བབྱེད་ཚུལ། 


~¬ 









ཌྒན་ཁ་༧ ་ཕ་ཤམ་ཞེས་ཕའྲི་ནློ་ཀ་ཨ་ཅིས། ཤི་ཧུནཾ་ཁྲ་ཡ་ཞེཊ།༥ཀྲི་ཞོཊ་གཅེག། | 
སེ [ཉན་“ཉོན་དྲར་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ཧྒམ་འདུ་མཚོན་ཕུལ་ནསའཕྲེཾན་ལས་བཅོལ་བརྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་གཅིག་མ།། སྙེས་བུགསུམ་” 
ཙི་ཆོསླ་པདནམས་ལ་མཆེནཏོན་ཕུལ་ཏེ་འཕྲན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་དནགཉིས་ཕུན་གྲུབ་མ། སྙན་དདགལ་ཡོག་རྣམ་དེག་ཆོས་དབྱིཔས་ཤེས་པའེ་དབུཿཅན། 
4 །དས་རབ་ཀུན་བིཤས་པའི་དབུ་ཅན། བཿ ཟླྱ་བ་ཤེས་པའི་དུཅན་ལ་ཚན་གཞེས། སྱུད་མཛདམགེནང་ཤེས་པའིདབུན་སི་འཕནབཅྦ་བཀི་གཅིག། 
པལ་མགེནེ་ཤལ་བཤི་བལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ཆུ་ལ་ཅུ་སྔན་ཚེརྡརྡ་ཤཾས་པཞེད་བུན། ཐམ་མཆག་གསུམགས་པའིད་བུཅནརྣམས་བཞུགས།། 
ཏི པའི་གནད་གྱི་གནེ་ལམམ་ཁྱི་སནེ་ལ། བཀའ་འགྱུན་ནེན་པ་ཆེ་བཤེདས་པའྲི་སནོ་ཆིག་འེ་བའི་ཐིང་ཧྭ་འགངས་པའི་ནདོ་བུ། བླ་སྐུ་བཞེཔས་པཱི 
རཾར་ཚིགཊང་སྤནཧྱན་ཚིས་བཤད་པྲ་སབས་མཆོག་བ་མགེས་པའིདབཅན། སྒན་ཆིག་སྐལ་ལྡནའེ་བྐམངོམ། མཁའམཏམ་འགྲ་བའེཤས་པའེདགུཿཞྲ་ 








3|5 











ོ་ཤེ་༦༠༠ ༦ ༦ དཿ ལཿ ཐ་འཐབ་ ¬ 3 
༠`ཤོགཾ །འ༣༨༢༢༠༧༥༥་༡༠་༥༢༨༨༡ན༽ འགེ་དོད་ད་ཟེན་མེ \༄༥༥༠༩་ད་ཅཧན། ན་མེད ཆོས་༢ཡིདས་ཞེ་ས༧ལ་དྲ་རུཅན་ 


༣༦ 












༈ཱ རྒྱབ་ས་གནས་ཤུན་འདུས་ཞེ"འུ་ཤ་༅ི་ཧོཤ། 


། སྒོ་རྫང་སླནཾ་ལམའཕྲཾན 


སཞོ་ིག་འདྲི་ཕའི་ཆོས་ལྡན་འདོད་ 
ཤཅས་པ། མདམ་ཕུལ་བའྭི་སླནེ། 


ཟ་༔ ༼༧མ་ལེ་ཚན་གསུམ། འདི་ཞད་བྲས་བའྲི་ཞཀ་ཀཅིག །དག་གེདབད་སུག་ཅེས་པའི་དབབ་ཅན། དཀེབ་འདི་མཚོནམ། འབའགམསཧ་ 
བཞུགས་མ་ལཾ་ཚན་གཏིས། བདག་ནྲི་འེདཤེས་པའྲི་ཞོག།ཁགས། ཆུ་ཚོགས་སན་ལ་མྲ་འོཀ་གཅིག །དགེ་བའད་ལེ་སྣ་འོཀ་གཅིག །ཅིནྡ་ནབས་ཀཏེད་ཆེགག 
གཞན་པད་མེ་དབང་གློཀ་གཅིག །རང་གྱིམབསྲ་ཡིསཞེས་པའི་དྭབ་ཅནྲ་སྲི་དོག་གཅིག །རག་ལ་དབང་བསྒྱུ་བྲོཀ་གཅིག་མཚྱེ་སྨན་ཆིག་བཅས། ཁྲི་སྦོཔཤན་ ་ 


12& 


ལཟིས་ཀུན་གཅདལི་པར་བང་སཱན་ལམ། ༧ེག་གཤའཿ །ཝབབྲཿོཌ་མ། ལཧེན་ཤྱ་ལོས་ཀན་པ་ལརིཧ་ སུའ་ཝངཕམསས་བཝ 





ནམ་༧༢ ༨༩༧ ༥༧༠་ཤོ ཤྱ ཟད། 







38 །སྨནརྔག་ནམེ་ཨུ་ུ་ིད་ུཅན། བྱམས་བའེནིངབཀོད་བཞེདས་པའི་སླན་ཆེཀ་ན་མོ་གུཊའེདབུ་ཅན། བྲམས་སླུསྟང་བཤེདས་པའི་དྲན་ཆེག་རྣམས་བཞུགས།། 
བཛྔ་བེ། ཆིག་བྲག་བ ཐུགས།། ཤེ་ཉཊ༩༥༣ཾ་མཆུཿཱ་ ད་ཧནསཞེ་ཙཀཧཱིྱ་གསཿ་ཚོན“ན་ཅཀ་སོང་འཞོ ཟ་ལྟབ གས་ཤིན ༦༩། དམག་ལགེད་གི། དི ཞས ཡཾ 
ཅེས་པས ར བསིད རཁ་ཟཟ་ཙོད་ཁ་པའི།།འ །(དོནཱམ༥༥༦༩༧་ཡོ༦ཨེཤ།ུཾ་གྱི་ཉད། ཤསྤཾཕཱ་༡ཿནས་ཞེ་ཡུད་འ མེ [མཏཿའ༧།།ཀཀམ ེ ཤའ ྲ ར་མགོ ཟར ཀྐ 
༣༥། ྭ ༢ ཤས་དེིཛདད།ཙས་ཞི།།༥ {ཨོ་ཚེ ༢ེ༥༥ཉེདཊུཊ ༥ ཀཀེཝ༢༨༣༧༢་ལ།༠དེ་ེ་གཡོ་ཧིན། [ཤཾ་ཉད་རྐཡ་། རར རྨོངས ༥༢༥ 1: ། ུཝ ་ཡ།[དང་གས3ྱ།ས་ཡུ། 
༢༢༢ནམོསྱ ༡༢ང་༽{ རེསེ་ཨ་ཕཕཿ ཤཾཏཀ་ཙལ་ མ་༧ལ་ཏོ།། འོ:༠༥༢༠ིད།ཊཿུམཤྲོ ༥་༧ཡ།། ཏལྲ་ར་ཞེཊཱི་སན་དལ་ཞུཊ་ཡ ད་ལ ཊཊ་འུཿ 1 དག་པས འཁའ དཡཔ་་ཞབ་ བབ 
༢ཨེད།དགེ་འདི་ཡིས་ཚོ་གབས་ཀྲན་འུ་བདག།་༧གོན་ཁོ་ཝཞམ་ཡེད་ཞེས་འདོད་ ཅིད་།འོན།སཿ་ཡག་༧ད་འཕྱན་ཞ།།ཞྲད་གྱནྱེས།།"ྣཀོན་རེ་ས་དུདས་ཤས་འེན་པད་གོ།།ཁད་ད།ད་ཤ།[༄་ 


ཧཊ་ཉེ། །བྱམས་མགོནུ'ཡབ་ཡྲས་རྗེས་བུདོན་་དང།།ཞེཊམས་མཛོན་ས བཞེ་བགོད།ཕ༧༥༥ སྨོར །ཉཱཨ་དབ་འོ ལོ།༥ཤྱང་ཆེཀྱ་སད་ཐོབ་ཐོ།།། ཙ༦༥་༡༽ཞི༽ ལམ རའ ལོ་ཤ༨པ།པཀའ་ཐ་ 2» དར 








3|9 †༄`¬ 


༄༅༅ ། འ ཤ།ཞོལ་ཕཞི་ཟཱན་ན།ཿ ཤའ ༨དཞེ༽ཉིས། ༩ ༤༤ ། མྲ་གུས། ནས་མ :༥ཱ་ལ་༥ ད་ང ཤག བའ 
༤ུཿཿ ༡ཾ སཀ་བུད་ཟར་བྱ་ས་ 'ཏེ་ད་དད་ ཨེ ཇི '༡ཀལེ་རོད་ཐིས་ཕའེ། ཕ༽། ངཿ - ཆ ཞྒལཨ༩ཿ ལདུ་མ་མ མ༨༥ ར་ །ྤ 


ཨི སྨན་བཀོད་པ ་ལ།' 


༦ 
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32] 


ཟབ་ལ་མག་མདྲིལའབོད་སོག་ས་ཆོར་ ཐའ བཞི 
༄༅། །ཟབ་ལ་མ་ཐ་མའྦཾནལཿནཾ་སག་སཧོསཚ་ཐཾན་གཱ་དིན་ཆེཤ་འགྱུད་གཤག།ཞེསབ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅༅། །་མགུ་རུ་ དེའར་ 
འདྲ་པའི་ལགས་ཆོགས་མ་ལུས་ཀུ ཀུ ྲ་ལི་ཉིག་འྲི། ༥ཡ་ 


འཾགས་ པན་བསླེཾགས།པའིར་བ། གྲསར་འབ 
བམསཅདགྱ་སྙིང་ཁུ། ལལ་བབ་མ་བ་ཝ་ ་ 





༄༅ །སྒའེནལུཤཾདེ་ཁམས་སུ་ལེན་་” 
།ཕནའདེདེ་པས། མཤོའཀྲཾ་སྦེན་བའི་ཆེས་རྣམས་་` 
ཚགས་སྲུ་ཚུད་པདྱ་བས་ལ། སཱད་ཤིའེ་ཧུད་པ་མ་་ 


ལུས་པསེལ་ཤཾར། འཕྲལ་དང་ཡུནྲ་ཤི་ཕན་བདེཨ་ 











༡༩ མ་མདནསབསགས་པའི་དགྱ་ལུར་དང་། །ཁད་པདྲ་བ་མའི་དམ་ཆོག་ལསའགལ་བས། །ཉེས་ 

ཆོགས་སེད་ནསའགྲིད་པས་བཤགས་ཤིད་སྲེམ། །ལག་མདྲ་བརིདདག་པའབིནྲ་ིསརོབས། ། 
རྒྱུལ་དང་རྒུལ་སྲས་ལ་སེགས་གདབག་ཝའེ། །བསགས་པའི་དགེ་ཆོགས་ཀུག་དང་ཁུད་པདདུ། །ད་ 
བླད་ཁྲམའ་གསར་གྲསམནམ་ཐད་ལ། །ཨེ་པེད་སཱདནས་དདཔས་ཇེས་ཡེདང་། །ཆེས་ཆེའུ་ཞིགས་ 
གའོ བོ་་།འའི། །འལ་གོ་ལྐག་གྲུ་བ་ཀས་བརཞ་གདྲ་ཏུན་ཆེརབ་པོགའབེལ། །ར་ལེ་ཆོ་བཏུན་ 
པའིཧེམནབ་འའི་ཆེད། །སེན་པའི་ཆུལ་འདད་དགརས་ལ་ཆེས་གཁེན་བསྐོན། །ལུསཉན་ཀུནགྱི་ཕན 
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` ༤༨ ༤༽ ༽ ཡང་ ༩ པ་ རྨ དང་ 
ཁུད་ཕད་ཟླ་མ་ལ། །བརྟེན་པའེ་པྡག་གླབ་བྲརཤྭེད་དག་པད་གྲུད། །བའབསམལ་མཆན་རགས་༦ནུས་བླཟ། 
དེའམཐའག། དགེ་བའ་དེས་མཆོན་ནམ་དཀད་ཕུང་པའིམཐུས། །བླ་མའི 


འདེབས་སྲེ་བཞྲགི་སྨརབས།ཏུ་གསལ། ད་བས་གསད་ང་ོག་པགས་རོ། དེནས། དྷ་གྲ་ ཀས༥༦༦༡ 
གུགས་ཀའི་སྔགས:ྲེད་ལས། །བདུད་རྩཾཁ་རྒུན་བབསདར་གི་གཙུག་ནས་ཞུགས། མི 







དགེ་བ ྲུ་་ུནབར་ད་བཞནཅང། ༈ 
བབས་ཐས་ལྔའེ་འདྲ་སེར་འབད་བ་བཅས། །བདག་ཅག་ཨེག་གེ་བདཱུད་རེའ་བྲལ་མད་ཤེག །རྲི་སྭཾདནམ་ 
མ།ཁའ་གཞས་པདེ་སྲཾད་དྭ། །ཐེག་གསུམ་ཆེས་གསུན་གྱེ་བ་ལྔ་པའི་སླས། །འགྲེ་ཀུན་ལསེནའམཱ 


33| 


ལ་མ།ལསྲ་གཤའད། 


ྐ 
2 


ཁེདྱ་ཀ། །འཕྲན་ 
འགེགས 





334 





མཁྲིག་ནྭ་བྙོནམཔད་དག་བ་དེས་པད་གལཆེབས། དགེ་སེམས་ཁན་པའཅནི་དཔགས། མཐདུན་གྱིན་མུཆ།ཁན་སེད་།བྲི་པད་་ 
ཟྭའིསྟེད། །བམས་བཅུའ་གཏེན་ཆེནྲེབྱནནམཱ་ཕན་མགེན། །ཙོ་བྭའི་ཟྲ་མལངམམུ་གན་ཧ 
།བ་པ། རཿ 'གསུཝ་འབྱ༣་མདགཞས་གསུམ་པག་གསུམ་མཚན། །ཧཱཱཾ་ཡཾག་འོད་ཀྱེ་ས་དགའ་་ 
ཤོད་མཆག་ནས། །ཟླ་མབམས་མ་གེན་ཝཆོགས་ཞ་ལམའགདས། །སཱནདཔསདྲ་བདྲ་མད་ཐ 
ས་དྲགིས་བཤིན་དུ། །བདག་གུ་མགནཾ་སྐབས་དམ་པན་བཞུགས་པའྲ་གུན་༢༢བསམ། དེགས། ཁྲེ་སིད་སཱ 
དག་མ་སགས་ཡནལག་བདུན་ཕྲ་གས་བམསཅི་ནིག་དེས་པདུ། གྲཱགོ་མླརལ་དང་བཅས་ཏེ། དིན་ཆེན་པ་གསུམ་ཤྲི་གནས་གསོལཐའདྲེལ་ 





















335 མའ ན་ལེ་གས། _ གང་ལྟན་ཡར། ཤུབ་པའ གདམས་དག་ཆོས་སོད་མ་ལསལ། །དབན་བླསའོ་ 
ཤ རྒྱལ་ཆབམཾ་ཕམ་མགནེ་པེ་དང། །དབིད་མེད་ཡརེས་འདིན་མཁསྲགབགཅུགྲ་ཧན་མཆོག །ཡབེ་ 

ཧ་བསྐ་ག་པ་དགསའ་དག་ ངགའ་ཚས། ༡ བཀའ་འིའི་་ཅོལ བདག་འ ཆོམ 
གིག་ཀློབསཐག་ ཁམབྱམསཿམགཉ་མཁྱན། ། སགང་མདཀྭ་ཡའི་མན་དག་སྟ་ག་སོལ་བའདེབས་བ ཧྲན་པཝེདངེ་ཤས། 
ཟྲམ་སསོའིཨཚན་མག་ས་དངདམིགསབཅེ་མྲབམས་པས་དམབཅའིགཟུརས་སགེས་མདུར་ག་བས་དངབརྙཤ། དེས། ཝ་ 


གཤེགས་པརྨེའི་སྐར་ཕོཅ་ཧྱསབཐླས། དེནས། ལི་ཕམ་རྒྱ་ལ་བའེ་དབང་པའི་བྲིན་རཱབས་དང་། །རྕེ་གཏག་གདུངས་ 


༦༄༅ 


༦ཇེ 














336 གུགས་དྲག་པོསགསོལ་བཏབ་མཁུས། །ཐྲམའིཞབས་བཏ་མཛ་དའཕེནྲ་ས་པ་དང་། །གར་ 
བཤནདེན་ཀུན་ཆུག་གེས་འགྲབ་པའ་ཤོག །ཟམྲ་བམས་མགེན་ཡབྲསས་5དྲ་ནམས་ལ། །དུས་ 
¡དངགཤཱསར།བསཱ་ཀུནཏཱ་ག་སེལ་བྲའདེབས། །བཅེ་ཆེྭ་ཕུག་གཾ་སའྲབལ་ལེད་བཟུརམདད་ལ། ། 

མ་ཐོའས་ཐད་པའ་ལམ་སྒདྲརདུགསེལ། །གཤས་སྐབས་སུ་ཡར་ཚ་འངནན་མེདཅར། །ཚ་དྭི 

རྣརཀསད་བདུད་མ་སེར་བད། །དམ་ཆེསྔ་ནམ་དག་སྒུབ་བའ་བྲ བུཞྭ་ཧེཉ་ཀུན། །སའདོའྲ་གལྟད་ 
འཕལཞདྱ་ཧས་རུད་ཚག །ཁྱད་པན་ཚེ་ཡེའདུ་བྱེད་གཏོར་བའིཆ། །གཞནཀཅེན་ཆོན་བ་སྲུག་ × 


་་པོར་ཅམསསས།༣ཉཌ་ར་ོམ་ས 


༈ 












དུདྱགི་ས་ཞཾད་བཞུགས་པའ་གུའ། །ཛིན་བསགས་ལགསྲ་བུས་བསྣཞ་པའི་དལའབོན་ཉེན། །འབུང་ 
བཟྲམའ་ཁུགྲ་བ་བའ་ཁུད་བབད་པ། །དུསགསུམ་དག་བའི་ཆོགས་བཅུསའ ུལ་ལགསཊ། །དྲགས་ 
།པའྲིལྕས་འགགྲབ་པདནུས་བཞླ་རོབས། །དུས་གྲསམྦ་ཧལ་ཀླུནྲ་ཐུགསཀྱི་དགངས་པའི་བཅུད། ། 
བྱུརད་ཁབཤོཾ་སཱརྦཆཾས་ཕུར་ཉད་པའིདོན། [བྱར་རུབ་ལམགྱའམ་པཆ་ཆ་ད་བ། །རྱར་ནུ་རྒྱུད་ལ 


མེཆེཀ་བེ་བའི་བྲགདེ་པའི་ལམ། །ལདགསལ་བའྲི་སྒནའབས་ལགསྦྲ་གབམ།ཁན། །རདྲེ་བཙུན་ 
























ཤིད །དཔད་ཀེད་པད་ཆོ ད་ག པ་པ 

།གཡེཧན་གཞུར་མཆེག་ཤེད་ཕྱན་གྲེག་སབམ་བསྣམས། །གཞག་སྒམ་ 

དཱ །ཨུཏཾགའཕྲེང་མདོས་ནེན་བུའྱི་རནྲ་གིས་སྤན། ལྔགས 

ཕྲྭའཾགནསགསུཡ།དུ། །དྡོཇཾགསུམ་མཚཱན་ཡིགེས་བྱཏྤབཙཾར་། །ཁའབིྲ་གས་གའླང་ཕགའདོད་ 
ནྟ [པ་ར་ཚད་ག་གསའི་བོང་ཉན། ། ལ་དདུཧྱྱལ་སྲསལཇམདཔལཤེ་ཁྲེའི་ ་ 

ཆོགས། །ལཾཧེསྐེ་ཨཅད་བན་ལླ་ནོནདཔས་ཏེ། །དྲབིན་མིདབསདོནམསག་དུ་བཅུགས་བདྲག་། 















པ་དྲག་པས་མཐལ་ལ་བཤགས། །མཁྲེན་བརྩའཾའིད་ཀྱེསལླམ་གསལཁརར་པའེ། །མད་བྱར་རྣམ་པའ་ 
ཐུད་ལཇས་ཡཾ་འར། །སདྭཱ་ཀར་ལབའེ་བ་དྲི་སིད་ཏག་བཤུགསནས། །ལེགས་གསུར་ཆེསཀྱེ་གཁོན་ 
ལ་བདག སུལ །འདས་མཆོན་དུསག མ་དགེ་ཆཾགས་བརྲེམོས་པའིམཐུས། །འབྲའབླལས་ 
རྒྱལ་བཞིཆེ་སཀྱི་ཨདོདེ་བཟུར་སྟ། ཧ་ལས མའ་གྱུང་གསམ།འཞུལ་མཿ འགོ །སྲན་་ 
དངཤེ་བའི་ཧཱདཔསལྦ་གུན་ཆིག །ངག་གད་བརྲ་ག་བམ་འདྲམ་དྲ་བབསའཀུ ཡུས། བདག ཏིས རྙཧགྲཾ 
༢ །གཟུན་གཞསའབྲེལ་ཐེགས་རྨེཕསམུཉ་སེལ་མཛད་པ། །བྲམའདམ་་ 






















༡༢༠ །ཆཾདཔལ་འདབ་གྒངོ་ཧྱས་3ྱེད་ནམ་མ།ཁའི་ནརེ་བུརེས་བྲབབཞུགས་སོ།། ༣: སཔ ་ 
༄༅༅། །ཆོ་བསེད་ལུདྣ་ཏོག་མ་སེལ་བའི་ཞེདགི་མཆོག །ཚེདཔག་མེད་མགེན་བམ་དབེན་མེད་ལ།། 
ཆ་ཡ་དཔེསྲ་གབ་ཞུ་ཧིར་གསེལ་འདེབསན། །ཚྭོ་བསོད་མལ་བའི་ཐབས་མཆག་བྲེ་བདྲ་བ། །དེ་ཡང་དེ་སྐད་ 
ཅུ མནེ ར་བའིཞས་གཅིགཔྲ། །བཟ་པ་སུནདགནས་པདད། །བྷགའཤསབཞགམས། ནལ ། 
མཚན་བརྙུན་གྱུནཅེཾག །ཅེས་གསུཊས་པ་ལྟན། ལུས་ཅ ཧ་ྭི་ཕཤ་ེམ་ལུསཔའྲིམ་གཅིག་པུསདས རྱསྱིབསྙཉ་པདེ པཅིཤིཤིད་་ 
ཡཾན་ལ། དི་སུར་དད་ནུ་གཞས་པཞེ་བསྙན་འདིག་སྐེས་ཆེན་དམ་པརྣམས་3ྱེ་ཞབས་པད་བརན་ཅེད་རྣམ་དཀར་ཁྱིའཕྲིན་ལས་དད་ཤིང་རྒྱས་པ་ 



















།ལ་དྭག་ལས་པ་པཞབས། དེའྲི་སྐན་བྷ་སན་འདནྭ་གྱེས་ཆེན་དམ་པྲ་ནམས་ཁིཤབས་པད་བཉན་ཅིང་མདད་འཕྲེནྲ་ནམས༢༥ 
ཧེྱ་ཧས་པའི་ཆེད་དང། ཁུད་པད་ནྲེ་བདག་ཀེན་ཆེན་པའི་ཐལ་གས། དལ་བཞི་ཏེགའཞིཡ་བཤིན་ཐད་ལས་ཞག །ཅེས་སགོས་གསུམས། 
མ་ལྷད་རྒྱུ་དཔེ་དོབོ་གར་གེ་སྒཤེས་བསམཀྲར་ཆེས་ཤིནཏ་རྐེད་པད་དཀའ་བ་ཡད་བཤིན་ནོད་བུ་ལསཁྱངའབུམ་ཁྱཞ་གྱིས་ཝག་པ་མདུལ་སྐེ།ཁིམས་ྤཊ 
4ྭཾ དང་ཞན་པའི་མ་ལུས་ཤིན་པ་ཆེལན་ཅིག་ཙམ་བཤེ་པདེ་ཀེདཙན་དག་གད་ཁིསལ་བས་བཇེས་པ་ལྟ་བུཤ་མ་སེབད་སེད་པྲ་ནམ་དག་ཞི་ག་ཅིས་བྱར་ལེན་་ 
༢།དཀམ། དེ་ཡརད་དམ་ཆསྒེ་ནམ་དཀྲ་བིན་ལརམེན་པདཚེའདུསསཧ་དང་གཞན་ཧིདནྲ་དབས་པོཆྲེབེད་མི་ཐུབ་པན་མ་བད་ཆུའིདཀྱིལ་ུ་གུ་ཤག་པ་ 
ལཆཔཏེཤཆེཆུ་བན། རྟརྐབསཿཧེཏུའཆ་བོའིགྲ་སཨུཧཐྦ་བ་ཿཐཿྱ་ཐོ།པཤ་བིྟཾ། ྔག་རྟན་སེ་སྲས་རྟངབུཉཧཞཔ། 


® 


ཕཱེ། སླབས་འགྲོ་སེམས་གསེན་ཚད་མད་བཞི་སྒམེ་པ་སྡནཾ་ཧཱ་བཏ་དཤས་ མ་དུན་གྱེན་མ་མབད་ཅུཿ 


ན་པོ་ཆེའི་བྷུ་ཧེར་དུ་པད་མ་དངྲ་ཟ་བིགདན་ལ་མ་གག་ཆོ་ཡཾ་མཆག་སྩུལ་བྲམ་འོོདཔག་་ 
།ལ།ྷི་མ་འབུམ་ཡི་འདྲོ་ཁེས་ལུ་བ་པ་ཞྭ་བུད་གཏ་མདས་ཤིདྲག་ལ་གཙིགྲ་པག་གཏེས་ཤིས་ 


༤ 





+ 
པཿ 
ཐབ 
ཐོ 
ས 
ཤས 
ཆེསའ 
གཅེན 
རེ རླ 
རེ 
ཟོ 


ྦ དཀད 
ཀི 
ཧོ 
སྤ་ཕེག གཿ 
རག ༦ ཞེ 
ངོ 
ངུ ཆ 
འོ 
བདུན་པ 
པ 'འབུལ། 
` སྒ ཞའཛཿ 
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།གྲེབ་བུའིཆོགས་རྣམས་ཁྲམས་གཅར་རོས། །ཆོདཔལ་བསླེདཿཾར་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་སུ་་ 
གསའ །ཞེལ།གྱགུ་པ།ང་ལཀགས་ལྟ་ཧུམི་ཤ་བད་ཀཏརཱཱགས་དཱག་བམེ་ལག་མངྭད་ཀ་ཨེཁབ་བཏབ་པས། གླེམ་ཚེད་པག་མྲད་ཀྱི་གྲགས་ཀའེ་ 
ཚཾལསའད་ཟེདླྭ་ཝགསྤཀ་ལ་བུའཕྲས། དང་གཆོདང་བསོད་ནམས་སགས་ཡན་པ་གམསཔ་བེན་པ་བྲམས་ 
ཅད་དུ་བདུད་ཙེྷན་མ་པད་བཀུག་སྟེ། ལུག་ག་ལུད་བགེད་ལ་བམ། བནུད་རེ་ཁེལ་ཏྲ་པཾན་ལུད་པ་དར་གྲ་མེ་བ་ 
ཞྭས་ཆུགས། ལུསཀྱཅ་ཉད་ཐལསཅད་གད་བསཆཚོདདབ་སད་ཞམསཀམས་པནམས་གསས། འཆེ་ 
མེད་ཆེ་ཡེ་དངོས་གྲུབཐོབ། སཱན་པད་ཐུགས་ཀནསའེན་བེདའ་ཕོས། ཟམ་ཡེ་དམ་སདསརསབད་སྤེམ་ 


༣༄༅ 















༤༨༦ ལོ །གགེནབ་སབསམགཞོ། བའི ་ ། 










བཏང། ཁ་པན། མ་སི མས་ཅན་ཐམས་6དྲ་ཀི་དེན་དུ་སརསྦ་ཧས་ཁི་གོ་འཕད་ཐེབ་པདྲ་བ། དེའི་ཕུན་དྲུ་བ་ 
ཡེདམ་གསརྭཔཱདག་བྱ་པག་ནརྡརྡེ་བསྒུབ་པའ་བུའོ། །ཞེས་༢༢ཀསམ་སགསྲབ། ་ེས། དད་གི་མཧུནད་རེ་བིའར་ 
གྲ་དནཉནར་བའྱི་བམ་ཕཧཔ་ལྷ་ནམ་པ་བཅོམ་ཞནའདསྲ་པགན་ནོཇིས་མདོག་མཐད་ཀ་ཞཱལ་གཅིགྲ་ཕུག་་་ 
གཞིས་པ། མཆེབ་གཙགས་ཤེད་ཝགས་འདིལ་བླ་མན་གསུམ་དང་ཞེན་ཞེར།བོ་གཞེན་གིན་ཏུ་བྲམས་པ། 


དབུ་ནྐ།དརྱ་ཉའ་ དག་ག པཔ འབི རྱག་གཡུས་སྡེཀ་ས་མཛུབ་དེང་བཅས་ 
མསརྡརྡ་འཕྲད་ཐར་། ག་ཡཾནཤུགས་ཀད་མྔགས་མདུབམ ཡ། གས་མྔན་པོའི་ སྙདགསག་སདང་། 
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ལྡན་རོ་རྡེ་འདིན་ལ་ྱག་འཆལ་ཁོ། །མཆེད་པའི་ཆོགས་འབུལ་སྡིག་ལྟད་སཾ་སརཾ་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡཾ་དད་ཆེས། 
འཁ་བམནདུ་གསོལ། །འདེས་མཆོན་ནམ་དཀད་དགེ་བཅིམཆིས་པ། །མནམས་སྒྲལེ་པྲ་བར་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏབ ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། སྤཾཾ་མཆལརྒྱ་སབཇླུསཅེ་རིགསྲ། དེ་གས། འདམ་དྲ་བདྲསྤ་བཅ།ཞི་ལེ གས་བཤད་ས་འདེན་ ་ྱ 
གྱིས། ]ཤྱུབ་དབརབ་སྐན་པའི་ཆུག་ཏེའ་སུབས་ཕལས། །ལམ་བཟད་གསལ་མདད་ཀེ་མཁེའོན་འབན་བ། ། 
བླ་མརྡརྡེའདཀ་ལགསལ་པ་འདེབས། །ན"སཿསཕཿཧྟོ་རྷཧཱ་མས།གྱུ་མཁེ་ཁཁ།འཁའིམཉ།། བླ་མུགན་རྡེརྡེས་དགྲེསབཤིན་དང་ལ་ཤཾམ ཐད 
ཤད་ཏེ་བརྒཾེས་པདཔའདྲ་ཞྲ་ུགཤནྡེ་བུ་པདབམ་ལ། སྐེད་ཀར་སྲགསལ།་ད་བརྒམས་པཞི་བ་ླབ་ླིདམེགས་པདངརྡག་པས། ཇཇི་་བཛྲ་པཱཊེ་ཧཱུ 












༥་ེྱལ།མཇཀཉ། དོག་བ་འདོཡོ་སྤརད་བཞག །གམ་གསར་འདིགོབྲགྱ་ག་ནས།། 
འབེབ ཟམ་ཡེདམ་མཆུག་གྲིསུགས་རེ་ལེས། །གནས་གཟས་ཆེནད་ཡེད་མིགྱ་འུད་ུདས། །ཉམ་ 
4 ཧུཉ་བཐེ་སཱ་གཏེན་དམ་བསྔ་དེས་བསུདྷ་སཾ། །བཀའ་བཞིན་གུབ་པའི་མཆན་པས་མཉེསྦ་བེད་གགེ། 
ཝཾ ེས་སགེས་བྲ་ཝོབ་དངྱ་ལ་ལམྲ་བཀོ། 
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༄༅། །ཐྲ་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་ལྡཾག་ཁྱང་པྱྱཧྔ་ཐབས་སྙང་གཾ་ཨུན་སེལ་ཞྭབབ་བཤུགས་སེ།། 












༄༅། [གྱེནོ་བད་དཀྱིལ་ལ་བེད་པཡོ་ ཏན་ཀུཉ་རྡེགུས་ལས། །བྱིན་རྤབས་ ཟེན་འདོ་ནནོ་བུམའཕམོ་པས།། 
ཨ།ཀ་བརྟན་པའེ་སྡཾག་ཨུད་ཨུན་སེལམཆོག །བྲམ་བདེ་གཤེགས་༢ཾ་དབདྒྱལ་པེའེ་འདུད། _ །ལེགས་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱཅ་བྲ་བམ་ལ། །མ་དད་ ན་ལགོ་ལ་དརྒྱལ་སེགས་དབད་གས། །ལས་དན་ཀི་དབད་ཁུན་གྱིསདབ་ཞེེ་ནྣམས། ། 
བྱ་བདདདབྲ་རལ་ཧེནཆོག་སེལ། ༼'༢ངརྡེ་རུཅོད་ཁབ་ཅེག་བསོ། སྒ་གསུམ་སྡཾགངད་ཧེམས་སྲགས་པའདི། །སྒག་པད་ལས་སླབཔྱ་ 
བཿ 'གཤད་ཆེ་བས། །རྒྱུནདུ་ྟབཾས་བཤྲིཙད་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། །གྭཾས་གསུངསཔ་སྟ།། ༢༨ཅག་ལསདང་བཾཔེནྣམས་ཁྱིསབསགས་ཕྱང་གཞི་སྱི་ནད་ཞས་ལས་སྲེབ་གླད་བ་ 
ལ་གཅོ་བེའེ་འབད་པ་ནི། གར་ལས་ཀྱད་གཞད་ཤིནཏ་ཅེ་ཤད་ཁྱད་ཕད་ུའང་ཁྲ་མ་ལ་བརྟེན་པཞྡི་སྡེག་སླེབ་མཚམས་མད་ལསཁྱངརྣམ་རྨིན་ཆེ་ས་འདིགས་པ་སཀས་ཏེཧ་ཅེ་བ་ཾ། 




















ྡ་ཤིང་བྱསྭགྱི་རུད་ལས། གང་གས་མཐདཔཞོ་ཡར་དཀ་སྨད། །དེ་ཡཾ་སརྒུད་ཀུན་སྦུཐ་པའེམཆེགེ །གཞེསདང་འུ་འདེ་ནྣམས་ཕྲབས་ཏེ།། 
བཏྐ།ལ་པ་སདྱུ་ལེགས་མབྲ་སང། ,།དམྱལ་སགེས་གླུབ་པདཀྲེད་པཞ། ཉྭཾས་གསུཊས་ཤཾང་། དེའདོའྲོ་མྭ་དེ་བཤྭཀ་ཕན་རྡེ་བ་མས་བྲལལ་ཏེ། ཝ་བུཧུ་པའིནམ་བཀད་ཡ། 
ཟླམ་བརྐས་ཅསཾགས་ལཿཡརམཾ་ལདམ་པད་བས་བསམ་སྒམ་གསུམ་སགསྲབས་ཅུངདན་འགྲའི་སྤེིུད་པ་དང་ཡན་ཏེ། ཤེ་སརང་ ཞྡེ་གུད་བདབའིགསུད་བིན་བྲིས་ལས། 
ཟམ་མ་མཉེས་ནྭ་ཡ་ཤེས་པྱསུས་ཁང་དེའི་མཆོན་པ་མཾབཤེས་པན་གསུནས་པས། དམ་ཆོག་ཀ་མས་པའགའ་ཤིག་ལ་གྲབ་ཉགས་པན་པའདྲ་བ་ནི་མཾ་མོདང་། མཁའྫི་བའི་ 
ྭིདགས་སགོསྲ་ཁིས་ཧད་བཇུའ།པ་ཡེག། མཆེདེ་རས་ལདམ་འམསྦ་ཁིཇས་འདེས་ན་ལར་དམ་འམས་གེབ་ཕག་གཏམ་འདེས་ཟས་ཟས་སགོས་བཤགས་པའིགཞས་སུ་ 
གསུདས། རཝ ཆེཧགྲདཀཾསཚོག་ས་ཆམད་མ་ཆེག་ཝཿས་ཆད་རྐབ་ས། ཆག་ལོའི་སཟེམ་ཀམས་དེ༽འརེབས། འཆནྲ་ཀར་མ་བདེ་འདེགྲེ་ཀར་མ་བདེ་བདྲ་མུ་པན་ 


༽༄༄༅། 
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ཁས་འདས། བཀའ་རུད་པའི་དམ་པ་འགཤིག་གིས་དམགཆསས་པའ་པཞྱི་མ་མཐར་མི་ུང་གྲསཔས་གས་བད་ཡཡས་བཅད། ཤེས་སགས་དང་། གཞུན་ལང་མཚམས་མེད་ 
དརཆོསེ་ཝདྲུགདྲ་མདོ་པྷ་ནམསྦ་ཕིྲ་ཡིམ་ཆེས་ལི་བད་གྲུསརས་པ་དང་། ཞམ་ཝ་བྱཧུ་ག་ལས། དེ་འདའི་མགན་ལ་བསམ་ཤས་ནས། །མའེ་མནྲ་གུཏགས་བརྐས་ན་ནི།. ། 
།སརསརྒྱས་གམསཅད་བརྙསཔས་ན། །དེནིཏགཉུ་མྲུག་བརྨཡཡཾའཾ། །གཾས་དང་། མདེདཾད། རགཞུང་ཡུག་མྱར་མཚོའི་དདདབོ་རེན་བྲོཊ་སའིས་ཚོན་ཅན་ཅིཀྲསམས་ལས། 
 མནདེན་ཐགེ་མེད་དུས་རས་ད་ལྙའིབད། །ཁདེ་བའྲ་ཕྲུག་འསྲལ་ཅེ་མདོ་ཐམས་ཅད་དང་། །འདིན་ཡང་ལོ་ཏནགར་ཡརམ་སླེ་བས། །ཟམསཅད་ཞྲམ་ཚུལ་བཞིད་མ་བསྟེད་ 
ལེ ]ཀེསདམེགས་ཡིན་པས་མག་མནཅིནས་ཀྱང་། །ཁམན་བརེག་པའྡི་ཞེག་པྱ་ཡེང་བཟས་ལ། །མ་འབད་ཐཾསབསམ་སྒམ་སེཀསཿི་ཤེནཁད། །ཅཔ་ཉབྲཿཿ༠ད་ཾ 
གསུངས་པས་བམ།ཉེན། །ཁྱིཧད་གིག་ཆེནའདི་ལསྲ་སུབསཏ་གསལ། །ཧེས་གསུམས་པ་ལན། ཤར་གཞན་ལེ་མུར་ལ་ཀྱཾ་བཞི་ལམསནད་ལྟ་བུ་འདིགས་ཅེ་ན་མཐད་ 
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༄༅། [ཐུག་།དག་ཧཱད་མོ་བེྟ་བ་ཏཐུའམ། །བྱ་པ་ལྭས་སུམ་སངབ་དངདང་གངའདད་ལགས་ཨུམ་ཧུ་ངབད་གཟུ་བཞློགས་དདྱགད་ལ་ཡགས་པདབག། 


ཟླ ཧསབསཡས་དཀགེ། དཾ་ནཾས་ནང་ལ་ང་གཅེས་ཕན་འདིརོ་བརྒམས་ཁྲིས། ཀབ་ནྲི་ག་མནྲི་ཀགོས་ལ་མདད་བྷརསྤ་གད་སགསྲསཅུང་གད་བང་མ་གེས་པ་དང་ ལཡཿ(ཐའ་ 

མས་ཐམལ་བཉེད་པྡྡདགྲ་དེ་་དབའི་བབས་མནན་བ་དེ་ལ་ཞེནས་བཞིཉ་ཡེ་ལདྲོ་གཾསཅིས་ཁདའབད་པད་བེད་དགས་པའི་གཤས་ཡིག་པས། དེ་ལང་་གནཔ་གུགསརྡེ་ཅག་ 
ཧྱེས་རྔི ག་རུ གྱེད་བཞི་ིམ་པདུ་མ་ཤཾག་གསུཿསལ། །བྱ་པདདུ་བྱ་མཱ་ཧཾར་དཧ་ཝེ་བད་ཀ་བཾ་གས་ཀི། ཧྭེལ།ཊཀེ་གེསཞུས་བཞྲེམདོ།། གཞདསྦ་ཧཱས་བཅེམེ་གནའདས་སུམའུ་ 
ཅ་ཝས་བཉེན་ནས་སྡེག་ཅུང་དག་བབསརྱྱས་པག་ཀསུངས་པ། ནིདག་ཧཱ་སྡལ་པེ་བཤི་གཤིགས་པའིནབང་ཀྲི་སལ་པསདམ་ཚིགཀམས་པའྡི་གིག་པྲ་གིནང་ཁུད་པད་དྲ་ག 
མའིདམ་ཆོག་ལམས་པའྡི་དག་པ་འདག་པད་གསུངས་ས། །ནེབསན། གྲམ་དངདེ་བཤི་གཀཾགས་པའེདབད་གགྱ་པད་ཧྱེད་མེད་ལ་བརེནགསཁྲམས་བརེན་པའི་སིག་གྲིབ་ 


1911. 





སྦཾདཾབའིཐབས་གབ་མོ་ལཡས་སྲ་ལ། ན་པ་ གྲོག ༢ ༧ 
༢; པའ | ཾ 
ཁབ ས་ད 
འཚོ་སག༨ ཀ་ས ཤ། སྤགས་པ ནྭའུབ་ ཁཱ ' ཆམ ཤི་ཏིད་ཀྱི་སྲུ་བརྙག་བུད་བའམ། རྩངབཐགས་ཀྱེ་བྲེས 
ཟར་ཉྭ་བུའེ་མདུཧུ་ ནོད ཤྲ པ 
ྨྷ བ་འནོདྲ་གགས་འདེད་དང་ ལ་ལོ 


ཧྐམ་པ་གསུམ་མམ་བདུན་སཾགསྭཧྲ 
++ རེ པཾ 


རའ ཐ་ ། ༨ 
ཁྲ བཉང་ལངས་པའྡ་མངདུ་པ། 
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དདྲ་ལ། །དངཾསྨ་ནམས་མ་ལས་ཡད་ 
སུགསལ། །ཛཿཧཾ་བཾཧོཿ གཞེསསུ་ 


ཅན་ཀཱནྲཧྱི་མགནྲོ་གུདཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅསམ་བཟད་འཇེམས་མ 
དྭ་གམཁྱན་གྱུད་པའ། །བམདཧཱའ།བོད་བཅས་གནས་འདེད་གཤེགས ལོ། ད་འ 
ལཱུད་པའགྲུད། ཟླ་མའ་བརྟེན་པའི་རྡེག་ཡུད་ཁུར་གྱ་སཞོན།  །སྡུག་བསྟལརྒྱ་མཚོ་བྱིད་བའེ མ་ཐག་རྣམས། 
བྱན་རྨབས་གྲྭ་གཟད་བརྟན་པས་སླེལ་པའགེ༡ཞ། །བླམ་བརྡ་གཏིགསའེ་ནབདགྱལེ་པདཾ་འདུད། །དི་སྐིད་སཱ 
དག་མ་༩སག༥། གདག་གྲ་སོ་སོད་བཤགས། [ཁྲད་པན་མདད་ལོག་ལཱ་སཾོགསདབར་གས། །བྲམའེསླ་ལ་བསྲ་ 
ཐ་གྲ་སུཔས་ཅག་དང་། །ཁུགས་དཀུགས་བྷནསྨ་མོད་ལ་སོག་སཅམཚ་སཔ། །གདུངས་པསབྱ་གོདེ་པ་དྲག་ 










~~ 















367 ཅོང ང་ལོ རོ ༨ = ལར -ཟ༼༢༡༢།༧༡།༽- 
༦༄༄༅  པོསེ་ཐེལ་ཉད་བཟགས། །ཕྱོགསབྤུའི་རྒྱ་ལ་བ་ཀུནརནང༨༧ ཕནས། ཤཾ༠།ཅར་རྡོགས་པའེ་ 


¬ བྱདྡ་རུབ་ཆེན་པདི་བྲམ།། །ཟཉ་བསཅགསྲབ། དགས གར་གིས་བདག་ལ་དིག་པྲ་མུཐེ་པདང། །མདོ་རུད་ 

བྷསེ་བཅོས་མུན་པགྲ་རེས་ དྲནདང། །བླསབ་པྱམོལ་དང་དབང་བསྡུ་བ་རབས་པའེ། །དེས་བཅྐདྲ་ཐིམ་་ 
༧ཿ རྣམས་ལ་གསོལབ་འདེབས། ༢སམན་འ་ཁརེག་ཿམཧཿ་ཤཆྦཞ་ཀསེ་ཆཿ་ཐགྲསཧགཔདེབས་བརཏ། ། མཚནྲུསགས་བླན། ཐེ་མབཅམ 
ལྡན་འདས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེ་མེ་པ་ཡར་ད་ག་པའ་རྡོགས་པའིསདསཨརྒྱས་ཞིན་པོ་ཆེ་པདྨའི་གནན་ལའབཏུ་ 
བཞུགས་པའཾདབར་གྲི་ཆུལ་པོ་ལྔ་ཕག་འཆཚལ་ལ། །མཆོན་དྲེ་སྐེབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་༢གཔཡང། དེགས། བླ་ཊཾ། 













3༠༡ ༄༄། །གཅསྭ་ཀྲ་བནྨ་མབསམ་ལུས་པ་ཐབ་པའྲ་བནྲ་གིས་བླ་དབྱཏ་གསལ། ཧེཀར་ཡ་གཞཁལ། 
༣ མདུནྡ་གྲི་བ་ཧའི་སུ་ཡེ་ཆལས་བཏུདྷ་ཙྩི་མ་ཝུའིའོད་བེད་དར་བཅས་པའྲི་རྒུན་བབས། འད་གི་སྤི་བེནསཆུགས། 
ལུསྲ་ཀནད་བས་ཅད་གད་བསྔ་བམལ་བརྟེན་པའིེས་ལྟར་བམས་ཅེདྲ་བུདྡ་ཤིད་དག །བླ་གྲ་ཧ་ལ་བ་སས་ 
བཅསྭ་ཀྱི་བྫ་རབས་མ་ལུས་པ་བྲེག་པདླ་གུད་བདབསས་ལ། ཧི་བཉིན་གཞིགས་ྲསེི་ཞརཔ་ད་ཧད་ལན་གཅིགབོག་ཡངབྲལ་པའབུམ་ 
ཕྲག་བྱའི་རག་པའདག་པད་གསུམས་པས། ན་མཿསྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཧཾད་ཡྭ་ཨྭ་ཱག་ཏེ། ཨ་གྲུརུགི་ཤཾ་སྣཱརཱཱ། ཤེས་བཙ༢༢མ། 
མམཐའ་ཀེད་གཅིག་བླག། མདུགཏ་ལེགེབྲཧ་བས་ཧག་ཆད་བསྐང་། པན་བདའེའེདྷསྟད་རླ་བྱེད་སྡུག་བསྲལ་གཞམ་ལྕགས་ 






2 
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༡༩། ༽༣༄༦། །དམན་འགྲ་བའི་དེད་དཔན་དུ། །གརམཆོམས་སྤལ་བའི་བཤེསྦྲའི་ནམའལོ་བཞྲི། །ཟམ་ 
¬ བརྒྱན་འདིཞདམ་པའ་གསལ་བའདབས། _ |ཡན་ལ་ཇྲུགབརྲ་ལ་བུག་རུས་མནད་བཤན་ །མ་རྐགྭ་ 

འབིབས་པད་འ་ཁམས་པའེདགུསྲ་དགའགེད། །ཐུད་ལྔ་མ་འདེ་ཟེན་སད་བའབ་བྱཀ་བའི། །བདེ་གཤྲེག་ 
4 འཾདབཧཱཧྒྱལ་པརཾ་གསེལ་བའདབས། །རྒྱལ་བའྭིསླགསུར་ཐུགསྱེ་རེ་བྲོ༡ད། [ཡདོསའདཾན་དམ་ཕྲ་ 
° གད་བའིམདད་པ་ལ། །ནམ་ཡད་སིནོདུ་མཉག་ཨོཾས་གུསྦ་ཁེས། །སླིན་པའ་མདོད་ཉེག་ཐུག་སྭ་ཇེཧ། 
ཁྲུད་བར་གཙུག་གེ་ཡད་བཤན་ནོར་བུ་ཏེད། །ཡད་ཡང་རྙེད་པེད་དཀའ་བའཾདལའྱཾདཾ་འདེ། །དནོ་མེད 
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གཞན་ཕག་ཡ་ལ་གྲ་ཆས། །དཾ་མ་གལེསའྲབས་བཟད་གཡུན་དུ་ཟ་བདྲ་ཤིག། ཅེས་པ་འདིནིྱིས་བན་བ་ཞིག་གིས་དང་དང་་ 
ཧྐ།ལ་མཁ་མ་ནམས་ལྭ་དུང་ཟད་ཕན་སྲེད་ནའང་སྲ།མ་པའིསམས་ཀྱེས་བྲས་པ་ལགས།། ། ' 
༄༅༅། ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྲི་ཤུགསརྗེུས་པ་ཀུན། །གཅེག་བསྔུས་ཝ་མོའི་གཟུགས་སྐུན་ལེགས་ཐན་་ 
བ། །ཐྲ་མ་འཕགས་མ་གནུགས་དཀའ་ལའདུད་ནག། །གདུགས་དེཀད་འདེན་བབས་འདེད་ནི་བརྡོད་པའ་བྲ།། 
| 'ང་མདེ་ལྡེ་ཟབ་མེརྒམས་དང་གསཀྲག་པའམ། གཤཞ་ལའཆད་པ་སགེས་ཧཱིའི་ཉད་འདེན་པཞྲེ་ནུ་ལ་ཞ་བུབ་པྲའིདབང་བ་ཀིདྲ་ཤིས་གསལབན་གསུརསཏེ། 

= རྲུན་ཆགས་གསུམ་པྲ༢ོ། །ཤེས་གསུམས་པལ། ནེ་རེ་སྐད་བྲབམ་ཤེས་ནས་སྲན་ཡང་ཞུས་པས། དང་བདེ་ཕྲག་འཚལབ་དང་། 



















377 ` ༄། ¡བད་ཏུ་མད་འེད་ཞོ་ཕ་དང་། མཐན་བཟ་བྲ་བའོ། །ཤེས་གྱེནི་དངེས་རྗེསཀྱི་རིམཔ་གསུམ་རུ་བསྔུས་ནས་གསུམས་སེ། །ནང་པདེ་པྱག་འཚཏ) 
3 |བ་ཡདབ་སྙན་ཕཞེ་བདག་པ་ཤྲེུབ་ཕ་བཅ་མེ་སྐནའནས་གཙོ་བཞེ་ྱས་པའྲི་ཀླབས་སུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐུགསུརཐུགས་ཀྱི་ཡཞོ་ཏན་ལ་མེ་ཧྲན་ 
།པཞྲནྐན་ཡདད་། ཤན་ཏེད་གྭ་འོ།ཁ་གྱིཏཿ་གཱཀ་ཧུག་ཐགྲལ་འངདེགས་ཧེདགླག་པ་སཀོ།སཕེ་སཉ་ཇཿཿཤྲཾད་བུན་མེའ་ཀེང་སམའའེ་སྲེཞ།ཁྲག་ཁཇལ་ཞད་ཁུཅན། 
སུའགྲོ་ཆུལ་ཅ་ཤྭག་ད་དོས་བཾ ན་ལ་ཧཱཾམ་པ་ནེན་གསཿ ན་གསུམ་ཀས་ཤེག་པ་ཆེ་ཆུད་གེ་སྡེ་སྣཾརཾ་གང་ལ་ཡར་ཁསབས་མ་བྱེད་ཚུལ་གྱེཙམགྱེ་དབང་ཉུ་བྱས་པ་ཡཾཞ་ལ། 
།བད་ཕན་དྭ་ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་དེགས་ཅནནམས་ལི་དབང་དྲ་བསན་དེ་ཅ་མྲ་གིས་མ་ཆོག་པན་སླབས།རཕྱལ་ནམསའེ་ལན་ཏོན་མཐོབེ་བའི་དད་ཕས་ཡིད་དབས་ཏེ། དང་ཀིད' 
གདདེ་ལབུའི་གཞེཕར་བན་མད་པ་མདཧདྲ་བ་བདའདདཾ་པས་བསམཔ་སམས་གསླེད་ཁྱིིས་ཟིན་པ་དགས་པས། དྲེ་ཤད་ནརྒྲུད་ཆགས་དང་པའིཁངསཨུ་སླདེ་བའི་ེཊ 


ཾ 











ན་པ་ཡཾཞཞ། །བནཏ་མདཾ་ྭན་པ༨ཚ་ཡང་མ་མཞེ་ཁུན་ཨྲང་འདེ་ཀིད་ཨ་བརྡེད་པའིདྲནའདུན་དུ་་རེ་བ་དང་། རྒྱལབ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཁྱིས་དངའེད་༡།ུང 
འབགས་མཞྡིདེས་སྐུ་ཐོས་ཕའཿ།་།ཀ་ཕགས་ལ་མདན་པའ་དགའ་བའི་ག་ལ་སགས་བཞི་མྲུ་ཡཱཾཞ་རྒམསཁཆསེཤྱི་སྐིནཱ་བྲས་པའྲེམསེཔ་དང་། །ཤད་པན་ཞྲ་མ་སླེས་ཆེན་དམ་ 
མ་རྣམསཁྱེ་ཐབས་པདབརྟགཉར་རྣམདཀའ་འཕྲོད་ལས་ན་ཧཾདརྒས་པ་ནང་། མདོ་སྡེ་དངགཾ་བརྡེད་བྲགིདོ་ལདཔྱད་ཧྒ།མེ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡ་མབྲལ་བའིང་ནས་འདེན་དགྲེ་ 
ཤིང་། མངུག་ཏཱ་དགེ་བའྲི་རཿབདེ་དཀྲ་རུད་མི་བ་བའྲི་ཕིན་བསགཿགྲོའི་དེོ་ཕྱི་དང་། གཙོ་བོན་བྲ་མ་བཀའཐིགཅན་ནམསཀྱ་ལཱ།འམས་བཟང་ཤེར་ལྲུ་ཚོ་དིང་བ་དཔརྣམ་པད་དཀད་ 
ཞིའཕན་ལས་གངྐོགས་གངེད་འཕེལ་ཧིདྲ་ཧས་པ་དང་། བང་ཆུབམཚག་གྱུ་དུད་བྲམས་ཏྲེ་སན་ལམ་ནམ་པད་དག་པས་གསའདེབསཔ་གསུམ་ཆད་ཚང་བའི་གེབེསྲི 
ག་ཨིདཤསཿབསཤས་པདྡི་དིགྱལཔམ་ཡུས་པའླེསན་ད་རསརེས་གྱའགསཐུ་མཐའདག་པར་ཤིང་། རམ་པའ་པངབའྲི་སེགས་ཀི་བདག་འབུས་ནམ་ནོན་ཧུ་མཐུག་གྱི་” 








བྲར་ཙན་བན་བྷས། 
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༄ྔ༅། །འབབསབ་མཐའ་དག་བུནསེས་སུབརཀྱབུན་པོ། །དེན་ཨ་བད་ཆུ་ཡདདི་ིགེད་སནྲ་གེསའདགོས་པྲ་བག་མེད་པ་དྱ་ལ་བཞྲིསས་" 
-3 ཀྱིསླརོ་ཕ་ལ་སྲཾབེཆཱུ་ལ་མཐད་ཐུག་པའང་ཡ་ཏེ། གེ༽་མདེ་ལེས། རྣམཕཐམསཅད་མཿྲེཧེད་ནང་སྡན་པཞི་ཡོད་ལ་བྱེན་པས་མདམིགས་པའེརུལཁྱིངས་"" 
ཟུཾ་སེགས་ལ་གྲེགྲེཅིད། རག་བའྱི་ཙ་བ་དེ་ཡང་ནམཔ་གམསཿན་མྲཟེཉ་པའེད་ཨ་གཏོགས་པ། ཀཤ་བཾསེ་རང་དང་སབསྱས་ཀྱི་སད་བསྲ་མི་གཤུག་ 
ཀ །ཞཱཾས་མྱཾདོཔ་གངལ་སླབེ་པཞེརང་ཕའ་སེམསབ་གྱེད་པ་དང་མཇུག་བསྲ་ཐེསརྒྱསའདེབས་པན་གསུངས་པ། འདིདརྒྱུད་ཆགས་གསུམཉ་ཤེན་ཚུལ་ 

གི །དེ་ན་བས་པ་བཏུན་པ་བྲེ་དདེ། །པོས་གཞེ་བགའདཞེ་ཧཤིམ་པདེ་ལྐད་བ་བཞིནུ་ལ་ནི། དར་གི་མདུན་ 


དང་དགཾདེས་པ་གཅགཏ་འབབ་པ། 
གྱི་ཐན་ཧྲར་གེ་ནམ་མ།བའེ་གཞས་སུ་སད་གེ་ཆེཉ་བབོརྒྱད་ཀྱེས་བཏེགས་པའེ་ཤིན་པ་ཆེའི་ཁྲ་མཐ་ཤད་ཡངས་པའེ་སྟེར་ 
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4 མཐའསྐནུ་ཡེདམ་སཔ 
ཧཾཿ གསུངས་པའ་ལུངག་ཆས་ 
གར་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པའེབ 
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= །མྭ མའགྲེ་ཁྲ་ཞེསསགས། ཟམས་པྲ་བགྲོས་མེད་༩སཁགས། ལནམདྲ་བརས་ ༢ཡདྲོ་མིནཱ་ཅེས་ 
སགོས། ཐུགསྡེ་ཆེན་པོ་ཧེས་སགས། དམགས་མེད་བཅེ་བའི་ཐེས་སགས། ཀུན་ ཁཐ་ཡྭ་ཤཱིས་ཝ་ཡ་ ་ 

གདུག་ས་དཀའ་ཁྲེན། །རྒམཔ་་ཐ ་གམས་ཅད་ཆས་དང་མལ་མའ།བའ་བས། །སཱཾད་ཞེའི་ཚ་གདུང་་ 
སེལྦ་བིད་བཅོམ་ཝན་མའ། །རོགསུམ་གུས་པའི་གཞསྲ་པགའཚ་ལལ། །གང་གས་བདག་ལ་ 
ཤོ་བཤ་བཤགོ།ཝ།། . ཕྱ་ག:བྱའ་འེས་པ་བཝསཅན་ལ། །ས་སགཾས། བླུས ཟབྲའབྲམསགསརའབ༤ མཁའ་ 
མ༡མའགྲོ་ལ† རྒྱ་ཆེན་སྤདེ་པའིབུརྒྱད་ལ། ཟགམ་ལྟབའིབུརྒནྣ་ལ^ ལམས་ལེནྲཤིནྲ་རབས་་ ྦ 
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བརྒྱུད་ལ† བརྒྱུད་པའི་བླ་མརྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལལཾ། །ྱུ་ནྲ་བབ་ཡཾ་ཤེས་༤ མྱག་ང རྱག་བྲའའོ འྲོས་པ་ཐཿ ཐམསཿད་ལ།། 
ཤེས་བཤས། ཆ།ཆག་ཏཱདཾད་པ་སྦ་ཕག་འཚལ་ལ། །ངི་སེད་སུ རེམས པ་ ཕྱཾན་བསྔགོ །ས་གཤཾ་སྤཾསཀྱི* 
སུདཾ་པའ་ཤེག །རྣཝ་འདྲེགགྲུབ་པའེདབར་པོའི་འ།ཁོན་བཉསཀྱས། །བདགྲ་བཱ་ལོག་པའེ་ལམ་ལས་བཟགུག་་ 
པེདང་། [ཡན་དག་ལམགྱཾརྟོགེས་པ་མ་ལུས་པ། །གགསམེད་མྱུའ་དུ་སླེ་བའབུན་གྱིས་རླབས། །ཐས་ 
རན་ཆེན་བགཁུམ་གྱ་སྐོནས་གསེཔ་འདེབ་ས་ཁུ་ཀེས་ཐཀཊ་ལགཿཿབྷ [དེ་ནས། ཚགསཉཾད་རྣམས་ འེདེ་དྲུ་ཐུ་ནས་ཐུབ་པའ་ 
དབངཝ་ཐམ། ཐུབ་པའི་དབང་བཟརལ་ཐམ་པས་དད་ཁེན་སྙན་པ་ཐུབ་པའིདབང་པའི་སླར་བཤཾཔས་པད་གས 















༠ །ཤིད་པའ་གུན། དདཀིན་སནོ་པའ་གསལ་བཞིགྱུག་ཉོནས་སྒྲ་གྲགས་པད་བསམལ། གཅུགཔ་དོག་དཐོམ། 

ཀླཾག་པད་འདོད་པ་རྣམས་སླ་དག་ཅངགས་ལ་ལ་ཆན་ཞྲག་མེད་པ་འདེན། དའྐི་གབས་སྲུ་ཕ་མའྲི་ཕག་གེགདུགས་དཀར་པོ་དས་དཔ་ག་ཚད་བཅུ་གཞེ་ས་ཆུནཚད་ 
ཧུ་ཁྱབ་པསད་པདངའསྲབས་བམས་ཅད་ཚུད་པ་དྭ་བསམ་ལ་འདེཞོ་ཞེ། །གཞུན་ཡང་སྲན་གླེས་ཕ་སྟད་སྲས་བཙསརྒྱ་ལགས་གང་གྲང་ལུང་སུཡ་བའི་རྔེས་ ་ 
ཟློས་ཚུལ་གྱཾས་དང་ཏེད་བརྔདེ་པན་བསམསནས་བཏནེ་ཞ་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཁེས་པ་མོ་འུཔཤེང་། ཤིན་རླབས་མྱུན་དུ་འཇུག་པ་དང་། འརེ་པདྡ་མྲ་ཐོགས། 
པན་ཆོསྤརུནྭ་གིཏདེའདོན་བབེནས་མཆག་གེེ་སྲལ་སུ་སགས་ལས་གདམས་ངག་དབེང་སུཤད་པའྲིསལ་བཅན་འུ་འགྲུད་བད་ཇོབོ་ཡབསས་ཀྱི་གསུརནུན་ 
ཟུག་བཙས་ཡག་པད་གསུང་། མདུགཏ། འདེ་བཏེན་པལས་བུད་བ་ལ། །དག་བའིཙ་བཅིམཆིསཔ། །དེས་ནི་ 


ཟ་བ 
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༄༅། །སམསཿཅན་མ་ལུས་པ། །ཟླམད་ཤྱང་ཆུབ་མྱུན་གབ་ཤེག །རྔེ་བཙུནཊ་བའི* ཕན་བདེ་ 
¬¬ འབྱད་གཞས་༢ དགེ་བ་འདི་ཡ་ས༣ འཕགས་གདུགསསདཀད་འགྲ་བགྒུད་ཞས། * འགན་པད་ཤོག །རྨད་ 

དྲ་སས་བྱཿས ཤེས་སགསབྲྲོ་སོན་དཔབྲག་ཤིསྲ་ཀིས་མཐའ་བྱཧྒན་པའབའོ། །འདིསཡཚོན་དགེ་བས་བསྟན་འདོན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ ་ 
ཤབས་པད་གརཅཾདའཕྲེན་ལས་དད་ཤེདརྒས་ལ་པུནདེང་དུ་གཞས་པའ་གྲུད་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཚད་དགམཊས་པྲ་ནསསའི་གྲསུང་ལས་བཅུས་ཏེ་། 
དཀྲེ་སོང་ཤིན་བ་ཚིཀ་གས་བཾས།། ]། ༄༅༅། །ནམ་གྲུརུ་ལཀྲེ་ཐྭ་ན་ཡ། ལྱབས་སམས་པངེདུ་བཏང་སྟེ 
གྲ་མདཔ་འཕགས་མ་ཆོགྲ་ཕུན་དས་གཟིགས་བཟོ་དྲབེད་མ་ད་པའི་མས་གུས་དང་། དད་ཀྱགིི་ད་པལསྦ་བེ་པའྲ་གུབས་གཞས་ལངདག་ཨུ་ནམ 
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བའི་འདུན་པ་དྲག་པཞེང་བཅས་ཏ། ཚིག་དན་ཡེད་ལྲ་ནུབཤེགཔའྲི་གཞོས། སེ་བ་པྨདྨ་ཟྲ་བའེགདན་སེ་ད་ན། །བཀའ་དྲན་་་ 
མམ་མེད་ར་བའེབྲམ་དང་། །རེབེདྲ་བེད་ཨེད་འཕགས་མཆག་སྤན་འས་ག་ཟཾགས། པཱ །ཧེནཟླ་ལྟན་དཀད་ 
ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་བཤེ་པ། །རཱ་ཕྱག་ཐལ་སྦུན་རྒྱལ་ཀུན་བུག་སརྗེ་བསྐལ། །ལག་མའེ་ཕྲག་གས་ཐ་ལ་ཕྲེད 
པད་སྲངཾབསྒམས། །ཐུགས་རྗེའི་སླན་གྱི་ས་ཨ་ཁའམམའགྲེ་ལ་གཟཾགས། །དད་བབ་དཾན་ཆེན་རྒན་ལྡཞ 
སྩེལ་ཀྲང་ཚད། །མཐའ་ཡས་པེདམ་རྒུལ་བརྒྱ་མཚོདང་། །ཆསྭ་སྲདྲ་ཟམ་ཆོས་བྲགན་བཟམས་ཅད་ 
ལ། ]དངའངགཞསཞས་ཤྱནོ་པའི་དད་དང་ག །ཕཾ་གེས་པ་རྣམས་དབྲེད་མད་བམ་པད་གྲུད། །སྐྱབས་ 
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༄༅། །གཞས་ཡུན་འཇུས་བཡའདོ་དཔག་མད། །ཟཱོ་ཐིཟྱསལ་བྷས་ཧགོ་ལ་ཕན་པའྲི་སུད། །འགྲོ་ 
བའམགཞེ་བླསག་དས་གི་གསད་བརག ། །རྒམ་ཧཱལེ་གྱ་བསྱྱི་ནམ་པད་གུས:ཕྱག་འཚལ། །རྒམ་དཀར་ི 
འབྲས་བཅ་ས་ཁྱེད་ཡའབུལ་ལག་ཨག །ཛེགྷ་ཆུ་པམ་པསབདབདྲ་བཉྲ་བསྔ་རེབེས། „ ༼དྭུསག་ཨུམདག་ཐ་' 
ཕན་བདེའི་གཏེད་ཆེན་ན་མས། །ཕཡད་འབདང་བས་ དེ་ཧྲཱ་མལ་བད་བྲི །འདི་པྱའི་མུཧ་གཏེན་དམ་པའ་ 
སྐྱབསཝཆེག་རྣམས། ༡ ུ་ས་བད་བའི་བམང་བདབ་སདང་སཁ། ། །དགེ་ཆོགས་གུཉ་གྲང་ 
ཁྲི་མད་བྱངརུབཙུ། །བཛྔ་བའི་དེའྲབས་འགྲུབ་ཕདྲ་བཞྤྲ་བུ་སྔ་རབས། །སགཧ་བིཁུགསོར་ 
= ་ འོ 


འང་རརར་རར་ང་ཁ་༤ང་མངའར 






















































ཟོ ཧོག་བཀྲམ། །༣༽བྲ་གིད་བཞེ་ལྔེགས་བྱསན་པའདི། །སཐསྭ་རྒྱས་ཧེད་དུ་དམཾགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡཾས། ། 


འགྲེ་ཡུན་རྒམདག་ཤང་ཡ་སླདེ་ཕས་ཐོག  །སེདཾ་གུ་རུ་རདྣ་མཇུལ་ཁེ་ནིུ་ཧ་པ[ཨཾ། དེའི་གུགས་ཀན་ཟླ་བལ་་ 


༄ 


ལུན་གྱཾས་གཟུཿས་སྔགས་ལན༦ཾཀ་སླཾག་པད་གུད། །ཨོ་མཆེ་ཕདྨ་ཆུ 











ཀྱིས་དབྱེས་བཉེན་ཏུ། །འབྲལ་བ་མནེ་པན་རྗེས་སུ་འདིན་གྲུན་ཅིག །འདེ་སྒར་འགག་ཆོ་དགའ་ཞྡན་ཧེང་ ' 


གཉས་པདི། །རླིཿ་ཡིཀ་ཕགསུ་ཕེར་དང་བཅསའདོ་ཟེནྲ་ཤིས། ༢༤༥༥ ལའི ས་ལ 


ནུསག་ཨུམ་དགཾ་ཚོགས་མཐུས། །དེང་ནས་བཅྩམས་ཧེ་ཆོད་བས་བམས་ཅད་དུ། །གླ་ཝ་སྨན་དས་གཟེགྲ 







=~! 

















པ་ ༄༅། །ཆཆེགཏུ། ཐདཤས་ཨོ་ཕམྦམགཧྱ་ཤཉལ་མཐབེད། །སནར་ལམ9ྱ་རྟེག་ས་པ་ 


¬ རཾམ་བགྲདེ་ནས། 


།རྣམ་ཆ།ཀྱེཧ་རྱལ་བའི་གེའེ་ཕད་གྱུཊ་གེབེ་ཐོག །རྨ་ད་བྲུད་སྲས་བཅསཿའགྲུབ་པ་ཤེགེ། 





ཙཱ ཟམས་ཆོསྐ་མྡེ་བ།ཁབ ཏེནྭདཱ་བེད་པའྲེ་ཆུལ་གཞུགས་ས།།ོ། 
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།ཞམོ་གུནུ་ཨྭརུ་མཉ་ཡ།། ། 


| འདིའ་བཅ ཆེ་ལ རྦ་འདེབྒྱ་ལཿཿ ་བ་གྱམས་པའིགསུད་ཆོས་སྦེ་ལྲ་ཚད་ ཤ།འ༅། 
ཅཙེ་དགས་འདེཞ་པད་འདོདེ་པས། ཟཀ་ཨན་གགཱས།ཁདུཀིདོརོདྐར། 


།ཏྱར་ཕའ་རྒྱལ་བཀྱམས་པའེ་སྐུ་བརླ རྟན་སགས་རྟེཧ་དཀྲམ། .མཆེད་ 


























༦ 


བོས་བ ངང ོང ོང 
༄༅། ། ༢༠༡དྭ་ོན་མཛོམ་སར་ཁས་མམ་ཚེཧཀོ་ཤཌ 
གྱིས་བརྲབས། དགེ་སེཨ།ཧ།ཧྭད་པད་ཙཤ་བྱི་དང་ཤས། 
མཧཱཿ་གཾ ཤ་ཁ སད་ཐཾ་པཾདྷ་གཱའེ་ ་གདྲག་ལ་ 
སཐཨརྒྱས་ཁུ་ཨ་གྱ་ཛེ་བོ7 ཟམ་བུབ་ནབད་ རྡོ་རྡེ་ 





















































====༧༩ར་ལང་ལ་འ་ང་ 


=== | 


ཅོ `÷ ་ 
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མྔརུགས་ལྔ་བདབཡཆལ་། ས་ཕ། འཛུ་མཚོི་པ་ ཧ་གོ 


འཆང་རེ་བྱ ན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེཧ་ པོ་དེད་དོ་བོ་དྲ་བིའ་མེད་པའིརེ་བྱགྲ་བམས་ ཕ་མགོན་བྲོ་མུ་མདོག་གསེད་བཤོམ་ 
ལུའ་འབ་དརོ་ཤག་གོོ བོ་བ པས་ཀང ས་ཆོོ པའི་གཡཨ་ག་ཡཤྲེ་བྱ་ལུ་ ཨཐེབ་ 
མཇུབ་བས་ལབར་ལཙིབས་སདདྭད་སྲི་ཟུགས་ཁིས་མཚན་པྲའི་གུ་ཧ རི་མ དྲ་བུ་འརོག་པ། འ་ལ་བའི་མིད་ 

ཕེ ། རསྨཨཚོག་་ 
བཟད་དྭཔེ་བདྲ་ཙི་བདོལ།ཉིད་ཅཧ། དདས༽ཀ ྒརྟིླནློ་ 























ཧཉ་ཛྭཤྱི་ཟྦ་བཟའ་གསལ་པ། འདྲི་བདྲ་ིལ་ལ་ཁདྲ་ཧཱ་དྭགུས་ན་ཧབས་གཏེས་བཟད་པོའི་འདུག་ སྟབས་ 
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སྟངེ་བན་དུ་༡ཁ་མབ་ཞུག་སག་ས། །འགྲོ་ལྲ་རསྦ་བི་འཁའ་ལོ་བསདེ་བདང་། །བརྩག་གཞུན་དགེ་ནམས་བུར་ 
ཆུབ་ཆེན་བོན་བྲམ། །ཤཱཾས་ཡཧྭ་ལག་འདུན་པ་འབུལ། ཟས་པདན། རི་སྐེད་སུ་རག་མད་པ། མརྱ་ལཅ་དེགས། “ཉོནེ་ཏན་ 
གཞྭའུ་གྲན་མདམེགས་པདང་བཅས་དལ་བུས་འདོན། གྫུན། ་ཆནབགེསུམ་པགགེས་གས་འདེབས་གུགས་དཀྲ་། དེ་ནས། 

ལྷ་ཕ། རྐད་དད་གྲྭ་དང“ ཆཾས་སྙཾ ་ཏཾ། །ངསཿྦ་ཏོ་ཡ།ན་ཅེམམཉནསམ་ས་ཉ་ནད་། ཁྱད་པན་ཧྲཀྲུ་ལ་ སོགས་པྲ་དམས་ལ་་ 
ཆོས་ཀི་སྱི་ན་ཕྱ་བ་ཤན་བསྔ་མཞས་པ་མག་ཡད་བའི་དདཞསྲ་བམས་ཆོས་ཝཚད་མའམ་ཙི་གིག་སས་ཁཿདི་གདག་ཅིང་ག་སསགསཿདོན་པནྲ་བཀོ། 
མཁ ༦༡ད།སས། སར་བ འོསྦལ་ཏྱི་ཁྲག་ལཾ་སྐད། ཡེགསཁ་འཁབ་ཧིྲས་གཏས་ 































397 ¬༄¬; ཟི ཟླ་ར་ི་ན་ ཅའར་ལ་བཾམཕས་བནྲ་ཚེས་བླནབ་པད་ ཤཆཐཿ༢། 

ཤེ གཡས་ ཕྲ རེལ གག ཁོ ག་པའ དུགས །ཅཾསཿ ་པའདེ་ཕ།ད་འགའ་ཞི་ ག་གི འདོད མོཾས་ལྷན་ཆེ། ཆེཕཾས་ནྩུལ་ ་ 
༤ ༣༤ ་ཡ་རོ།། ་ ཨཱ 
།ཀྱེ་མའྨོ་བྲ་མྲ་བམས་མགཤེ་མཧཱཧཤ། །བནག་སྙེད་པདྫོད་རྟག་བཞུགས་ལ། །འན 
ཤིག་ཀོར་ཞིལ་འི་གཞ། ་ས་ཤེབཾས། །སྱེ་ུནའབྲལ་མེད་བཟུར་དུ་གསེལ། དཱ 
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ད ༄༅།། །གགེས་གཞེན་བེ རྒུ་ལྱེ་མཾ་མཐུཧ་ལྲགེངས་གཙོ་བིའེ་ཛ་ཐེས་བའྲེ་གཞོས་བརྲུ་སིཧ་དང་འཆབས་ | 
དྔ ༈ ལས་ག 
=== ་གཀཀ ཀཀ ླ_ཌུ ^^ ཀྲཀཁདཁཛཤདགཛིཛིིིིིི་སོ་ ཚར་བ 























191 























| རབ་འཁྱམསྤྱ་ཆལ་འུན་མཁུད་བཆཁ་ལ་ ལ་མ རེན་ 


༄༅༅། ༡༠༠། པྱད ཙོ་བོ གའ སླརྲ་ཨ་ཏ ཧཱ་ཡཾ། | 
གཅིག་བཝས པ་གང་འདུལ་འགྲ་བའི་དེཧོནུ། ངུ 
སྒུག་གདྲ་བི་ ་ཐུར་བལེ་ཡ། རབ་ས། 


















































ཉས་དཐེ་ལ་ཕི་ག། །ལཐས རས་དང ཧཿ 
































གརྟེད་བཀུའ་ཤབ་ས་ཏོག་ ར་ 
བན་བཙོད་ནའང། འའའ 





།དཔེ་སྤ་ 


གགཞམས། ི་ 
རྒྱབ་སྐྱའ། ཀྲ ་ །མམམ་པོའི་བཅས་ུན་གདབན། །ཆུརཅིག\ 





༡༩ 


ནས་སྤདེབཤ། 
ར་གཞན་ཕུཿ 
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༄༅། །དམ་ཆོག་ཨོཾབྱསརྦ་དད་ཅགྲ་ནམསདར། །ཧོགསའདིས་ཨོཾ་ཧན་བག་བན་ཧུས་པར། །ུནཅིག 














ཁ་མས༡ །ཁ་སྭ་ཐྷ་ནད་བལ་མིག་ནཔེ་ལྟད། །ཞེ་སུག་སྔ་ནེནདང་ཐུགས་སགོས་དགྲོ་ཡིན། །བག་ཁུལ་༠ེ་བི 
ཚུལ་བཤིགབསྟེན་པད། །གྲུན་ཙེ་ག་བྲམས་* །ཁུན་ཕད་གྲམ་གཙིག་པའེ་གྲོགས་མང་། །དཔན་བཟུར་འབབ་ཀྲེལ 
བྱིད་ན་འདེ་ཕྱིད། ༤༤༤ ༤ །གྱུན་ཝེགབྲ་མས ཡུལ་ཆ་སཙམ་དང་ ་ 




















གཡྟ་ཨྤ་ཧུཔ།ཅཙ་མ་ཡག། །ཧེམཆོག་དམ་པའི་འྭུ་གེ་སྲ་ཚིསབྲསུལ། །རྱག་བ།ཙི་འཐུལ་ཚུལ་བཞེགྲ་བིད་པད། ། 
གྱུན་ཙིག་བྲ་མསའ དཛསྐ་ཧྲགག་བཤིནགྱས་བགས། །ཟ་མ་ཝ་བྱཿ་ཕ་ལས་གྱ་སུངས་བཤཾཞ། །བེལེཅ། 





























ཅོཁང་ར་ལར་ 
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།དདྭ་ཨུས་ཆུལ་བཤིག་བྱོད་ཕན། །སྲུད་ཅིག་ཐམས༢ ཐུན་ཡུལ་དེའ་ལེན་ལྟ་བུ་མོན་པའ། །ཙཡརྐད་ལཾགས་ 
ཕའ་མཐེདེབའི་ཨསེ་གུས། །ཟླ་མའྲི་བཟ་ནབས་སེཨས་ལ་འཇུག་པག། །སྱུན་ཅེག་བམས* མ་བརྟགས་མད། 





བསྟེན་གཅིག་གིས་གཙིག་སྲང་། །མེབིན་དགུ་བྱིད་ཁྲོ་མངབ་རྨུན་ཕྱེག། [ཧཱཾཧཾ་ཕའིལས་ཀདཾདནུ་ཝའོ་པའ། །སྱུ་ 
ཅ་གྲ་གམས༧ འད་ལྔ་ལམཅིག་ཁེལ་བདྐདགེས་ཆེ། ་།ཟྲ་མ།ཁན་མཐེ་སགས་ལའང་འགལ་དུང་། །ལས་འབུས་ 
ཁྱན་གསནེ་ཨཱཾང་ཁཝས་མབབའ། །མུན་ཅིགྲ་གཱ་མས༧ སཱཤེ་དྲ་སུནྲ་གཱཔདངྲ་ཁྲཱི་ཕཾན་ལ་མ་གས།། །ཁཟགས་ 























_ བལྡད་ན་པེནྱབ་ས་གདུགསུཊས། །ནདྦའུ་བའིཏྱེ་རུད་ལྱ་སཱན་བག། །ཆུན་ཅིགྲ་བ་མས་ གཞན་ཡར་འདི་གའ་་ 
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- ༦༄༅ 








| 








བླླནཔ་ཞེད། གསྤ་སྐ་མཆོས། །འདི་ཞས་ ད་ག ཆར བྲད། །གྲེ་བེབར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འངེན་པས།། 






















༽༄༅། །གླུཤོདུ་ཉོག་མགེས། །གར་ནས་བཤགས་སྔ་མ་ཆུལ་བཤིན་བྱསེད་པད། །གྱནཅཾག« སཾད་པའི་ 
རུསཡོགས་སུདདི་བདོ་ཆགས། །སྤརཾཙཾ་ལྟཐུནཾ་རེས་་རྙེན་ནས། །དེསའབུར་བཏན་པས་བན་འདདོ་སྤེ་བཞ། 

གུའཙཾག + ཟགུ་མེད་དུསྲ་ཁྲི་དགན་ཨ་ནཱ་མསྭ། བལ་བར་ཆུབ་སེ་མསེ་མཆོག་བྲགིན་ནས། ། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཧེྡེ་ལ་ཚུལ་བཤེན་སླཔཾ་ཕའ། །གྱུདཅཾག* ིགརིརི་ ཞ་པའྲི་དྲེན་ལས། །དབང་བབེ་མམྲ་སུང་མ་གཞིས་ 
བགྲེནེ་པ། རུདརགས་ག་བཞེིག་འཕདཐབ་བད། །གྲུ༢ཅེག་ཁྲ་མས་བྱཾཉ་གྱཾས་རྲ་བེས་ཤེག །འདི་ལྷན་་ - 


=¬ 





བསྙན་དད་འགྲོ་བའིད་པལ་ནུ་གྲུད་ཅེག ཅེས་བཤེས་གཞེག་བ་སྙེན་ཆུལ་གྱི་མཾ་ཨཁུན་ཕྱེགེས་གཙོ་བེདེ་རོ་ཤེས་པའ་གྒ་ཞེས་བསྔ་གློན་དང་ 
བཅས་་་གསལ་བའདེགས་ཚུལ་སོརགྟི་སྐུག་སེལ་ཞེས་བ་བ་འདིནི། དཔཔདོ་ཝན་དགྲེ་མྲ་ར།ལ་བཟད་སགས་མབེ་མ་ཁ་གས་ཁྱིས་དག་འདིནེ་དུ་། 
རྱས་ཆགེ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཚྭག་དག་སེ་ཤེས་བརྲུ།ལབ་བརྟེན། གྲྭ་གཟུགས་བསྙན་མེངགྱོཾས་བསྐྱད་བཟླ་སེ་ཆུ་ལནུ་བྲས་པགོ། །དེ་ཡང་། དམཾགས 


དྭགིམ་བཞི་ན་རེས་ཨུ་འདེན་པཀྱུ་གུདཅོལ། །དེངནས་ཁནེ་མཞེས་།ཁན་བླམབཙེང་། །རྒྱལ་བཀུན་གྱ་ལུན་དང་ཏྲོག་། 
པད། །ཆསེ་ཆུལ་མ་ཡུས་ལེགས་ཕན་བཟུད་ནས། པང ྷ་ །ཤུན་པའ་ཀློ་བཟད་་ 
ཆས་རྱཧལ་མཆོན། །ཧེ་གིས་བྱཿ་མདུའ་བའེ་གོ་འཕད་བྷ་ནེས་ཚ། །རྒྱལ་ཆབ་སྲས ཤུ་བཾདྭཾ་གུར་ས། ༼ 
| 





































==ང་་ར་ཁ་ཁརོཁར་ཁ་ངང ཁརརར༢༢རརརརར་ར་ར་ར་ར་རརརར་ར་ར་རར་རརརརརརརརརརརརརརརངརའ === = 


༤ེ 
== 
= 


32 མི 





༢༠ | |གསལ་དང་གང་མསྦ་ཀྱཾཿབའྲ་བ་མའི་མཚན་བཙུག་དགས་ཆེ། མཇུག་གེ་མང་ལྭལྦ་ཧེ་མཚམས་འདེད་བྱཅག་གའང་ནུང་ངོ།། 
འདིསྲ་ཀར་གཟུན་གནསྐ་ནམསྲ་ཁིས་གཞུང་ཆེན་མཉེམས་དང་གྱི་བུན་བཤིག་ཁིནག་ཞགེ་མེ་ལཇ་ལ་བ་ལྟ་བའི་ཆུལ་དུ་ལགས་པན་བག་ཞིཔགྲསར་དབ་མ་་ 
ལུསག་དམསཔན་འཆད་བ་དང་། ཟ་མ་སངཧྱསཀྱི་བཱ༥ྒ་རླབས་མཐའ་དག་མྱུན་ཤུ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པའྲི་རྒྱུད་གྱུནིག། ། 




















རོ 

























































































ཡཐབས་ སོསབ་མདའབ་ནམའདེནྲུབའགོག །ཆག 


| ཚབ་ཙོ།ཕྲམ་མགོནཾ་དང་འནམ་ཕའི་དྲབདས། །སྒྱལ་བ་གཞེ་ས་ 
| བྱ, ནཙོ་།བ་པ། །ཡབ་སྲས་རྒྱུདཔན་བཙས་ལ་སཱཾད་ནསའདུད། ་ ` ། 
( ྱད་བརཁྱབ་འདག་དཔལ་རྲན་གསད་བའི་བདག ། །ཅུན་ཤྫྲཾག་གན་ 


=༤༤༤༤ཆངང་ས༡ === 




































































རར 1 ཨོ ལྷུད ༡ 


འཤྲོ་མོརབཞིཆོས་བུག་དངའབེལ་བད། །དམ་པའི་གསུནས་བཞིནནེསྣ་བོསྱྱ་ཆུལ་དྲ་གེལ། །ཀདནདས་བཞཉེག་ལ་གངབོ 
ལེན་པའི་གབས་མ་ཆོག་ཉྭ་གྱུན་པ། ༢ ཌཟླཔླཏབྷྲཞམ་སངཧ་ཁྲིཧུཔའེ་སརྐཁྲདོ་བརབཏཱ་ཿད་རམས་ཡས་ཡྲེ་རཔན་༢ས་ལེ་ཏིས་ཀི་ད་བཱཛ་སྐཏསེ 
ཧྲིལ་ཏེ་ཀ་མས་སུ་ལེག་ཆུལ་ལ། ༢ ུ་སརབཁས་ཞི་ལྱ་ག་བདང། ཟུཞཨ་ཚམ་སསུཿདི་སཱན་བའི་ཆུ་ཡལོ། 
དང་ག་སུམ། དད་ླུདོ་བཞི་ཆོས་ཆུག་ཡདོ་པ་ལས། ༧ལལལགཞས། གྲི ་ཁལ། 
དང་ལེ་མང་ཇུག ༧ ༩ བླ་སྷག་ལཤཐ་ཡལ་གདང་ལ་མའང་སྨན་ུ་ཕདོ་པ་བཙིནུ། 


ཡག་གསུདས་བ་ལྙད། 








།རར་པོཁ་སྐྲདོ་བ་དཔོས་གཞྭཾ་མདུག་ཀཾ་དེ་ཨ་པ་ 
འདིད་མཞམ་མེད་ན་བོ་ཆེན་བསྟ་བྲ་དུག་ཡེན་ཧ་ཡཁ། 
་བ་༢༢ཆགས་ཞྭ་སྲངཤ་གཏེ་ཨུག་གསུམ་གྱེས་ཅབྱས་མེ་དགེ་བ་ 
དི་ཡད་མགཾདེཔརས་མའཱགྲུགས་ཕཙག:ཧེད་དགོསེ་པ་ཡཾག་ཕས། ལྩར་རྱྱ་བམསཅད་མཁྱཐ་པ་དྭལེ་བའྐ་ྡ་ཞྡེའི་ཤལ་རྟས། 



































༄༅། བྱོཀེབབགླུབ་པའི་མདོར་མཚན་ིས། །སཀསུམ་ལ་ ཆད ཏཟའ་ཀཱ་ཿཐའ། དཀ །ནངཁྲ་ཕུགས་ཆས་འརྱན་འགརབོ་ལ། པ [ 
ཆེས་དམཿ བརགཏདདཆུགའ་གྲོ [ཧཾས་དང་། ཡ་དྲ་ཧལ་སས་བགོས་ཨེད་བཟང་པོའིཤ་ལཞས། གང་གི་འ།བྲུལ་བ་དང་གི་སཝ།བརྟགས་ཞ། །ཆཾསེཔྟ 
། གཟུགས༡ྲིས་ཆོསེ་མཾཧཀྱེད་ཕྲཾད་ཕས། །དིཕྲ་རྒྱུརྦ་དུདང་གཾ་ལ།བྲུལ་བལ། །བཉྟགས་རས་མྲབེའརྒྱལ་གྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཤེཾ་ས་གསུཝས་ཕ་ལྟ་ 


























' རང་གདའདེདིཤོགཾས་ཨུཨ་ཕྱུ་དབད། ༡༡༣༡༣༣ ༥ ༣༣༦༠༣༨༨ ༡༣༣ འསམ་སྨྱ་རེ་ཞེཐཾས་པའི་ཧེག 
| འབྲེལ་ྱེདབད་གེསདཉེ་གྱི་སྐེ ཕཾས་ཕལ་ཆེད་དབེན་པའི་སྟ་བེ་ཞུན་ལ་འདོད' ་གུགས་འདེད་སགེས་གཞགཿ རཝ 'རན་འརེ་ཿིསཊ་ཀཿདིཀྱད། ཕྡཾས་ཧྲ་ཀྲག་ས་ 











མོཏསྱོ།།སྟང་ཁབེ་་དབཿ ༢༡5 ཟུ ཿ༡༠ ༡༧ ལྔ་གསིག་བ་ ཟཧ་པྷ་མམས། བདག 








ལྭད་ཆེཧ་བོ་དྲེལ་བཅོམ་པ་ལ་མ་ཕཱར་གྱེ་ཀྲུང་བ་དང་། ཟམ་ག་སེདྲ་གང་པ་ཆེན་པ་དེང། ལ་གཙོག་དཔལ་ལྡག་ཇས་ཏི་ཤ་ཡབ་ 











སྲས་དང་། རྡེབདག་ཀེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་རྒམས་གྱི་རྒམ་ཐ་ཕྱག་བཞས་འཁུལ་བའེ་རྲིམ་ཕྲ་མ་ཅུང་གདཁྲང་མེད་པ་གསེན་སྱུངས་བཅོ་མེ་ལྟ་བུ་ལ། །བྲ་ཕཾག་ཕན་བྷལ་བའྡི་མཉེས་ཐག་མཐའ་བན་ ་ 
གསུམ་གངགཾ་སྐབས་སུའང་ལགྱང་ལན་པ་ལའབདགང་གུབ་ལིས་ཤེད་དགས་ས། །ཟྱག་བདག་བས་པཞི་ལྟ་ལཧེ་ཝནི། འཕུལ་བ་ལུམལས། དང་གི་ 
སམསངྭཕག་ཕའ་གྱུན་བདར་། གཞནགྱི་སེམས་དཱཕས་པདགྱུན་མདང་། ལྐྷརྣམས་དགའབ་དང་། མཇོས་པའི་ལས་གསེག་ཕ་དང་། ལུས་ཤག་ནས་་ 
ལའིནངདུ་སླེ་བན་གསུཔས་པོ། ` །ཧེན་བཀྲམ་པ་ནི། སྟེགས་བུཉི་འྲན་ཤྱསྟེདདུ། དགུས་སུ་བམ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྲུ་བརྒག་དང་།-“ གཡས 










གཔྡོ་ྒམས་སུཏཱཿ་ཧི་གརྗ་བཙུན་ོད་ཁ་བ། རྒྱལབ་འབྲེམེ་སེགས་ལམ་ནེམ་གརྒུད་པའི་བྲ་མ་ཡཾད་མ་རྣམསྱི་གླུ་དང་། ག་ཡུར་རྟེག། ཐུགས་རྟེཧ་ ཿ 







































































༄༅ ། ( །རྣམ་ཨྭཝཱི་ཆིནཔ་ཤོང་བཅས་ལ་གས་པན་བཅུག་ས་ཡུ་ག་ཡཁོ། དལ་བུམའོཤ་བསྟཧ་པའི་བནག་པ་ཧབ་པའིདབངཔའི་སུབརྙན་གཉེ། 


འཧྲེཤ་རྒྱ་ཤེ་པཿ་ཨ་གྱེས་མེ་ཆོག་པན། སོའ་བོམ་འཛན་ལཾགས་པད་གིས་དགོས། དེ་ཡད་།ཁྲ་ཚིན་བགས་སུ་མདདས་མཁས་འདོད་གགས་འདྲདྲོ་ཤིས།ཁ་ 
ཆསེ།གད་ཆེགཿུཿ་ཟདྭ་དགོསེ་པའེ་གཙོ་ཐཾ་ ཧདོ་བའི་ཀེན་ཆེ་བར་མ་བད། འབྲུད་ཏེཤཾར་མཚམས་མེད་ལས་ཁྱང་གཞོད་ཚབས་ཆེ་བ་ཆེས་ཁྲོང་དང་འབྲེལ་ག་ཧྐེང་པ། 
མད་པའྲི་ྲུག་པྲསདབ་ལསྦ་འརཆེ་བུ་ ་བས། ཚམཀམ་པའི་མཐརག་དང་གཤུངཅེཧ་མཚཾམས་ཁྱབད་བཤཱཧྲབགག་ག་འབུས་ཀསལ་མེ་ལངོབ་སྟབའིཚུལཱ། 
འར་སས་རབླསས་ ས་ར་ས་ར ཁབ--།བ༠།༧༡༥༡༠༠/༠༩ཿ ( སཐསྤ་རས། 


མུས་གྱར་ཆོག་གསུང་། 7 ་ཆོས་གཞེས་པ་མཆོད་པ་ག་ལོ་ཨད་ཅིང་གཀན་ཕ་མཛོས་པད་བཐམས་པ་ལ། ནེ་ལ་གཡོ་དེང་མླུ་དང་ལགེ་འཚོ་ལྔའི་མེ་དཙམ་དང་ 
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གཞིས་པ་མགན་བྲ་ ླུ་མུབོྭུ་མདོན་ཆེགའ་བལས་ཆུ་ལ་འཆས་ནེདདང་བཀུན་ལའི་ན། །དབང་པ་སྦོམ་ཕར་ཀྲེདཔ་སྟེ། །ཁ་བསག་ཆྒེད་དང་བཀུད་ 
སྟེའི་ཕྩན། །ཚཾག་འདམ་མནཧི་སྦ་བའོ། །གཤུགས་མྲབེདེ་གེ་བབེ་བྲའིཚིན། །གཞྭཧྭ་གྱ་ཛྫས་ལ་བསྲགསབྱིད་པའོ།ི །བེབེ་ཁྱིས་ལནལབ་རྒེད་གཱིཧ 
༥ ཨོམས་ཀགཞེལ་ས་འདལས། ཆ་གནས །སྔན་ཐཾབེ་ཐ་ལ་བསྔགསབྱེད་པའོ། །ཤྭཾས་གསུཕས་ཕདང་། སེམས་དཔའ 
ཆེཧ་ཕྤ་ཟེབ་ཉས། བདག་ནི་དེང་ཀིད་ཧེ་ཡརྲ་གའེ། །ལག་འཚོས་ཡུན་རང་གསན་མེུང་། །ཐཾ་སདང་། མཧམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་ཕོས། ལོག་པའི་ 
འཚོད་སང་ཧྲྟེང་། །ཆཾས་ཀྱི་འཚོབས་འཚོ་ད་ཀྲ། །ཧྭཾས་དང་། ཇྲཾ་བམ་ཡཾདཾ།་འཛིན་ཡེ་གེས་མཆོན་ཅན་བ་ཤ་ལག་ས། དངདི་དབ་གྲུང་རྣམས་2ྱིྲ།། 
ཟར་བད་ཅུ་མིག་པ་དང་བབསཉུ་མའྡེ་སཞེས་ཕྲ་བེད་བསགས།། ཚུལ།ཁྲིམས་ཁན་ལ་སྷ་རལ་དུ་བཏཐཐས་ག་བད་ཐངདུ་བསགས་པའེ་ནདེ་གྱིསམཆེད་པ་མུལ་བ་འ། 
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རྗེ ་ 


གསུམས གྭ་བ་འགནདེ་དབན་དུས་བད་དང་ལྔ་སྐེན། ཆོ་ལ་འཚོས་ཀལྱར་མགོདུ་མཐྲེ་མགོས་བསགས་ལའྲཛས་ནམས་སྟེཏུས་བདོདུ་ཁ།ཏེད་སཀྲ་ཏ་ | 
མངད་སགསཞུས། མགྐ་གཀཔ་ལཀྩོ་ངས་སྭནཔཕུ་འཕྲལ་ཁྱིདཕུངཔ་དཀན་སངས་ངེ། ངས་དབྱན་དེད་ཤ་བ་གུར་གེ་ཆོས་གསེ་ལགོས་རྟགས་ཆ་ཡུག། 
མྲཔས། སུ་དུ་དང་ག་ཱས་བསྐདཔརྡ་ུགས་འདིའུ་ཕིག་ཤཾསདག་འདུདརྣམས་ལག་གིགས་ཉྟག་འགུལ་དུ་ཡའོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཤེཾ་སདང་། ཕད་བཀའ་གདམ 
ཕྲ་ནམསྤ་སྡིག་ལགས། ལགོ་འཚྲོ་ཕྲིགཞེས་བཙལབ་ཕུལབ་ལག་ ཨ་ཕུལབ་ལེགསཀ། ཧེ་སམགསུ་པའྲི་གཞེས་གཡྱ་མུས་མ་ཝགས་པཤྲབས་ཏེ། དང་ལ་ཀད་ 





ཡདྲིཡུད་ཤསའྲབུལདགསོ། འབུལ་བའི་ཆེ། གཏམ་སྐག་གགས་བསག་ོམ་པབ་སོགས་ཨེ་ལོད་སམ་པ་མ་ལཧ་པད། སེ་མཉཿཧ་དདྲཾ་ཧིཤོརྡོསཀྱང་བབོ་བདྲ། | 








ལ་ལས་མ =ཡང་ངའཇངམཆར་ཆདཁཿ༧ར་མང་ཡང་བ}འཿ་༧༧ལ 








422 ། 













། 
མོ།ཕཡུགའཏཱས་ལས། སླུ་གཤྱེ་ན། ནཱཾད་པ་དབའགུན་སྙི་ལ་ལྒག་པད་ཆགས་ནས་འདེདོ་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཅད་གཏོགས་པས་ཡ་ནཏནམ་ཡེནཔ་། 
གུན༔་སྟདཾཕ་སྟེ། ལགེ་ཕས་འཚོཕའེཏེནྲ་ཧེད་པཞི་ལས་ཅནཧོ། །ཧ་སགསུཔས་བྷ་ནད། ནེད་བཞུན་ལྷ་ཕག་ཕན་ཆགས་པའིདབང་གིས་དངལ་ལོཏན 
ཨཀྱད“ཕདོ་པ་ལྷན་སྷོ་པ་སྟེ _རྒདུཏུ་གི་ཨས་ཐིཏམུལ་ཡང་ཤཞྭག་བཅླ།་བའི་འསམ་ཕས་ཚིདུལ་ལྟད་ཆུ་ལའཚོང་ཁ་ལྟབུའོ། །འདི་ལ་ཕུང་ཕོ་ཝའིད་བ་ | 
བྱིརལས་གཞྭཧ་བསླུཐ་ཡད་དཀ་ཨ་ཡིན་པའི་དོ་གཱོ་ཕ་ཐེ་སབདལ། ལམདིམ་ལས་ྱངདེ་བཞེནདུ་བཤནནྡོ། །འདེལ་ནེ་ལགོ་འཆོའི་ཉིག་བེད་ཕན་གསུངྲ་ 


| 
| 




















ཏི། ཀཏྟཏྟི་སྐཿཧོཾཚུལཿཛིས3ེཀེཛོཿཿཞེཊཁསཊ།ཧསའོ་མེནོ། །ཞེ་ཞཊ། དལ་ནི། མཐོཁཁྲཊའཏྱབ་ཡས། གསོང 























འགགསང་ཆའ་འའོ་ངང་ོ་ངོ་ོོའག་ཁབསལ་་ལོཁངར་འངའ་ཁབ 


























༄༅། །ཤཱ་ན། ནེ།་པནར་བཞུ་ནེ་ལྒ་ཤག་པན་ཆགསགས་ོཅགསདཔཀཏྲི་མགཔོཆདགཐོགས་པས་ཧེམཔ་མདནག་པདོ་སོཔོ། 
| ཡངདག་པཞྐིགདམས་དགུ་རྙེན་པཞིབདནུ་གཅེནཕཊིཡཿབཅ་ཤེ། །ཧཱཾས་གསུཿས་པ་སྟད། རྒེད་བཀྲན་ལ་ཆགས་ཕཞིདབང་ཤིས་༢ང་གེ་ཧེ ས་པ་གཤན་ 
ལ་མེ་མཧོ་ཕན་སྲའདེད་པའེ་བྲནོ། །རྐདབཅཀཞྐམས་ཧེས་པ་སྐགཏབྱསཞས་གཞན་ཤྱིས་མཚོན་བར་གསང་བུཐན་པགྲེང་བ་དང་ཕྱང་འནབྲེན་མརོ། 
་ཆེསེ་དངབསྩཞན་དང་སྲ་བཤེྱེད་པཞོ། །རུལ་འནེ་ལ་ཕྱཾདོ་འཇུག་ལས། ས༣སརྒྱས་བྱདཆུབ་སེམས་དཕའདག །ཊུནཏུ་བགེས་མེད་གཟཾགས་པན་་ 
ཤལ །ནཾདག་གམསཅད་སྱན་སྔན། །རྭག་པད་བདགཤི་གནས་སེ་ཤེས། །དིལྟརབསམ་ནསརོ་ཚདང་། །ཨུས་ལྐན་འདེགས་སན་དེ་བ ཤིཧ་མརྒོ། 
གེསགྲ་སམཝལ་སནད་སནྲད་པ་ཀ། གལ་སྒྱེ་གཤིསས་བའནསཞིཆེ་འརན་ཡང་དག་པཞེ་གདམས།དག་རྙེད་བཞིབདདུ་གཅནཅེང་། ཅེནབས་བྲེ་ 


;བའངབས༧བསང་སང་འཛའ་ལ་ལཛ༤༡༡༣༠ང༡༡ར༡༠༠23༠- 
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424. 























མྭ་ནམསྭསཱ་ཐག་པ་ཆེན་པའདགེ་བཞི་བས་གཞེན་དང་མེ་ཕདཔདང་། གདམསདག་ཨེ་ནིད་པ་སོགས་མེ་འདདཔས་ཆོགསབཀེད་ཕས། གཡག 
བཾ་འེད་འདོ་སན་གས་ཞུས་པ་ལསཐག་ཆས་འཞིའིན་བཙོ་ཞད་བྲག་ཁ།པོ། །ཞེ་ས་ག་སུཕམབ།ོ། །ཁྱད་ཕར་མེ་ཏེགེ་དངདུག་ཝྲསེ་མཆེརྡེརྲསཀྱིརྒུ ˆ) 
མན་དང་རམ་པ་སགེ་སདང། དགེྲ་བབྷསེག་བཀ་འབུལ་སོགས་གང་ནེད་པའི་བབས་སུ་ཀམ་ཐག་མ་གཤ་སིམས་ཅནྷ་ནམས་གསདད 
འཅུག་པ་དང་། གསད་སད་གཏོངབ་དང་། འཀལེ་སྱུད་སགོས་གད་ཤིནཏ་ཐྲུགབསྲལ་བརཤྱེད་པཞི་ཡུལསྲོེས་སུ༧ྲའེ་རྡ་ཤེས་བཅམ་ཡང་། 
མཾད་བད་མ་བད། ལས་འབུས་མཾརིབད་པན་གཡྒུམ་བབས་ཁི་འཕུལ་སྱོ་སྷ་ཚེགསྱིས་པ་དྭལ་ཡ་མོ་འདེད་བཤིཤདཱ། ལད་གཏེའེབའི་དིན་དྭ་ན་ 
ལྭ་ཧ་ཤོནས་ཆེ་མད་པྷ་ནིདག། ཀ་མཆགག་སུམ་མགེས་བདད་རྒུ་ནྡརས་མད་པ་བཙལ་བ།ེ་ཆྡེཤིདཀཔ་ལམ་་སདོ་ཡར་ཨམནུ་གཤེ་ 





























༄༅། [ཧེམ་གད་དུ་འདུག་པ་ངའགྲོ་མེ།བནྲ་རེས་འབྲད་ནང་བཅས་པ་ཤན་ཏུ་ངོསའི་ཁད་བ་དང་། དགའ་ཚོན་བྲེད་པ་ལས། བཙོངངེན་ 
ཟེ བྱ་ས་མསཉན་ཤྱི་ཕཱ་ཡོག་འཕྲལུ་མེག་གཾས་མཐབ་བ་དང་བས་པའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་རྣེཞེ་ཕེ་སེ། གེ་ཐེ་བྲེག་པ་དང་། བྲསབཀགས་ཕ་དང་ཀསོན་་་ 
བཞ་ུ་མུ་ཚན་གྲུགསཞས་གྲུ་གྱེས་པ་དང་། ཆོད་མ་ཟིན་པན་།བལ་གེ་ཧཏཱ་ལྕེབ་བཀལཞས་སྲུགེ་གདེ་ལ།གད་པ་ལྟ་བུ་སགེས་སྲུག་བསལ་སྩ་ཚོགས། 
@ །གྱེས་མན་ཤང་དེ་སྐད་ཀམ་ཕག་པའེ་ཆུ་ལ་དང་། ཕུགས་མུ་རི་ཉྟད་འགྲུན་ཚུལ་རྣམས་ལུ་དགད་ཀྱང་མནོབས་མ་མེད་པན་འཕངོས་ཕྲེས་པའི་ 
ྡབེིན་དུབདབཞཱ་ཧེད་ན། ཧྲཾགེས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲསདང་འཐསཔ་བམསཁད་ཀྱེ་ཐུགས་དང་གིན་ཏུ་འགལབ་དང་། ག་བསྲ་བཟས་པདྲི་ཞམེ་པ། 
_ གསུམ་མམཿཾཀཾསདངཞགལབ་དང་། སརུཨྱྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་སྐེད་རྡེསའབཊ་ཀྲེབ་ལེད་ཤེར་། སྐད་རྗེའི་རོབ་རྒེམཔན་མཾཚབ་ཡེན་པས། 



















༧༧༠ །རྱཾ ལ་བའེ་བསྐན་པ་གློདང་ད་པར་ཆྗེ་རྒྱལ་བག།ཞེས་བཞྡེ་བསྙན་པ་དང་རྒཐ་འགུ་སདོབ་དང་། དང་དད་གཞན་ལ་དངེབ་དང་བརྒྱར་ནས་འདི་གྱཀུཧ། 
| དཔད་ན་སཾསེ་ཀཞིདུས་སུ་ཞགས་ལ་མེ་བཏར་བ་ལྟའ་ཕུར་ཁྲལ་ཆན་པ་ཁྲབ་ཆེ་བ་འབྲུར་བ་སེགས་ཀེས་དམེགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེ། ༧ད་ལྲེཾ། 
བཿ་མེ་ལྡན་འདས་ྱད་ཆུབ་སེམསདཔས་ཆེས་མངད་པ་ལ་བྨ།བ་པན་མ་བཀྱེཞ། །བཅམ་ལྡན་ཞདསྱརཆུབ་ས་མསད་ཕས་ཆེས་གཙིག་དཀཏ་ 
བཟུར་ཤར་དབྱ་ཏ་ཧེགོས་ཕན་བྲགིས་ན་སཔསྤྱ་རྭས་ཀི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐ་ཡ་ན་མཆཾས་པ་ལགས་སོ། །ཆེས་གཙིག་པ་གཤྭ་ན། 

འདེ་ག་སྟེ་སྐེདརྗེེན་བདོ། །འཅམ་ལཱན་འདས་སྐབརེ་ཆེན་པཾས་ཞེསཿསརྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་གམསཊད་བྱད་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནྣམས་3ྱི་ལག་མཐེ་་ཏུ་ 
མཆེསཔ་ལགསཔ། །ཤེསདང་། འཐུལ་བཞི་ལས་ཆགེགས་ཆུ་ཚགས་སྱིག་པཞི་རྐབས་སྲསལ་བཞེ་བསགཔ་གེད་ེས་དབྱས་ཡེབ་ལག་ཕས་ 










427 ༄༅། །།ཞྒག་ལ་གཞོདོཔ་གཤེདང་བཅས་པ་ཡ་བསྡགེ་དགསེ་པ་སཆུ་ན་ཀེུགེ་ཆག་ས་ལ་གཞདོ་པསྲབའྲེ་ལིཏྱཧ་ཚོགས་དེས་པན་ 
=. འཆདགས་ཚུལ་གསུངསཔ་དང་། རྡོགསབའྲིབརྱ་ཆཱ་བྱསི་ལ་ཟགོ་ཕུག་ཨུམཚོགས་པྱ་སེ་བ་ལ་མར་རེ་བག་མཐའ་བད་གསུམཊུ་གལ་ཅེཤ 
„ མེདཧུ་མོཾུང་བ་ཞཾ། ཀཕལ་རྲན་ཟླ་བས། གངྭ་ཧྲནབརྩེེད་རྒྱལ་བཞྲིལ་འོག་ཡུན་ཚོགསདརའི། |ས་བྒོདངཞི་གྲེལ"ུའབྲ་ཡུག་དེད་ཏུ། ] 
_ཙཾཿ ལ་ཐེཿལུ་གནས་ལྷ་སོག་པ་ས་བུན་འདྲྲ་གུན་པ། །ཏྲེ་ཡིད་བདག་གས་བགོ་ཡ་ནིད་དེབསྟེད་པརྡ་བྲགི། །གི་ས་དང་། སཾ་མསཅག་མསུ་བད 

བྱབེབསྙུདེ་བ་ལས། གནདཔརྲིབདག་ཀེད་ཅཞ་ནམ་གཞཱར་ལ་རྒམ་པན་འཚེ་བའབཅུང་། །ལེགས་བད་སླདརྒས་མཆོད་ཕད་ུན་ཀྱདཞེས 
ཧི་མཆོདེ་མཾའགྲུད། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སེམསཅག་མག་པྲས་ནང་ལ་མཆད་པའི་མཆགེ། །སེམས་ཅན་གནོད་པྲབས་ནང་ལ་གིན 



























































༄༅ ལ་ཅེས་ཕར་ཡདོན་པ་དང་། ཤིབ༔་ཆོདི་ཆུ་ས་ཆོད:ཁྱིས་༢བེས་དང་བརྒྱུ་ནགབསསེ་མསཅ་༢འཚེ་བ་མྤའོབེ་ཤི་རྒ་ལ་བཞེབ་སྟན་པཞི་ 
སྒད་བད་གྱཞོས་ས། །མདོ་ལེས། སཱན་པ་བཟ་པའི་མིསནིབུད་མད། །ཧིཡ་བྲ་ནིད་པན་ཉུས་པ་ཡ་ལཧཧོ། །དི་གད་ཀུན་པདེ་བཤིཀླ་།བ་ 
„ ཧི། [ཤཾསགསུངཿཔ་ལྟ།] ཤེམནོའེ།ལདཀ་གླེན་པ་གཅེསའའིན་ཁམ་བའེན་བུསཞགེ་ཁད་གད་ཅམ་ཅུ་གདད། །ཡབཀུན་མཏྲེན་གཏེས་ 

མཁས་མཆོགདབིག་ག།ེཧྭ་ཧཾས། སྷནོ་པལདིག་ཧེན་མིགཞི་བུསྦ་གུད་ཅེར་། །དཔང་གུར་སེེ་བ་ལེལ་ཅེན་སད་པ་ན། །དེ་ཀིད་མ་མགདེདང་ 
རྭག།ནགུན་བ་པ།ི། །བག་རེག་སརྒམསྱིས་བསྙན་པ་འདིདགྲ་གངཊབ་གོ། །ནད་བྲུར་དདུ་བུད་བ་སྟཞྲ་ཕ་གཅེས་འདིན་རྣམས།། །མཆོཀིརྱ་ཧེད་ཌ 
པབ་་་་་་ ཀ་ 


འམང་་ངང་་མརསངདངཁ་དང་ོ་འང་རར་འལསན་༢ ༤༡ 
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རབ ཐེམ ས་ས་ས རས ཤཿ ོལ་ རོམ མས་མ ལོམ་ཁབསསཕས་སསབསས་སས་སསསས་སབསསས་སསསསཔས་སུབ་པསས་ མ་སས་མསས་པམ་མསཟམོསས་སས་བ་ 
པདག་ག་བསན་པ་ཞི། །ཞོགེ་ཨའ་སགྲེ་ཕིན་འད་དངདི་མ་ནམས། །གཱབེས་དང་ཞན་པའིུས་སུ་དགག་སན། །ཟན་པ་འདོད་བ 
དགགསབག་ཡདྲ་ཤཾས། །ཐེསགསུཿསཔ་ཝག ད་ལཱ་ཆཾསཅེད་ཞིགསམ་ཛ་བདེ་བེའྲིརྲེན་གིས་སྙུམ་བད་མད་མེའི་དཔེ་ལྐད། | 
དགཱི་ལྡཤཾང་ཡུགསིསྒན་པ་ལོའྲི་ཟླ་དེབཞི་ཤཀ་མསཔ་དང་། ལས་པྭ་མ་དགུའི་མུན་པ་ཤིནཏུ་བིབས་པནུང་། གྲི་ཟ་གབུའི་ 
བཤེས་གཏེན་ནམ་ལབས་གད་མ་ལཱའ་ངེ་ལུངཱན་སངོ་བའི་ནབ་པགིས། འགའ་ཞིག་གིས་འོག་ཡང་དེང་དུས་སཱ་སེམས་ཅན་གསནད་་ 
ས་གཏོདབ་པགས་མའུ་ཐེ་ས་དིཿཡ་ལབྲ་པང་། གིག་ཏ་ཕཱལྲ་ཡཱལཿནཱཡའབགསལ་ཏིད་ཐག་ལྲ་ལམ་ལྟབུལསཅི། 
༽ རོ རས་ཆ རྱེ ཐི ཀོབ > 

ཁཧེ་སྭསཱའགལྦ་ཤིག་གཡཚར་ལ་ཕག་བདང་། འགའ་དེ་དབདུ་ལེན་མཁན་ཤག་ལདན། ཤུསཾནའདྲི་ཕད་ཨཆེདེ་མའྲ་པཾན་། 












































43| 






ཅི 





ཧེད གབྲ་སནང་། སྐནསམནང་། ཆས་མགའདོ། 
།དང་མའདྲཾསརུ་མྱཾདཾ་གྱིས། །ཐསེད་ཞམས་རུས། 





མན་པཀར། ཡྱབ་དྭ་ཧུདདེ་ལས་བཟ་བབ་བྲ་མགསཔའི་བབས་མེད་ན། དེ་ཕུལྱ་ཀངབསདོགམས་དཔགཏ་མེད་པ་ཤབཅོང་། 

ཡཿད།སཱུཌི་ལ་གནོད་པའྲི་ཧེན་འདུག་ནམ་ཆེད་པའི་ཡྲ་བེད་བཅལ་མ་ ཤགེསེཿཔ་ཕྲོ་ལཱས་སྦལ་ནས་ཕུལ་བདང་། གཞུན་ཡར་དབུན་ ཀེ 
ཨྭ་ཁུབ་ལྔ་མངནག་ཞས་པའིཡ་ཏག་དང་། ཅུན་ཀར་ཨཱབཱཚནམ་ལན་པན་ཡྲ་ཀ་སྦབདས་ནས་མུལན་ཕན་ལཞེ་ཆེ་བད་་ 
སཿཨ་བ་ལ། མཆེན་པཞྡིརཾས་མད་ཏུད་ཅུམག་མུར་དང་མ་འདེས་བཞྟེཆུ་གཙང་ཨ་ཡན་ཆད་གར་འཤརོ་གར་བརང་བའིསྐེདཤས། 

















༡༄༅། །ཡན་མངྒཾནམ་པད་དག་པས་སུ་ལན། ཞམྱ་ཆལ་བསསབཅས་མནེས་པནྲ་་བཞེམཆོད་མྲ་སལཅ་བར་བ 
ཀང་། ཤནི་བླ་ནབ་ ་དཔག་ཏ་མེན་པ་སགས་ཕཉ་ལཞེ་ཤིག་ཏ་ཆེའོ། །ཕར་ྗེ་མབ་ཁདབས། གསམ་པའོ་བྲགས་ནས་ལེཤོ་ཆབ 
















/ ཅུསཇགད་ཀ་སཱན་སུལ་བན་མདུན་པས་མཆན་པདག་ཞེནུབན་མའྲག་བད་མ་བནཏགོས་པ་མཐནེ་བོ་སནེ་པའྡནམ་ཐད་དང་། 
@› བཀད་པ་མཛེས་པན་བཀམས་ཚུལ་རྣམས། ཚན་ཁྡན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གཟོམ་རྣམས་ཁྱི་མྱག་བཤེས་ཁྱརྡེས:ུལ་བེབས་ཁྲང་” 





མཇུག་གིན་པ་ཨྭནྱསཱ་ཕེགས་སོ། [མདད་་རྡེགར་བར་ལདམཔའི་དྲབརསཀས་མདད་པ། ལམདམ་མཱནའགྲེ་སྦེཀེ་བའི་ཆེསེྲག། 
[ཚགྱ་ཡདནར་ཤའཅུས་ཆ་བ་ིན་ནབས་ཁན་པན་ཅཧཱ། དངའ་འི་མསཅུངགནྲ་བརམ་བྲས་བདསཀོ་བཟགྱ་བཀར་པ་ཞི།འདི་ཉད 






ཟ་བ བདེ་གཤེགསཐུགས་ནེམདའ་བླ་བྲཀྱིའི་ཏོག །མ་ཕམ་ལདམ་དབུཿས་ཤེར་རྟ་ཆེགཞེས་ནང་། །ཇིའྲབམྲ་ཅས་བ་གསིས་པ་བརུད་པ་ཀཅ། 
བྱང་ཆུཐ་བཤུ་འབྲལ་མེད་མགཤེ་མདོདེཾག །གསུར་འབཀུན་གྱི་སྐེང་པཾ་གཅིགབམྔུས་པ། །ཚེ་བ་བཤྭ་ལྡན་བྲརཆུབ་ལམ་དཾམ་ 
ཤཱས་། །སྐལ་ཞན་ཟའདོད་ཡཇེསཀྱེ་འཇུག་བགོས་དེད། །རྤྱུད་དངེརྡེསགསུམ་ཆར་བའིཀམས་ལནྲ་བ། དེའང་གནས།ཡར་ཤི་ 
དྱེ་བས་ཤིརྦ་སུགྱསརཐུགསྦ་ཀྱི་ཉེན་དྲཀམ། མཆེད་པའི་སཱནྲ་གཾ་གཟུངས་འདགོ་བཤོྭདུ་ཨཆདེ་པ་གསོ་ཨེདཅེང་བཀེན་པ་མཛེས་པད་བགྲམ་ 
ལདེ་ཡ་བག་འྲབུ་གསུམ་བརྡེན་དེ་ཆབྱ་ཉིས་བན་པའམ། དཀཞོ་ཨཆག་གིབནེན་བསྲ་བཞ་གས་བརབ་པད་བསམ། བདེ་བའྲི་དན་ལ་ 
རཀལ་་ཅལ་ཨཿགཱཧྲ་སས་གའཀོཅང་། དདག་ཧར་ནག་སེདགོསེ་མསྭ་ཀ་ེག་སོདཔབཅས་པདག་སེ་པས་ཆིགས་བཅད་ཀྱིནཤོ་དྲན་བཤེན་ 

















436 མུནར་ཡང་། །ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གཏཾང་མཐའ་མ་མདེན་པས། །ད་ནེ་བསུུ་མད་མཆེག་གསུམ་ལ་བཉེན་ཏེ། | 
ཅིསྤྲ་བར་བཙན་ས་ཟིན་པདྲ་བིན་དགོས་པས། ༈ །རྡེ་བཅུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་སླབས་སུ་མཆེ། སྒོ་རས 
རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆེ། །སྐྱཾབཾ་པདམ་ཆེས་རྣམས་ལ་ བས་སུ་མཆི། །འདྲེན་པ་དགེའདུན་རྣམས་ལ་ 
ཨསུ་མཆེ། །ཡཾ་རམ་ལ་ཆོགས་རྣམས་ལ་རྐཐས་སུམཝེ། །དམཅན་ཆེས་སྲུན་རྣམས་ལ་རྐྱཐས་སུཿ ་ 
མཆི། ]"་གསམ། འམ་ཐག་མ་གྒན་འགྲོ་རྣམས་བསླལ་བའི་ཕྱིད། །བདག་གཾསབན་རུབ་མཆོག་ཏུ་ ་ 
སེམས་བཅདཅེང་། །ཟབ་མྲོ་བ་མའི་ལམ་གྱས་སག་བཟུར་སྟེ། [བྱན་ཆུབ་ལམ་བསར་མྱུན་དུ་བསྒྲབ་ཕའ་བྱ།། 
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438 འགྱམས་ལྐའིགབོན་ལ། །རྡོགས་པའ་བསྟ་མ་ཕྲས་མྲཔསརྟཾགས་དབྱེད་མེད་པ། །སུབས་གནས་མ་ལུསའདུ་ 
པའི་དོབྱ་ཁུན། །དེ་བཤིན་གཤགས་དང་དེ་ཡྲ་སསནམས་ལ། །ནན་ཆེན་བུམ་པ་མད་པྲ་མསྲེ་ཁ་ཆུས། ། 
ཡ་འོང་ལེགས་པན་བཀན་བླག་དངནི། །ཟལ་མན་བཅས་པདུམས་སྐ་ཁུས་གསེལ། །དེ་དགྲ་རཱ་ལ་མརུངས་ 
པ་མད་པའིགསེ། །ཀཙར་ལྲ་དོའབ་བྒམས་པས་སྐུ་དབྲཾའོ། །མེཆཾགེ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བྲ་མ་ལྷ་ཚོགསལ། 
སྭགསུམ་གུས་པཆེག་བསྲེ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཟུག་སནེ་མདའ་བྱསལ་བྲ་མས་བཅསལ། །བདུག་ཏིད་བཞ་དུ་ 
འབུལལ་བྱར་བསབཤེས། །སྔན་ཆན་བཀའ་དང་འགལྷ་ནམས་སྐད་ནས་བཤགས། །སྭཾདགིའི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 

















༢༨༢! །༢:མས་ལཾཤ་ཧྱིན་རཱབས་བརྒྱད་ལཌ ། །ཨཚཾས་བརུརྐ་ལྡཧྟ་བཀའ་གཤམས་དམྱཾིཾ་དང་། ། 
® ཁརྡ་པར་རྒྱལ་བ་གཏིས་པ་ཡཐ་སྲས་སསོས། །ཡར་ནག་ལ་བཟང་རི་བཞེན་གཨལ་མདད་པཕའྲ། །དཔེས་ 
བརྒྱུད་བླ་མརྒམསལཿ ། །བཤེས་ལ་མཾ་སུ་སརལ་འབུཧ་ཆུད་གཟནེ་ཛིང་། །འཚིབ་མྲ་དན་ཚོའདིའེ་བདེ་བབས་ 
$ བསྒྲིག །རནའཐནཾ་མཾལདགས་ཡར་ནག་མུབས་མའཆཚལ། །ལས་འབས་མེ་སེམསྦ་བདུ་དདེ་ལགེ་པད་ 
° བསླབ །ཝུ་བཾདཾ་བ་བདེན་འདྲེན་དྲེ་ཚུ་ལས་ཁོག་ཡེལ། །ཟན་བདྡ་མཾ་སོ་བླམབ་གསུམ་བསྟན་མེ་བེད། །མཾ་ 
རྣཾཾས་ཡལ་བརྡ་དང་ཏིད་གཅེས་པད་འེདིརོ། །བརྡགཏུ་མཛཾེ་ཤེཤ་སྔགས་ལ་མེ་མཾས་སགཾ་ས། །ཕྱཾཨཅི་ལགོ་ 
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442 །; ༦ ༨༠༣༨༧༤༤༤༤༧༤༤༠༦༧༤ ༧ .ུ བཱུ 
གྲུ་བྷཾས་མཐའ་དག་རྣམས །རྫུན་དུའགག་པའ་ཁྱིཞ་གྱིས་བརླཐཏུ་གསེལ། །བཤེས་ལ་དད་གུས་ད་ལའགྱིདེ་ 
སྐིདུཔེ་ལེན། ། ི བརསྲ་དད༦་རདའི་འདུན་མབྱུབས། །པནའགྲོའི་འཞིག་ས་དུཐ་དཀོགོ་ཨ་ཚེགེ་སྐྲབས་སུ་ 
འཇིན། །ལསའྲབུབས་ཐས་མསནསྐ་བདདོད་ཚུལ་བེཞིན་བླསཔ། །ལ་འཾ་ཐའིསླན་མཐང་ལས་གཉོ་སང་བ་ 
འནདི། །ཟདབ་གནོ་གཏེནྱ་དམནག་བྲམབ་གསུམ་བ་སེནུ། །མརམས་གཅེས་འདིནདང་ཀིད་པལབད་དདྲོ།། 
བནག་མདེ་དེནོ་མཐརྲ་ཝཱག་ས་ལ་མ་སེ་པ་སགས། །ཕྫུཨཙཾམ་ལག་བླི་སྷ་མཐའདག་རུམས། །རྱན་ུ་སྐེ་བྲའ་བྲཾ་ 
རྒྱས་ཐརྨ་ཐཏུ་ ལས$ལ། །།ཕུརྡ་ཕད་བྱམསདང་ཉེདརྡེས ཝས་བརྒྱུད་དང་། །རྷཾ་བླུབ།ལ་སགོས་རྒྱ་ ཆ ཞྭ་གྤཾད 

































































443 





༄༅། །པའི་ལམ། །སྐཔོ་ལ་མ་དུས་ཀུན་རྡོབྱ་སཱ་མའཾལུས། །ཕར་སིརའབས་བུའིདུསྲ་ལིརྡོ་རིའྦིས། །། 
མདལ་ཚིདགཤ་སྟག་གསའཤེན་ས་དད། 4 ༤ ༤ » ༢ 
དཉྱ་ག་འོ་གསལ་གཉིས། །ཡར་སྐད་བདེ་སྟརོ་དབེད་མད་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །ཟབདད་རྒྱ་ཆེའི་ལམབབད་སྙིད་པེནེ ་། 
བཅས། །མྱཾད་དཱ་སྱ་བད་བྱཞ་གྱས་བརྨབཏ་ག་ཨེལེ། །ཞཧེས་བདུད་ཅིའབེབ་སྱང་དང་སྲགས་ཏེ་གསལ་འདེབསྲ། སྤུ་ཞེ་ཁྲུས་ཊ། 
གསལ་ཤྱ་འཕྲོདཾ། དྲི་སྐདྲ་སཱ་དག་ཅེས་སགསྤ་ཆེ་ཕན་ལག་འདུན་པ་དང་། མྱ་རལ་ལེགས་པནྲ་བས། འབྲ་རྒམས་ཉྲེ་བཟང་གས་བརླན་ལ་ཕྲགས་་” 
བཏབ་སྙེ་ཡ་བདུཧ་ཉམ། ཏིན་གསུམ་མཆུས་པད་དབུལ། ལམམཆག་སྒེའེེད་དདྱིན་རྲབ་ུཔྨསྱི་སྟེརརྟས་གསལ་འདེབས3ྱསཀྱང་ལེགས་སོ། ། 



























( ཁད †༅ྲ། གཆེ་ཕོ་ པཱོརཾ་ཨཾན་དཾ་ཨ་གཞན་ཅེད་ཡས། གཔལོ་བའདེབས་ལོ་བདབ ཁྱ་ཡུད་བཱི། 
སའབས། །ད་ཝད་གསལ་བ་བཏབ་པས་སུ་ལུས་ལས། ན་མིན 
བནག་སོག་ས་འྲོ་ཀཱན་ཧེས་པའི་ཆོགས་སྦྱདུསཧ ཉེཐན། ། །ཉགོས་བྱ་བར་འཕལསྱབདལ་ བའྲ་ ངེ 
།ཾདཀིབད་བྲའི་ཏིཿསགོ། ༈ །ཧཏོ་མཔཧའི་ཌ་འཿཅ་བབས་ཡ་གཀིན་སྟེླན་བདད། བྐ་གོ་འོ་རེང དྲོ་བ ཚག 
དང་པ་ནི། སྱི་བེདེ་བྲམ་ག་བསྒ་མེ་བཧཾག་པའེདངརས། ˆ ནམ་ཞིག གཞམ་བྲི་བཔབམནགདམས་ 
ལརོས་དཀ་ཞིཀུའད་སྐད་སམ་སེ །ན་ཡེ་སྤུརཱ། སདུསརྒྱས་ཨུ་རཤྱིབོ་གོ། །དཝ་ཚེསཨ་ལུས་་ 



















































འགུད་གནས། 


སླཾ་གས་ཕའ། ་ ། 
ཚེགེས་ཀྲུཊ་ཧཾ། །རྩཐབསམདདང་སཱཾར་ 
ཟླ་མ་ཨཁྱཾཧཱཾཔཔ། མདནྟཾ་ལྐོག ིའིཡས་སུས། 
གཅིག་ཏའྲས་བད། །ཟླམསཿ ཟླམམཁྲན“ཌ། 





ྣ །འཕགས་པའི་ཆོགསྤྱ་ཐི་གཙོགོ། ཏྲེ ལྷ 
མཱིནྦཐ་ཨཡཨྱེག །དེས་སྱེ་ཧིད་མེ་བད། །ཕེལ་ངགདམ་པའི་མགོནོ་དད། 


སྤབ་ཨད་གསལ་བའདབས་སོ། 


ཨྱན་གམཨྭའྱྦ་བམཨན། 


མདའ ིཉེན་ེལ་ 





༢༠༡༨༧ 


།དྡེརྒས་ལེག་ས 


ེདནས་ཚུལ་བཤ་བསྣེན་པད། །ཟ་མསྲ་བཧྲ་ཧཾས་ 


ཞུ ས་ད ཐས 


„ །གུ་ཾགཨ་ཡནྡ་་ 


གཤ སྡིབ་འཁུགལས་། 















































རྐེད་དཀ 


གྲ་མ་མ 











ཌྟེན་འདིཀཾནཏ་དེནེ་ཆེ་ཆུ་ལདང་། ཟྱཾས་རྒེད་པད་དཀའ་བས་གྲིད་བཅེསགྱང་ལེན་དགས་པ་དང་། ེང་པོ་ལེན་ཆུ་ལ་མངུ་ཡད་པ་ལས། གནད་ཆེབ་དངུ་རྒྲུན་` 
འཇུལ་བའིབབས་ལྔ་ཚུལ་བཤིན་དྭའབད་ཆུ་ལ། འབད་པའི་ཆེ་ཐག་མན་གཞུན་དེགོལ་སྒད་བཏགསས་ནེམཁྱིས་མེནོདསྐར་གྲགས་སགོས་ལ་འདོད་ཤེན་ཐལ་དྲག་ 
ཧྭེ། དངདང་གཤཉ་གྱི་མགཾ་བོའེ།བརེ་འ།ཁད་ནས་མཐན་ཕགོས་ནམས་བསད་པའིལགན་པོ་བཞིནཧུ་འགུད་བ་ལ་ཐིག་འག་བཞྲིབ་ཆུལ། ` ལས་ནང་པེ་བཾས།" 
རྒ་ནད་ཤྲི་ཉེ་གཾགས་ན་དབེན་པ་ཙིས་ཀར་བསྟེན་དགཾསེལ་དང་། བསྟེནཔའི་ཚེ་བྲཾ་ཕུགས་ཆསེ་ལ་གཏད་པ་སགེསང་གེ་རྒྱུན་ཆོད་དང་མཐུན་པའི་ཀམས་ལེན་ 
ལ་གོཾམ་“་མགཾ་བརྒུསཐཱམ་དཀ་དེ་ལྟནེན་ཆུ་ལ། གཞས་དབན་པ་བགྟན་མོནུས་ནངི་ག༽ྲ་་ཆུལ་ནམས་བ་མའེ་མན་ངག་སགོས་ཝན་བཤིྲབ། ཙཾ ༈ 
།གཞེས་པ་སྒངབོངི་སྟད་ལན་པའྲེཆུ་ལ་ལ་གསུམ་ལནོ་པའི་དངཔྱ་མས་བུཆུང་ཧུདང་ཟུན་མདབའི་ལམྱ་ིདམ་པད་བླ་མདབ་ལདམགས་གད་བཤཾ་ལན་པ་ལས། 


















༄༅། ཤས་ཐིཀའཱས་ལ་འཔེ། །དེ་དོག་སྔ་ཕད་པ་བཀག་ནམ། །དག་པ་མས་སྟབསས་ ལྡན 
བད། །ཟྭ་ཨས༢ ཟླམ་མུཧཾ× ལུས་ཉན་འད་དངྲ་གལ་ཚ། །གན་ཆུ་དུ་དང་དབང་ཝ་ཨཅཾས།། ། 
ནབཔ་ཚེ་པ་ཕེས་ཕན། །ཟམསཿ ཟ་མ་མཏཿཿ། བནེའྲྲདུ་འྲ་རྒུའའིད་བ། །གྡེང།ཁེལ་སྩ་གཙེག། 
ཙ ཀྱཊ༅ཐེད། །དེ་བས་ཐགེ་ལ་བྱ་རྒོག་ཕར། །ཟྭ་མསཿ མ་ཨ་མཏུཾཾ། ི་ཛའཆིབམ་མམེས་རཞིཏེ་སདམེགས་དང་། 
བྷ མོས་ལའི་ཕ་ལགོ། ༢ཆིབྲ་དྭ་པབྒམེ་ཧུ་ལ་ལ་ཙ་བ་གསུམ་དང་། མྱུ་མཚན་མད་པ་དེཔ་སྒ་ཚོགིས་དང་སྨར་རས་བསམ་ཧུལ་རྣམསཁྲ་མེ་མན་པ 
སགས་ཝ།བཾནྲ་བྲ། ཏཾ །གཞིས་པ་དར་སཐེ་གི་ཡྲུག་བསྔལ་བསྒམེཚུལཞི། ལྫིབཾ་ཐ་མ་གྲ་བསྒམ་བཤཱིག་པའིཤས་འདེ་སྐད་བསམ་སྟེ། 













































༡༧ ཧི་ཧུདནའའྲི་གྱིུ །བསགྲ་ཟྲོ་ག་ག་ཡོག་བཞིནདཔག་མོད། །བསམ་བཞིནའདེགས་སྒུག་སེེབ་ ¦ 

མས ད་འྭགཾགྲཾ་སཾ་ཚུ་གང་། ྫལ་ཨགལུ་སུ་བལགིས་མནག། །ཚུལ་རྡེ་ -`' 
སྤ ཨསལ་འཚའ་བའ། །ཟླུམསཿ གླམཾམཁྱེན༣༧། “ི་དྲྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་དུན་འགྲོའི། །གཀོལ་སྱད་་་་ 
སགཾསྱི་སྔུག་བསྔལ། _ །ེམཨ་ལཱ་ལགྲས་པད་འ་ཅད་བགས། ཛཿ ཟླཝ་མཁྱན“། དྣ་གདདོནའབོའ། 
སུག་བྲ་ཐལ །ཧད་མོ་བྟ་བཿཨ་ཡིག། དང་གཞན ཤུག། ཞམས ཟམ་ཨྭཏིཤ༧། མདོད 
ཤནྐམ།ཁའཐག །འདོབས་དྱ་ན་ཝ། |བར་རྱུ་དའ། ླས་བྱུས་ཕན། །ཟྲམས་བྲམམྱེཧ། 





























བླ 











༡༩༡།༄། །དོས་པ་བཉན་བོ་ནོད་པའ། །བམོས ཐ་མོ་མྱོཊོནར། ཀན་པདོ་དགོ་དང་ཨོདག 
ཤཾ །མལམབྱཿ་པོ་སོ་སའཾ། །དེས་འདན་དེའ་ལེན་ཅུས་པད། །ཟཝསཿ ཟ་ཨ་མཁྲིན༨་༥། ལམམུཆེའ 
སྦུབ་པའིཏེན་བཟང་། །མ་རྣེད་བཞ་དུ་ས་ཆེར། །ཆུད་བས་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཕད། །ཟྦ་མས×[ཟླ་མ་མཁཱན 








༧ དྷི་མིད་འབད་ཧད་ཀེནྱེ་མངོས། །སྣེབས་ཆེའི་དབར་གེས་ཏེ་སླེ་སདོ། །འབུད་ན་བཤགས་སྡ་མྱནུས་པད། ། 





གྲམས×། བྲམ་མ།ཁྲིཧཾ༩། ལྒག་པན་ལས་སླེབ་སྦྱད་བ། །གཞན་ཆེག་སྲེདས་པས་སྙེབས་བཤེ། །ཆར་ 
བའེབཤགས་སྡམེ་བསྙེཞ་པན། །བླམས"། ཟླམ་མཁཞ། ནེ་ལྟད་སྱེས་བུ་ཆུདདུའེ། །ལམ་་ 





ལ་གོའྲ་མ་བཤིནཏུ། །དལ་འགྲོའྲི་རྒན་བཞིད་འབད་པའ། །ཟླ་མས་ བླ་མ་མཁྲེན“ར། དེ་ལྷར་གཟེ 
པྲས་འདིག་ཉེན། །རྱ་མའི་དནེ་ལྱེ་ཟླཧྱཧཱཾ། །རམ་དྲལ་ཐུགསྦ་ཤེས་འཇུག་པའ། །ཟྲ་མསཔ་བྲ་མ 
མཁྱན༤“། འནཾས་མཚོཧ་དགེ་བའ་སཱན་ལས། །བྱན་རླབསཆན་རྒྱུན་འབབས་པས། །ལམས་ 
རྟགས་ལོཏག་་རྒྱས་པད། །ཟླམསཾ། ཟླམ་མ།བྱནོཿཡ། །དེ་ལད་ལེས་ས་ཡན་ཆེས་པའདད་པྱ་བརྡ་ཚུལ་ 
ལ་མད་དུ་ཡད་པ་ལས། ལས་འབྲས་སྱཾན་བསམ་ཆུལ་ལ་བཤྭདང་། སསྭཧྱེཿ བསམ་པལ་དཀན་ནག་གལས་ལམ ཤིབཏ་བས་ཡདི་ན་པ 
དང་། དེ་ནས་དེད་ལེན་བྱ་ཆུལ། ལས་འྲབས་ཤྲེ་བག་ཏུ་བསམ་པལ། རྟེན་རྣམ་དཾ་བརྒྱར་སྐཞ་ཧྭཾག་ཨ་བབེན་ས་ཆེདེཆུ་དབར་གསུར་བ་དང་། 
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དེ ནེ་བས་ཕན་ལྷགོ་བྱ་ཧན་ལཾགས་པན་བས་མཔའྲི་ག་ཞེས། དེ་ཕྱི་རུ་བྱཧ་གྭ་སེ་ཚོགསགསཅིསྦྲ་ཧར་ཐྲབ་ཚུལ། ིཙཡ་་ 
ཟོ འཕནྲུཔཧོ་ཨཛོས་དབང་བཙ་པསྒ་ཐུཀྲིསཁྦ་བིཧེསྨ་སོདཅྲི་བུར་བ། འཕྲལ་དབའཕྲལདཱ་དག་ཐབས་ལ་འབདརཀཾེ་ཕདང་། ལྷག་པར་སྟབོས་ 
བཤྭཾ་ཛང་བའེབགས་སྡ་མེ་བསྙེན་ཚུལ། ཤི་ལྟརཨ་ཧྒཾདེ་འ་ཕཾསེ་ལམ་ལ་གདེ་ཡ་བཞྭཱ་སབེ་ཐུས་ས ཚེའདིའིབཾམའགུན་ཏྲེ་ལ་མའི་ོསལ་ 
༡ རམ་གུགས་ཁྱེསའཇུག་པདང་། བསམ་པ་དེ་འྲད་བཞིཀླ་ཆེས་ནས་བད།ཧུྱཧཱན་བྲཾསཾ་ཕས་ནས་བྱ་མབས་དག་སྱེ་རུ་ལྷ་ནུམསྲ་བམའིཡན་དག་སགས་ 
ལན་བཞིཤྲག། དེ་ནས་བཞེས་གཞེན་བྷ་སིག་ཆུལ་དང་། ནལའབོནང་། མི་སབུ་ཆུ་བབའ་ད་མིགས་གུདདེ་ནམ་སཧི་ལ མ་གབོ་མ་ཐ་མས་ཅད་ལིགཤི 
ཧ་ཡ་འགས་དིགསནག་ཏནཿས་ཏ། ཡུཿཞིགས་མག་བག་གཡུམ་ཟྲི་གཞེསྦ་བྱཅེས་ཙི་ལྲ་ཉིས་ཡང་དང་ཡད་དུ་དྲཔ་དཅིད་བླ་གཕས་ལ་ 



















རྩ་བ་བདག་འདོན་ལ་བདེ་བཅས། །ལནཾམས་པའིབབས་ལ་མས་པད། །ཐམསཿ། བྲམ་མཁྱེན༩༧། དེ་ 
ཡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙད་མའེ། །ཡུབ་ལས་སྐེས་ཞི་སག །ཟུར་འགྲེལ་མཆོནྲཱ་གཾས་བརག་པར། །ཟག་མསཿ 
ཟླམ་མཏྲེན༡༥། །ཁྱན་པད་བསྲུ༣སཞ་ཕཤ་ཡོནི། །མབསྲཐས་ཏེས་དམཾགས་ཆབས། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་-་ 
བཤིན་བསྲད་བད། བླམས'། ཟླམ་མིཉཿ༧། དེ་ལ་ལུང་བའུབད་བའི། །རྒྭ་བེཾ་སཾ་སོའི་གཉེན་པཀེ། 
ཐྲས་སགས་ནིབཤ ར་ཕད། །བྲ་མསཿ། ཟླམ་མྱེན༤༥། དྷེ་ལག་གཝེས་པས་ལཁད་བའི། „ །ཕུན་ 
ཆོགས་གད་ལའརྩཆུགས། ༼བ་འདོད་དམ་དམ་སྱེ་བར། །ཐམས) | ཟྲམ་མྲིན༨། འདེས་མཆོན་ 
















































།༄༅། གས་འ ས་ན 


གདཔཝསཏེ་བྲསཛལྷ་ནུམསྲའམའི་མགུད་།ཡོགས་མན་གིྲ། 


ྲེ་ཞེབ་པ ཟླ་མསཿ། ཟླཨཨཁྱྟ༨༩། 
རྡར ལཡོ་ཁག། འོ 











བ་མ་བཤིད་པའིརཔནས་འདི་ལྟད་བསམ་སྟེ། དེ་ནས རཾཕྱཞཱླུགོཿ འལ །བུ་བའིད་པོས་བབ་ ༥། [བརྩོཞ་ཕ་ཛྲུག 


ལ་གསལ ༢ ཙུལ། 


ོད མས་པ་དང བསགབས་བཞི་བ་མཁྱབནམས་ ༥ 
།།ཏེསཔྱར་ྲསསྤྱ་ཁེ་ོ་ྨ།བ་ུལ། སྤིའོནེ་ཁྲམ་ཨཱ་་ 


ན་ཕད་ཕར་ཡུཾཤཾ་ལོ་མ། །གཏེས་ལྱཚལ་བཅོག་མཔི་ 
༤༣ དིབེགམཆོག་འཕྱ་མགཤ བུས 
ས་ལས་མ 
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བཅལ་ཏེ་ནེེྲ་ཚུལྷནམསྦ་བ་མའི་མནུངག་སགེས་མདབཞིདྲབ། །གཏིས་པ།ྭཔརྡ་རྡེ་ཕེག་པ་ལགློབ་ཛུལགཾ། .གྱིབེདོ་ཁྲམ་གྭབརྒམ་འཧེག 
ཕའིརཔནས་ཞལྟདཔས་མྷཉེ། དེ་ལདྲ་ཐུན་མངེ་ལྱཾ་པཱཡ །དེནས་ཙིསྲ་བར་དིས་ཕད། །གསད་ཅ་ཧ་ལཝ་པ་ 
འཇུག་པྭཏ། །ཟཱ་ལས། ཟམམཁྲིཐཔ༣། དི་ཚེ་དཔོསགུབཅ་པ། །དམ་རོིཔ་བཙུག་བྲསར་ 
དེཡེ། །གིམ་གཧི་ས་ྱསདས་བཞིན་བླམ་བ་པའ། །མམ་སར། མུ་ཡོཡ་ཧའ་་ དེ་ལ་ཧུཏ་མངེ་ལ་ྱས 
སྷོད་ཧུན་བའེཙ་མཚན་ཞྡན་ནརི་ེག་པའི་འགེ་ས་གཞེན་དམོ་པ་ལས། རྣམདག་ནབང་བཤི་ཡེ་སརྦུ་བཞཱིའེ་ཡབོན་སེཨ་སལ་བེབས་པདང་། 
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ི་ཉན།འསྲགསསདམྲ་གས་དམས་བཀེདབྒམཔ་ཏྱསཔིམ་གཏིས་བབ་མའིནལུས་ཅན་བྱུ་།གའ་པདས་ བྱས་ནས 


























46°།༄ དར བཾ །ཆ་མའི་ཡདག་སགེས་ལན་བཞཱྲ་བའོ། །གསུམ་པ་མཁུག་དེ་ཝཱ།བྱབས ཞུན་དཔོས་གཞིལ་ལམ་བྱེ་དེམ་པའི་ཡུས 

ཕཊས་སུནོགཾཨ་བའདམེགས་ནམས་བྱསཊསགས། ཟུན་བྱམ་བའི་ཚྱེལི་བ་བཨ་ཧ་ལ་ལམཾ་དིམ་པ་ད་དཀྱུྭུརྨུད་ལཧྱེ་བཞི་གསེའའདྲེའ 
ཐུགས་དྲཀ།ཏ་ཀྱིདཔ་གཞད་ཅེ་བདགསུང་བས། དུལ སྱི་བིཁ་མ་ཐུབ་པའིདབང་ཕོལ་དམཀས་ནས། ཧྩབས་གཞས་གུཊ་ 
འཇུསྨ་བམ་ཐག་པའྲི་ག། བདུད ཆར་ག །རུལ་གདཤེས་པཞི་ལམ་ ་ 
བཟར་དེ་དགྲ་སཱས། །རྫུ ེ་ྱུཧཱན་ལྦཾ་ཆེ་བདྲ་བཀྲ་གིསྔ་རོབོས། །ཞེས་ལཧ་མངྱར་གསལེ་བབཏབཔསྱ་པོཊ 
འིས་ པ་སོགས ས་ད བ་དབད།ས་སི་ུགས་ཀད་གགདག་མོཀད་ 
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ཱ་ཙཱཾ་སེན་བས་མཚན་པ་གསལ་འདེབས། ཚིས་དཀད་པྱེ་བིད་པ་ནྱི་ཐུབ་དབངྡ་ནམ་སྣངཀ་དཀས་ཡེག་པའྱི་རུམཚན་ངོས་ཡན། ཚུ་ཐུགས་རྡོརྡེའེས་ 
བཞོ་ཡཾན་གསུང་། ནེའིམཐན་མཱ་ཤྲ་ཝྔགས་ཁྲི་བྷགད་བ་གསལ་འདེབས། དེ་ལས་ཞོ་གེདཕསྭ་མདོ་ཤཾམས་ཅནདག་པལྟེཉིང་དཔ་འཅུནྲ་ཚི་སེམས 
_ ཅཧབྲ་མསཿྲ་ལྲི་ཛིག་བེགླ་སཱདས་ཤཱས་གབ་དབདདྱ་སཱན་པའྲི་ཞུགསཀན་ཟ་གདན་ལྲ་ཕགསྭ་བད་བཀོདོ་ནས་དངགཤག་བམསཅདྲ་ཅེས་བླགབན་མསེགས་ ་ 
་ དེ་ཤས། སྱི་བོའིཐ་ཡ་ཧ་ལྷ་མཞཾ་ ལམ་འྲགབ་པདི་དབང་པན་གསལ་བ་འདེབས་བཞིན་པའི་དཔནས། ད་གི་བ་འདི་ 
ཡི་སྤྲ་མུརདུ་བདག །ཟམ་སདུསྦྱར་ས་འགྲབྱ་སུན་ནས། །འག་བེ་གཅིགྲ་ཡད་མྲ་ལུས་པ། །དེ་ཡེས་ལ་ 
ཉབ །འཕྲུག། འདིས་མཚོནེ་དགེ་བས་ཤུས་གུམ། །གརི་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱ།། 
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མཆིག །འ།ཀདེ་ལོ་བཤདར་ལ་འབྲལ། 


༄༅། །མནདྷ་སནམ་ལུས་བླམབ་པད། 


༡༩ པདེས། ློདག་མིས།།ས་དདེས་འྲ་བསསུ། 


དེནྲ་ལུ་ སན་པའེཆའབས་ཀུཿ ༤་ཡང་། 

སུ་ལ ་མཆེགེ །རྙེད་ ༽ འཇ 
ད་་དག་བཞི འིལ མྲ་བི་གཞན། །གགས་ 

བྲའཾ་ཡཾ ཡམུན་པ་བསལ་བས་ནས། 

བཤམ་ག།སསྟ་ག་ས། 
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ཐག་མཐའབན་དགེ་བའྲི་གོ་ལམ་གསུམ་མམ་ཅིདཀས་འདོ། ཡད་ལད་ཡནོ་ཙྲ་ཆ་ས་པད་སྲེནོ། སྨརོ་འདུག་གོཉ་ལམ། དབུ་མ་རཾར་ཆེན་ 
ཕྲང་བའི་སྒེརྟ་ལམ། ཧཾང་མཆོགེ་རྒ་འབྱེད་མ། ཡེཾད་དགའ་ཆེས་འདིན་དུ་སྱེ་བའི་སྲེཐག་ལམ། རྒྱལ་ཀུཞབྱཾན་རླབས་མ་སགེས་བསྲ་སྒན་ ་ 
རྣམ་བན་དག་པས་གནས་སྐབས་དང་མགན་ཁྲུག་གེ་གྒེནྷ་གཞསརྣམས་སུ་འདུན་པདྲག་བཾསེ་བས་བེན་བྲའོ། །འོན་ཀྱང་། གཱོརེ་རྡོལ་དིན་པོ་ཆེ་ནས་་| 
འདོ་ཕ་མངན་ཁུན་ལྟ་བུན་སདགས་གཞད་ཟྨ་དང་ཕནེ་གང་ལ་བུལ་ཀྲེན་པ་ལ་གནད་དོགས་ཡེདོ་ཁྱང་གསུས་པས།གམས9ྱེ་བབ་ལྐེས་རྐང་བསྲུན་པནདགསསོ། 











475 ༄༅། [གཏིས་བཟུན་མཚམས་སུ་དི་སྐརབྱ་བཞཾ་ཆུ་ལ་ཧེ། དེ་ལྙད་ཐུན་དངོས་ག ཞཾ་ལ་ལམ་ཁྱེ་དམེཀ་སརྣམ་བསྐྱརྭས་ནས་ཐུན་བཏངའའི་ཚེ་རྣེག་ཕ་ 
ཐོ རྒྱ་ཡནྭདཱ་བཏཾདཤྭས་ད་ོ་གཤཾའིན་མིགསརྣམ་ཡལ་བའ་ད་ཤ་བགེས་ཐེཏ་ཆུད་བརྡག་སུནས་པས། གརབླསས་པའེ་དམིགསན་མ་ཡད་ཡད་གསལ་བཏད་ 
སེདེའིཚིས་ཟིན་ཕཉ་བྲ་དགོས་བཞི། པོ་ཏོ་བཆེན་པས། འཇུབས་ཐེབས་དེ་མཆདས་ཐེབས་ད་བྲ་དད་པས་གན་ཡད་མ་ཕིན། གིགགིས་མ་བསྡད་པད་ིན་“ 
ཕསྭ་མྨུནཏཱ་སླེབ་པ་དཔེད་མར་ནས་བརྩོོའགྲབརྩོམ་ཆུལ་གསུངསཔ་ལྟ། གཾསའགཝ་ཱ,ྱཏད་ཀང་མཐེས་ལྲ་བསནས་ཉམས་སུ་བངས། རེ་ཤས་གཙོ་འོད་ 
༧འཞའི་བདེ་ཟབས་སྒ་ཚོགསྱིསདུསའདསཉས་དིད་ཐེ་སརེ་བ་སགེས་ཆས་མེཧབླཱཧུ་ཆོདཀ་ཀམས་རྟོགསརྒུད་ལ་སྱེ་བམོ་སྲན་གསུད་། རྡནཤེས་དང་ལྡན་ྲ 
དབར་བའི་སྒོ་སྡེམེཕ་ལ། གང་གིས་སྡཾམེ་པ། གར་སྡཾམཕ། གངལས་སྡེཾམེཕ། དི་ལྟད་ལྡེམེ་པ། སྡཾམེ་ཕ་གང་ཕེན་པ་དང་ཝ་ལས། ནང་པགརགིསསྡཌ 














ཧ་དྲནཔས་སྡཾསཾ། དེ་ལནདབད་པོའི་སྒོ་སྡེམ་ཕལས་བཅམས་པའེཆེས་རྣམས་མེའརྡེད་པད་དྲན་པས་བསྲུཔག་ཕདང་། དྲན་པའེ་རྒུན་སླཾརྐ་དང་ྟག་སྦྱེན་ ` 
།གཞེ་སྲ་ཁསྱཆུལ་བཞིག་ཕདེ་བྲ་བེད། གང་ནཱམ་པ་ནི་མག་ནཱས་པྲྲ་ཀི་གི་དབང་བྲ་དུག་གོ། གངལས་སྡེམེ་པན། གཟུགསནས་ཆས་ཙེ་བནདུག་་ 
་ཕདཾདུ་འདོ་མའོདེ་བདམ་གསུངས་ལས་སྤ་མེ། དི་ལྟད་སྡཾམེ་པཞེ་ནབད་པབེསྲརད་ཐྱེད་པ་ལ་འདི་གསུདས། ནེལ་ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམདགཾརྩགསུམབེད་ 
ཙན་དབད་པྲདག་གི་གཾས་མག་གྲནམ་པན་ཤེས་པནས་ཡྲ་ཀི་ནམ་ཕན་གེས་པའིབ དྲ་དྭག་པོ་དེ་ཡུལ་དག་ཡདདུ་འོང་མི་འོ་བར་མ་གསུས་མཐད་ནས་དང་ཕོན་་ ུ 
མཚན་མནའཛེན། དེནས་མདོན་རྟགས་སུ་བཟུད་བསཆགས་སྡད་རྨེནས་གསུམསྐྱེ། དེའེདབད་གས་ལས་དན་པ་གླུག་པསདེལསའབདཔ་ཆེཀ 
པསཾ་བསུང་། སུལ་དེནམས་ལདངཔཤོས་འ་མོཾ་འཐུག་པན་དཔདཔ་སྡོམ་དགསེཔ་ཕེགསུད། དེལ་མཚནམ།་འདིནཔ་ར་བཞེ་ཡུལ་དེ་དག་དབད་པོའི་ 
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།སདེགདམ་ལྭ་སན་བ་ལམ་ེམ་ཆེན་ཡད་དེདང་འབུད་བ་ཡིན་ལྔ་བེན་བཞེས་གྲསས་པའི་དོན། སུམ་གཟུགས་ཨདོས་གདོས་ཡིག་མནོ། 
-3 བཞེ་ཐད་གཞས་པདང་དབད་ནེན།ཁགོ་པདང་དབད་བོ་ལླ་བཞོ་མེད་པདུང་ཡིད་གིས་གཞནུམ་གཡདབ་གསུམ་འདོམ་པས་ཡུལ་དེདག་སའངབ་དང་ 

ལྷནཅིག་འབུངབ་ཡུལ་དེའི་མརེས་པསགེསཁྲན་པད་འདི་ལྐབུའཤེས་རྲའིཡབ་ཛྔཞད་མསདེ་བརྡ་འདི་ཞ་པ་ཡེན། ཨ་ཤཧཾ་རྟགས་ཨུཝདཾནཔ་ 
རཾཤེས་པདྤག་གིས་ཡུལ་རེདག་མཐཾད་ཟིན་པའི་མཆུགཏུ་ཡེདྱྱི་ཤེསཔས་འདེན་པའམ་ཞག་ལུས་བོས་པའྲི་ེན་སདེ་དག་ལོུལ་བཤན་མ་་ 
ཕྟཡེ་པའི་རོག་པ་ལྟབུ་ཡན། སྡམེ་ཕ་གདུ་ཡེན་པ་ནི། ཤེས་བྲ་དུག་པོ་ཡུལྭ་དུག་ཡད་དུའོངཔདམགྲསུམལ་ཆགས་མངྡ་མེས་གསུམ་སྐྱེ་ 
ཅ་ེ་འཇུག་བན་བྲགགཤསཀགེབཞྐེདོ་བོའ་འདོག་ཅེ་བུབྲ་བེད་བ་ཕེཧ་གསུད། ཤེ་ཝདཏེེ་མཐེས་པའི་དབང་ུ་ཨི་བཏངབདྲ་གོགྲེསུམ་དགེ། 
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4/8 །བྱིཔགོོ་བཀོལཅྱིའབྱ་བབདང་། ལྐག་པདཁར་ཆུབ་ལམཤིྲི་པའིཀས་ལ་གན་པའི་ྲས་དདབ་དཀྲངས་འྲེལ་དང་བཅས་པསེ་མས་འདུལཔའ 
བཟསུ་ལཱཤེད་ཐེས་བའྲིག་ནེས་ལདནང་ལནུ་བགྭ་འདང་། ཟྱན་ཆུབ་ལམཁྱཾ་དཾམ་ བྲརདལ་སཱ་བཞིའགལྭཏེག་ཧི་ཞིར་མཧྲི་ནབླཱ་བྲནཱ་ཕཱགདང་ 
སྐནཾ་བསཾགཾསབསགས་སྱད་ལ༣བད་པདང་། ཟས་ལནིནརགསྦ་དག་ལཡའེའི་ཉེས་དགས་བྒམེ་དགས་བསེ་ཞིཅིའྲ་འི་གསག་ཙན་བནང 
, བསརཔོ་ཤག་ཡཾྲ་ད་སཾམ་བཝད་རིན་པ་དངམ་གཙད་བདྲ་གུན་ཚོད། དེ་ནྒས་ཅིཙ་མ་བཟའབཏུད་མདུབ་བཡ་པས་བཤད་གཅུ་ཡད་ཡད་འདེད་ 
དགསེ་པསཀེསད་མགསཅེ། གས་དེདག་བཆོལ་དགོས་པདེའྲི་ཕེན་ན་ཕ་མ་བུ་སཱཉ་སགེས་མད་པཉག་དད་འབའ་དགེས། དེ་དག་གིདེནོདུ་ཞེག། 
པམང་བཉཾག་བསགསནས་བནས་དྲེདའགདགས་པས་ཏེས་དམིགས་ཤིཧཊ་ཆེབྷནསསབསམ་ཉས་ཟསལ་སན་སི་འདུགིསྦ་ཐིས་བ་དགོས་ 
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ལྷ །ཤུགས་དྲག་མེན་ན་ ་ 
མམ 














ཤྱིས་བཐེག་སྟེ། ཉམ་མ།ཤའམསྱུ་ཨ་ཉ་བུའི་སྟ་བན་ཕྱང། ( །དམཾ་གས་པ་མེ་སྐད་གཡང་བའི་བྲྭགྱད་ཧ། །རྩེ་གཅིག་པ་ཡཾགཤས་པན་གཙོ” - 
 བདའབན། །དེ་ལེས་མ་བགད་པ་ཡང་ཤེསབ་ །མྲ་སགསདེཅ་མ་དུ་མསང་བན། །སེམས་རྒུན་དཀཕྱོགས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བུ་དགོས། ད 
ཁྱད་ཕདརྡེརྡེ་གེག་པའིི་བསླབ་པཤི ༼དིཤསརྐརྡེ་འཇད་ད་བར་ཁྲ་མ་ལས། །ཧྣམ་དག་དབང་གིས་བདག་ཆྲུད་སྨིན་བྱས་ལ། །དམ་ཙོག་སྡཾམཾ་བསུག་ 
ལས་གཅེས་བསྲུསནས། མན་བཅས་མཚན་མེན་གཉེས་ཁྱིྭལ་ཿབུནོ་དང་། །ིཨ་གཉིས་བབམོའྭལ་འུཞེ་ལབསླབ་སྟེ། དལ་-- 
འཤན་བབེ་པགོ་དདྲ་ཞ་པ་དང། །ཅུལ་བཞིབས་པ་བསམ་འཕེལ་ལད་བཤིཤནདེ། [ཕྱགོགཏུས་ཀུ་ཧཏ་དད་ཧཾད་རུ་སཔའུ་བ། །ཉཾས་ཙིགས་ 
བཅད་གླགགས་ཆེནདནིཞིག་པས་གསུང། དེ་ལདསླབགའེདམེགས་དདའག་མཁགམ་བྱསས་པསོགསྐ་མདིགངམག་ཡལ་ཐ། 
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| །འདོད་ཆེན་ལྲག་བེ་དང་། ལ་མགའོམ་མི་གད་མནཱམས་ཏཧཅིདདེ་དག་གི་དོནབསམས་བནད་མེགསྐ་གར་འོགྲ་མཁོག་མ་ནམས་ 
ལླ་པཐའདོད་ཆེན་འྲབ་བ་ཚིག་དགས་གསུང་། དེ་ཞབུསེཧུ་ལ་གེ་འདིནའེ་བཤེ་ནབུན་བཞི་འམམ་མཐའ་གུནགཅིགྱང་བས་ེ་ལ་མྲ་འིའིམ་པལ་ཡིད་༥ 
འགུན་ཡྱི་མོངེབའདོན་པདྲ་བསན་མདོ་ཝགས་གཞེས་ཀཞི་ལམྲ་སི་ཡུས་ཕཤོས་སུ་ནོགས་པ་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་པདའྱ་གདབས་དལ་བ་བེལདེགོདང་ | 
ཚུ འའའ གོལ་ཚིན་བཀ་གས་བཏ་རིནཁས་ལནས །དག་བའནི་ཡེས་ཆེད་ཐས་ཐམསཅདྭནུ། །འེག་་ 





ཆེདམ་པའི་མགཞེ་ཅིས་ནེས་བཟངནས། །ལམགར་འདེདང་ནམ་ཡད་མེའབལ་ཐད། །མ་ཁའམཀམ་འབྲོ་ཀན་ལམ་འདེས་སྒོལ་ཆུན་ཅིག། 














དྲ 








དགིབ་མ་བའིཆོས་མན་བྱསརྲ་གས་ཚུལདྭ་སཱས་པ་ལ། ཟྭ་མ་མཆོག་གསུམ་ལདམེགས་པའིདད་བནས་བཟུང་ནེ། ཚོགམགགིསའིསའཕུས་པའི་་ 


ཡང ཀཆ 











ཡས ། གཿ བི་ཐ་མསཉན་ལྱ་དུྱ་བེདབླམབ་ཡོག་པད་གྲསསཔས། འདི་ཉད། ཆཆེན་བསལན་གཟུན་གཞས་ཀམསྤ་པ་བེཅན་ནམས་ལཆེདམེ་་ 
མ་ཁ་ྭཾཿབན་ཡོ་གསལའེབསྔ་ཁྱི་ུལནང་། །ཤྱན་པད་སས་སུན་མའོ་ནས། བ་ཟརྲ་པདོདང་། ཟགེ་མཐའ་བདད་གེའྱི་གགོ་ལམདད། ཅིགས་ 
བཅད་ལྱུག་བླཞོལ མམར་པོ་ཁྲོའཞིནདང།ཁའདེེ་བྱེན་མཁག་མངནཿའང་། - བརྡེད་ཟེན་ཚིག་གི་སླཞོ་ལམདངབརྡོདབ་དཞེ་གྱ་སྨནེ་ལམ་གཀིསལས་གདག་ཙོ་ 
བནེཔགཔཤྲི་ཉགོ་ལམན་པོམ་ལིན་མིན་གདོ་ཨཁས་པྲ་ནམས་ལྲའི་སགྱཏགསདངདྱཔོ་ཞི་ཏ་མྲིའེད་པན། ཆུདཐགེ་གཡིགྲ་ཀཞོའ།ོ་པཿ་ཨགས་ཆོག་ 
པནྱ་ཧིན་མཁནབོ་ཐཾསེད་མནཧ་ཐསེ་བ་འུཔབ་བདག་འྲདིསྐལ་མགམ་འགའ་ལ་ཕན་བྲྲི་དུང་གད་བརྡེད་པདབྲའ་ཞི། མནོལེས། ཆོསེནྣམསཁམས། 
༦དྲེན་འཞི་ཧེ། །འདུག་པའྲིརྩཡ་དབཏ་གཤས། [ཀཔགཾ་ས་གྒེ་ལམཅི་བཏབ་པ། །ནེའདྭཞིའབྲསཊུཐཾབེ་པའུབྱུད། །ཞེས་དང་། 
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༡༠༡། སངའགྲེལ་ཆེ བཟོས བྲ་བ་བཞི་རད་མ་གོས་པ་ཡོན་ དྲག ལྟ 

༄༅། བརྒྱནདྷ་སངའྲགེལ་ཅེན་ལས། ཕདོས་སུ་བྲཝ་བཞི་ཆུད་མ་གས་པ་ཡཾན་ཏི། ཆེསྦེ་ཁིདྲ་བིརས་དང་འྭདུ་ཕན་བད་པ་མད་པའྲི་པད་ོ། 
༡ 'ཤཾསདང་། འགྲེལ་ཆུངདདེན་གསལ་ལས། བལ་ཐ་ཡོད་ལྱ་བིད་པས་ནིགསར་མགནྲ་གིསརར ན་ལ་གགཾས་པ་འཤིནདུ། ཁྲན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པན་རྡོགས་པའི་བྲང་མུབཁྱི་ཡན་ལགཉཀྲེད་དེ། །ཤཱས་དགེ་བཞིཙ་བཆུད་མོ་བ་ཞིང་གརནུའཕེལ་བའི་ཐབས་ཐན་མེད་པར་བྲམགསལ། ཕན་པིན་་ 
བསྫུས་པལས་ཁྱར། རམཚོཆེན་པནེ་ཆུ་ཐཾག་གཅེག་བརེབ། །རྒམཆོ་མེ་བན་བདུ་བད་མཾཿགྲུད། །དེ་བཤིནབྱངཆུབ་མཆེགཏུ་བསྲཾས་པ་” 
པི །བསད་སྙན་མར་ག་པླ་གནའ་ཡྷཧཾ། །ཅེ་སཀ་སུ་སཆབ་ཞུན། ནགེ་བའྲི་བ་གདད་བཀབས་ཡང་འ་གེ་མདུཉ་ཤེདི།ཡད་བཅ། 
དང་། བཤླད་ཏེས་བིན་པ་དངམཐནདགའ་བསྒམེ་བཤིགའྱུད་པ་ཐུགསྲངག་པས་བྲྲ་སེགོ་ནམཔན་དགཔསྦ་བསགདབ་དགསོགེ། ཧལསསརྡརྡ་ ] 


ཧེ 


༄༅ 





།འགལ་ཏེ། བྲཝ་བ་ཡ་ཧྭ་སཊ་ལམ་ཡན་པས་ཁུབསང་། སན་ལམ་ལནཤཔཔ་བ་ཕག་པས་མྲ་ཏུབཧྭ། བླབྲ་བཞདག། 
༢ ཅ་ཞགཀངམ་འབིལ་བཀྲ་སིཾར་བདག་གསྦ་ཁང་འདི་ད་བཟེ་ཞཙི་མཅུང་བབེ་པདགུདཅིག །སྐམ་པ་སྟ་བིུ་སྒེ་ལམ་ཕེན་བྱངབཔྲ་བེམ་ལེན་ལ། 
„ བསྲབེ་ཧིདགེཆ་འདིའདསྐབ་ཐེག་ལ་བཉེཤ་ཞཱསསཿསཁྱས་ཤྲི་གའེཕང་བེ་པད་ཆུཅིག་སགེསཀ་ཅནམེགས་རྟེ་ཏུབྱསཉས་གང་མླཧྟ་ཕཊིག་རྒས་་ 
¿ ཧྟམས་ཁྱའ་འཞགུརྟརཀ་རྒམབཞེཡ་མསུའུ་ེཡཀྱནྣཔ་བརི།ཧྟོ། །བཞོ་འྲེགི་སེམསབུང་ལས། ཟླ་བཅིག་ད་ལཧངས། གདི ྲ་རོའི་ 
ཁཱ་ཱ་མད་པན་ཇི་སྟནཧུནཐེཧཱ། ཧློཧེམེདདེ། བརྡོདདེ་བརྲ་བེ་བརྡན་བྱེད་པཞིགར་ྱད་ཁིབཛྲ་ཚིག་ལ་སྲ་བེད་མེང་བཏགས་པ་ཡད་ནོ། ། 
ཤཾསཨཁསརརྣཡསྱིསགསུད། མགོལ་མ་ཚུལ་བཞྭིཧྭཱ་བཏཐ་པའེཕན་ཡནཾ་གཡཐེ་། ཧིབ་ཧས། དེང་ལམ་ཡདཧའུཆུདཁངུང་། 








==རར་རང་རངང་འཇང་ 
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སེམས༦ཧ་དནོ་ལས་གཤནམི་སཱད། ,།སེམསཅ་ན་ཁེནའཾ་དཞགཾཧཱིན། [ཐམསཅད་ཧྲང་ཆུ་བཛྱིན་བསྲའོ། །ཐྟེསགཨུངས་པ་ལྟན། རྒུ་ཆེ་་ 
ཆུ ་ལྷ་ལེས་ཕ་མད་པན་བྲམོབེསྲསས་ཐེབས་བཞྭ་བ་མད་ཕའི ད་ཆུ་བགྱི་རྒུད་འགྲུན་བ་ རི ཤྭཏི། དཾ གི་ བའི ཙ་བཅུང་ག ད ཙམ་ཡང་སྙེར ཀ- 
ལམ་རབས་པོཅེསཀའ་བླས་ནའབ་སབུ་ཆེཤ་བོདེའགྲུད་བད་། ' འབྲསཁུ་ལན་གཅིག་ཕྱུད་ཡད་དགེ་རྩ་ཨཾ་བད་པའི་རྒུ་མཚཤ་བྱེས་དཔེད་ 
ཧྭ་ག་ཁམག་ཅིག་བྱིག་བའི་དགེ་བཞི་ཙ་བ་མ།ཁའམཁམ་སེམ་སཿན་ཡི་དོན་དུ་སརསྦྱ་རས་བོབེ་པའྲིཕིའ་དྲུ་ནིང་ཐག་པཞསབས་ཤོ། སེམས་ 
ཅན་ངྷི་སྐེད་ཡདེ་པའི་གྲ་ཕམདང་མཁམ་པའི་སྕེན་པ་བྱས་པའེདགེབ་དང་། གཤསྭ་སབས་སུདེའིའྲབས་བུ་ལ་ལཟེས་པདེ་པ་སགེས་བླསལ་བ་ 











མད་པདོ་ཙིཙམ་ཕྱུང་ཡང། = ་བཞིད་གྱེཚྲིརགོ་ས་ཕཞི་སརསྦྱ་ཆུས་མ་ཐབྲེ་ལ་བ་དུནམ་ཡད་མེ་ཟདཔ་ལབུའ།། །དེའི་ཕད་དེའ་བ་ལ 
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ལུས་ནན་པོ་ཆེཐེབ་པའྲ་གུན་ཅེག །ཀེནེ་མེདཾས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུང་བད་གྲུར་ཅེག [བརྙོཞའགྲྭ་ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྩེམྨ་ནུས་པའ་གྲུན་ཅིག། 
ཏིང་ངེ་འརོན་དཔགྱཏ་མད་པྱ་རུད་ལྭ་ཆེ་བདྲ་གུའཅིག །སིམསཅན་བམསཅད་ཀེ་དནདྲ་ཕུགྲ་ཆུ་ཆེན་པ་མཆག་ཀེ་དཔེྲོ་གུབ་ཐབེ་པདྲ་གུན་ 
ཅིག །ཅེསྭ་སན་ལམའདེབས་པན་མཛད་སྣདངོ། །གཞུར་ཡངབརྐལ་པམང་པའེ་སཔསརྒྱས་གྲདས་མེད་པ་ལྱེགས་ཐཅུའེ་ 
ཞིར་མཐའ་ཡས་པདན་པོ་ཆེའྲི་མཊ་སྣཱ་ཚོགསྦཁེས་བྱས་ན་ཏེ་ཕུལ་བལས་ཀྱངབྲས་བེའི་ཕན་ལཞོ་ཝག་པན་ཆེསྙེ། བཟད་པཾ་སློདེ་པའེ་་ 
མདོད། གན་ཡདྭ་ཕགས་བྱུའི་ཉི་ནམས་མཐའ་ཡས་པ། །འིན་ཆེན་བྲསུན་ཏྲེ་རུལ་བྲ་ནམས་ལ་ཕུལ། [ལྒ་དང་མེ་ཡེ་་ 
བདེ་བ་མཆེག་རྣམས་ཀྱང་། །ཧཾར་གི་རྡུལ་སྙིད་བརླལ་བའ་ཕུལ་བབས། །གད་གིས་བརྔ་བའྲེཧལ་པའདེ་བས་ནས། །བྱར་ 











།ཆུབ་མཆོག་གེེསསུའབམོས་ཤེད། །ལན་གཅིགཙམ་ཡད་དད་པ་བསྣེད་པནི། །བསོད་ནམས་དམཔའོ། 
ཤོ །ཤེས་སྲགསརྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་ཧྲ་བོད་ཀྲི་མ།འསྭ་གྲུབ་མད་པསེ་བསྔེ་བཞེ་ཕན་ཡན་མཐའ་ཡས་པགསུདྲ 












འདེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །།བེའེ་དང་ལཇསྭམྨྱུདེ་རྙེད་དང་བཀུན་སྙེའི་རྒུད། །སྐད་ཅེགཙམ་ཡརཱཉཱསླུན་པར། །ཐྭ་མདབྲད་ཆུབ་་ 
།ཕེ་ཞྭྲི་རུདྲ་གུག་ཅཾག །ཅས་གསུངས་སོ། །ཡད་དགེ་བ་གདུབས་འཕྲལ་རབའཕྲ་ལུ་བཛྔབེ་དཔབསྔོ་ཡུལ་ལ་བག་ཟནེ་དགོས་ཏེ། རྡེ 
གྲིིརྡེལ་ཁྲ་མ་དཾན་པཾ་ཆེས། དགེ་བ་ཀྲྲམཁྦ་ོ་བེས་ཁ་གླུ་ུན་མདོད། །ཁ་བསྒྱུན་མ་བྲས་སྡུག་བསྲལརྒྱའུ་འགྲེ། །གསུམས་ཏེ། 
དེ་ཡད་དཔེརན། དེབར་ཀུན་ཏུ་བྲགདྩེའུས་པའི་ཧ་བཟར་པོ་ཤི་ག་ལ་གཤྭགྲོ་ཀར་བརྲ་སབ་མདའ་ནས་བཟུར་སྟེ་།ཁལ་མ་བསྒྱུན་བརའང་དགད་་ 
བཏར་སྙབས་ལཾགས་བསམ་སན་སེབ་ཡིདྲ་ཀར་ཕལ་ཆེད་གང་མཤྲ་གི་ལམ་ལགཤེགྱཏཱ་བཱད་ཧེ་ཆེབ་བཤེཉ་ནུ། དག་བ་ནགའབཤག་ 
བསགས་ཀྱར་བསཱ་ཆུལ་ལགེ་ན་འབྲས་བུ་དམ་པ་འུཀུར་ཧེ། སྔཉ་བམ་ཟཾ་ཧིག་ཧཱཾན་པ་འ།བེ་བཅས་ལ་གཅུགས་ཆོད་ཕུལ་བས་ལྷན་སྐེས།་ 





















493 ༄༅། །བཞེ་ལསབསགས་ཕདོཔ་ལས། ད་མ་ཐགྲ་གར་པ་ཆེ་ཞིག་མཐོད་བས་དེ་ལ་ཆགསཏེ་ད་ལའི་དགེ་བས་འདིའྲདཤིགྱགེ་ ད 
2 བ་ཤག་ཅེས་ལག་པད་བྲམས་པསྤ་གདཆེན་ས་ལདབ་བཉན་དུ་སླེས་པའེ་ལྒོགས་ཀང་གསཕས་པདང་། ཁད་པདྲ་བམ་དོརེའཆད་དེ་ཉིད་བཀའ་་ 
ཆས་ཐུན་དེ་བཤིནྲ་གེ་མཇུགཏུ་ཡ་ཁ་བཅེག་དགེ་བདགའ་དབ་ཞེག་བསགས་པའདྲེ་དོམ་ཡལ་བན་བྲདཐེས་ཁ་བླསན་དགོས་གསུཿསཉས་སླེདེ་ ˆ 
འཇུགྲ་ས་ལམ་དེ་མ་ཆགས་པན་གནད་བད་དངེས་སབྱ་ནམསི་ཤལ་ཐེས་ཟིན་བིས་ལས་བུར། ཕད་དགེ་བ་གདྲབས་སེམསཉནྲ་ཡི་དོ་དུ་་ 
བ་ཐ་ལ་ཁྲགུ་གཏིདའྔ་ཁུགས་པ་ལྟ་བུ་ཨཾན་པན་འདུག་པྲ་དག་པོས་བྲ་བོནྲ་བ་དགོས་པ་གི། དགེ་བཤེས་པཾ་ཏེ་ཕེས། གཞམོ་ཧག་གྲཁྲཨུ། 
གསད་སམེས་ལྲ་བཞནས་ཡོན་བྲབ་བའི་ཆ་ཀྲད་ཀེས་བསགས་པའེདགེ་བའདེ་ཐམས་ཅད་སེམ་སཉན་ཐ མསཉད་ཤྱི་དོཤཱ་བསྔཾ་ཡེགསུཿཐན། | 
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496 





ྭག་ཾབཞིན་ནརྡསསུའབུད་ཞེང། རེའིསྲུག་བསྡལ་གད་ལ་པེ་ལསབདདེས་པད་གྲསམས། ནོ་བོའོ་ཐལ་ནས། ཕོ་ཤེོབ་གོ་མོངམསྟོ་བྲཾ་པ། 
སྟྭ དགེ་བྲ་བསཤིང་བམསེན་ཕན་གསུང་རྐན། དེ་ཡང་སུ་ཐདེ་བེ་ཤྱིས་དགེ་བབྲས་ཐིང་བསྔོསེཀྱད་མི་ཕན་ཏེ། སྦེལ་ཐག་ཅན། ཤེས་པནི། 
རཔེད་ན། ཆུ་བཾ་ཆེན་པ་རྒེལ་འའིཆཾ།  མའམ་གྲུ་ལ་སྦེལ་ཐག་ཡདེ་ཞ། གཅི་གཅུད་ཀྱད་གཅཾག་གིསའདྲོ་རེས་ལ། སྤེལ་ཐག་མེད་ན་ 
རྲདབད་མེཧུས་པ་ལྟན། མོ་ཤི་བཤེ་ནང་འབྲེལ་བ་གསུམརངལྐན་ཕས། ནུགཾ་བབྱས་ཞིང་བསྔས་༢འསྲུབ་སྟེ། འབྲེལཔ་གསུམ་ནི། 
དཾགས་བརྒྱུན་ཀྱེ་འབྲལ་བདང་། ལེས་སླདྲ་ཤོ་འབྲེལ་པ་དང། ཆེསྦ་བེའབྲེལ་བཀོ། །དཾགས་རྒྱུད་ཀྱེའབྲེལ་བས་བསྲ་སེཉ་འགྲུབ་པའི་ལུང་ 
ཉི ཛིཊཾ་བཅོམ་ཝ་དས་ལྲ་བདྲཾ་ཁིད་ཕས་པཅན་ཧྱ་མ་རམསྦ་ཀིས་ཆོས་སྟ་ནེ་འདྲེན་ཕའི་གྲ་སེབྱས་ཏེ། བཅམེ་ལྡནའདས་ལ་དཔཤེ་གཡོཀ་ 





































༄༅་ །ལྭ་བདོདཔབཅས་པ་སང་ོསྟགནོ་ལ་འབཔཞུ་བ་ཤུལནས། དས བཿམྡ ༢༢༤༤ ཟོ 
ཟཾ རྲགསམར་པ་གཅིག་གརཱ་གྱེས་ཉགས་ནས། སང་ཆོས་སྙནེའདྲེན་པའི་ཤག་བཞི༔བ་དེ་བདག་ཅག་རྣམསི་ཤགོད་བསྡརྡེབཤུག་པད་ཞུ་འཚོལ། 

བརྟག་ཅག་ཁབེརྣམས་ྱི་ཕ་མེས་ལགས་པ་ལ། ལས་དཧ་གྱི་དབར་ཤཾས་ཕེདྲགས་སུ་ཐྲལ་ཟེད་པ་ལ། བཅེམེ་ལྡ ནའདསྱེས་ཁོནེ་ཁུད་དཔ 
ཙཱ ཚ་ཡངབཝྲབེབེད་དུགགོ །བནདབམ་འཇོས་ཧ།ཁདེཀན་དེས་མན་དོ་གྲེསསས་པས། བདག་ཅག་ཕྲདགས་ཀེདསའྲག་ཐེས་པ་སྐབུའདའེ 
ཆཾ ཟེན་བ་ལ། བཙེ ནྣ༢༨༥ཀྱིཧྭལཤས། ཛྷ་ཆེབ་ལངོ་མི་ཚ། །ངོམི་ཚ་ལ་ངོཚོ་ཐ། །ལཾགོ་པཞི་ལྟ་བའདེན་པདེ། ཁེབཞི་པ། 


འགྲོ །ངཚེབ་ལ་ེ་ཧོད་། །ངོ་མེ་ཚལ་ངོམཚ། |ཡངག་ལྐབ་འདེན་པདེ། །སྱེ་ཐེའདི་དག་བདྡེའགྲོའེའགྲོ །ེས་གསུཿས་ཕས། 


































498 འནཾ་སང་འདགུབུང་འདེམཆེ་བེད་ཏེ་སེ། དེ་ནས་སདནང་བཞ་ཆེས་སྙཤདྲང་ ཤྭལ་བསུལ་བདྡ་ནེས་ལ་ལདགས་ནམས་གདྲགིས།འས་པས། ། 
ཡནཾ་བདག་ཕ་མོ་རྣམས་བྲཾད་དེ་ཐྲམསཿད་བྲེས་ཕས། སདསྤ་རཱསྲ°་ཤལ་ཧས། ཁྱིདྭ་བཱས་ཡདགསེ། །ཁྱཿདྲ་བིདྲ་ཤཾསའབལ་གཏམ་ 
ཐྱས་ཕ༣རྡེས་ལ། ཕྲི གས་འདྲིནམས་འཇེས་ནས། འདྲི་མད་ཟེད་བས། དི་དེ་གིདགེ་བའིཅ་བ་འདི།འངྲེ་ནམསྤ་ཀི་ཆེད་བྲམས་ཤིག་ ་ 
གསུཐས་པས། དེ་ལྟད་ལགས་ནནུང་ལགས་བདཏེ་བསྲས་ཕས། སྩེ་པ་འདི་ཡཾ་བསེདོ་ཞམས་གད། །ཡཾ་དྤགསརྣྒཨསཁྱིཕྱེ་བཤིར་“) 
སང་། ༈ ཕི་བྡགསྭ་མྲུག་བསྔལ་གར་ཡེདྭ་ལས། །རེད་གམྱུ་དུ་ཐད་ཆུན་ཅིག །ཅས་གསུཿསཕས། ཡྭ་དཱགས་ནམས་དེ་ཀེད་དུ་ 
སྩེབའཕསེ་ནས། སུམཆུཙ་གསུམ་ྱི་གྭན་སྱེས་སྐན། - དེ་བཞིདུ་ད་ལྟ་འོརྐེལེ་གྲི་སརྱང།- ཕ་མེསྱི་དནོ་དུ་བུ་ཆཾས་དགེ་བཀྲས། 




















= ཆམཆརོར་ར་རབ་ཁང་ 






























།༄༅། །ནས་བྲསསཞའྲགབ། གུ་ཚའི་དེནོདུ་ཕ་མེསྲ་ཤིས་ནག་བྲགས་ཤེད་བྲམསེན་འགུབ་སེ། དེ་བའིགལནས། མིཧི་དའ 
བད ནགེ་བབྲས་ཤིང་བྲམ་སེན་ཕན་པས། ད་ལལྲི་ཊདགིམེསཔ་སྟཾརེ་ཆེན་པླག་དང། ཝཱདེག་མེས་པོ་ཕེའུ་དམ་གཡག་་ 
པ་དང་། ཝརེསྤྱ་རུས་ལསགས་པའིདགོདང། དྭ་ལྟའི་ཝསང་ག་མདགས་འདྲི་ནམས་བིསདག་བྱབས་གིང་བྲགསན་པན་ཏེ། །བད་དིད། 
ཅུ་མི་འདདགྲསརས། ཕྲ་བདྱ་ལི་འབལ་བ་པདོ་པས་བྲཝས་ཤྭའགུབ་པནི། དགེབཤེསྙགནེ་པའགལ་ནས། དྲ་གེང་གིདགེའཇུག་ཡུནལ། 
པེ་ཁིད་དང་ཀུན་ཕྲ་ེད་བསས་དང། གཅིག་ཤི་ཙན་གཅིག་གིས་དགྱཤུས་བྲསས་ནས་ཕན་གེ། དྷེཙཱག་ཨཾནྲ་བིད་ཨ།ཁན་སེ་སོཞིདགད་་ 
.གྲུནགསུངརྐད། ཆསེའི་འབྲེལ་བས་བྲམས་ནྲགབ་པའི་ལུཔནི། འཕགས་པྲ་ནབ་བེ་བདས། ལེཆབཞེསེམསཅན་དྲམུལ་བཞི་ ་་ 











500 





གན་སྭཱཧན་པས། བདྲེ་འུན་ནཅེགྲུ་བབཤན་པས། ཅུབ་མ་སག་གཅོ་སས་བས་སད་ཤེས། ཀན་མོ་སག་གཅོད་པསྲ་མམ་འདྲ་ཕེས་ 
པས་འཕྲེ་བསུན་བ། དེཏ་ཤྱི་སྙན་པའིཞེ་ན་དརུལགྱིལ་གྲཾ་གཙིག་པདེ་ཀྱེ། རྡེས་སྦནེ་ཕ་གྱིས་འདེད་དང་གི་ལཕེས་སློད་སྐག་གླེག་ལ་དགེ་ཅུ་གྱས 
༧༥. ནཱེབ་དཔན་ཀ་ཏ་ཡ་ནལ་བསྔ་བཞུསཿཅག་ཤེས་པ་དང་། ཧཱའཆོད་མཐས་གཅཾག་གཾས། ཀིན་མོ་བྲསས་པས་གདཀྱེས། ཧུབམོམ་ 
བསསས་པསད་མུལ་བྭ་སེས་པསའཕྲེགབླསུད་ག དྲེ་འི་མལ་འགན་གསེད་ནག་པེང་ལདྲེ་ལི། དེས་སྒན་པགྱི་སལ། འཕགབ།མག་ཏ་ལ་ 
ནལ་བས་བཞུས་ཅིག་གེདགས། དེད་འཕགསྒར་བྲ་བེབ་དེས། འཕགས་པཀྭཱ་ལཕེནཞུས་ཕས། འཕགས་པསདེ་སན་བུས་པས་དྲམལབ་ 
་ལས་ཟན་པའིལྤ་རེས་གསུང་། དེས་ནད་ཉ་མྲཾབེ་མའིདནོུ། མཐཾ་དཔནྲེ་ཤིས་དག་བྲ་བས་གི་བྲ་ཐ་སེནའགྲུབ། སྲེ་དཔཞེཤ་དནནུ། 




























| མབོ་མས་དགེ་བྲ་བས་ཐེད་བྲམསེན་འགབ་གསུང་། དེ་ལྟནའབྲེལབ་གསུམ་གངའུང་གཅིག་དཔའི་ལྡགན། གཞན་སུ་བེདེ། 
ཧྲེ་ེས་ལཐེལད་བྲགསས་ཤེ་བཞིདགེ་ཧུ་བཏཔཞིར་བསྔསེཁར་མཾ་ཕག་ཏེ། ཧྲན་མཁག་སེ་སེའི་དགེ་བཞགྲུན་དོ། །དེི་སྟེཧེ་ན། སཔའརྒྱ 
.དརྲརཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྱིཐུགསརྗེལཕྲགེ་ས་རིས་མཾ་ཨཞ་ཡང་། སེམས༦ན་ཁཿག་འདུལབད་མིུས་པ་དེ་ཡང། སྔཞྤསེལས་་ 
འབྲེལ་མེད་པའྲི་གླེནེ་ཕཾན། ཡང་སསྦྱ་ཧསལེས་མེའུལ་བའ།འདྲེསིསའདུལ་བཞིལྒརུས་ཡངཔའགད་པ་དེ་ཡང་། སྔཤྤགི་ལསའབལ་ཡདོ་མེད། 
གྱསྐབོས་ཕཾན་གསུད། ད་ལཱགྲ་ཕ་བབེ་ཕའི་རྣལའབྱཾདཾ་ཕ་རྣམསཀྱིས་ཁྱང་། གངཟག་ལ་ལ་ལ་ཕན་ཟགས་ལ་ལ་ལ་ཕན་མོ་བགོས་པདེ་ལབ 
པཊ་གེ་ལས་འས་སདོ་ཡེན་ལེཞགསུཊ། དེས་ག་ཤིབའིདགྱེར་དགརབིད་བ་ལའང་། ཟྭརྱ་བི་ལསའྲབེ་ལ་འདེ་པསྔ་བས་ཐེབྲམ་སེན་ཕན་ 



















ཡཿ གསུང །རུཿ་ཐཱག །ཧེས་པཞི། དཔེདག། །ཅུ་ཛུད་བག་ལ་ཕའྲ་ཧབྲ་ཀང་། །སྐད་རརེེ་ཚ་དག་འོད། །དེབཞིཧྭུསྱེས་བུདམ་ 
.ཕརྣམསལ་སྡེག་པ་ཕར་བསགས་ཀྱད་། ༧ེའ་དི་ཕྱི་གཞི་སསུགནེདེ་མ་དབ་ཕ་གཞད་དེ དབུས་སུ་ལྭ་བཙུནཾབོཧྙཱིརས་རོབོརྡེ་ལ་སྡིག་ཕ་བསག། | 
པས། ཚེའདིཏེད་ལྷ་ནམྲསནྱ་ྲ་མ་བྱསས་མེབ་ནས། ལྷ་འྱུན་ལ་མདྲཾ་བུ་པགསུང་། དེསནའ་གོལྱཕྱི་རུད་ལ་ཁང་ཁནིའཔཿས་སུ། 
ཀོ འཛྲལ་།གྱད་པ་གཅནཤི་གར་ལད་ཆ་མེན་གྱསང། དཔོམ་པོ་དངམཚན་མན་ཞེན་ན་བམསད་མཁེན་པའླིརུུ་མིའད་བའི་དཔེ་ནི། 
དུགཅན་ཟས། ཞེས་པནེ། དཔེད་ན། །འགས་་ལི་དཔོས་པབེཟད་པགེཅིག་པདྲོལང། དེ་ཏེད་དུག་དངའདྲེས་པ་ལ་ལདེས་སླདེ་ན། 
ལུག་སེམས་ཀྱེ་བརེ་བསྐེན་བའེཧུ་ནུམེའགྲནགེད། སྡུག་བསྔལ་སྐྱནབའེརུུའགྲུན་བདེ་བཤིརའུའོ་སྐེལ་གྱིས། དགེ་བཞེར་ཐཅེབསགྲ 



























304 རོན་་ཏེ། མུ་སྐགས་དངེམ་ཕཾག་གསུང་། གཏེད་རྡ་སྤགས་ནས་རྡེག་པས་ཕུལ། ཤེས་པ་གི། དཔེད་ན། མེཆུས་ཁྱེད་བཞེ་བཟུད་ནས་ 
གཏིང་རྡོ་དེང་སྦུགས་ནས་མ་ཚོལ་བསྒྱུན་བའམ། གཡན་།གན་ཡདོ་པ་རྡེག་ཕས་ཕུལབ་བཤེག་དུ། གི་བེའིདནོདཱ་ཉེདུ་འབྲེལབ་རྣམསྱེས་༡་ 
སྡཾག་པཀྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། གབ་དེས་མཐོ་དིས་ཟའེ་ཕ་གཅིག་ཡེནྭཀྱར་ད་སདེ་ཧུ་བསྒུན་ལ། ཤུངའགྲོཞ་ཡྲགས་སུ་སྱེ་བ་གཅིག་ཡི 
ཀྱང་། དམྱལ་ད་བསྲུན་འཾས། ཤེསྟརྟ་ཤིལ་ཕཞ་འིགསའ་ག་ེ་མངས་ལ། བད་ནི ྱིལམལ་མགོས་པཞི་བ་ལད་་ 
མདའདང་། ལན་ལྡེཤཾ་ཤྱིད་པ་རྣམསཀྲེས། དངེས་པོ་མྡཾག་པདངམའྲེས་ཤིང་། ཆེས་དངའབུནཔ། བསམ་པ་དད་དེའི་ཁ་ལན་དང་། 

གྲགས་སྒཞའདེད་པ་མ་ཡཾཤེ་ཧིང་། ཕཞ་སེམསཀྱེས་ཀུཞཉས་བརླང་བས། ཤེདདཀ་པལ་མཆན་སྦྱག་ལ་སོགས་པ་བྱསནསབསྲཾསྲཧ་ཕན་ 

















༄༅། ། ཤོདད་དམོགསི་བས་ོཤམསམ་ལོཔཞོ་ལས་གས་ལྦེསདང་། ནེ་ལ་སཐོདངས་གཤོད་དཤེགས་། 
ཟ ཐྲམསཅད་པ། ཟམས་ཅད་ཏྭབུར་ལ། ུས་བམསཉད་དུམ་ཡེན་ཧར། ཟམསཅད་མེན་ཤེ་ཞ། ཝཱ།བཞོ་ཧེ། འདུན་པ་ནས་ 








༄༅། །ཆེས་མདཾརྐ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། མདུན་དཱ་བྱ་བས་མེ་དགེ་བ་གདཤེ་ན། ལྟའི་དིས་གདུ་ཡད་དུངབ་ལ་བརྟེན་ 
ཟ པ་མདུནཊཱྱསཞས། འཚ་བ་ཝྔན་དྲུ་བཏང་བའམ། ལྟབ་སཱནོདུ་བཏན་ན་སྭ་ཧྷ་ར་ཤྲེད་པ་དང་། གདདུསྐྱེ་བ་ེལ་བོཆབསདོ་ཞརྒ། 
མ་ཡཾནཔས་སྦྱརེ་བ་དད་མཆེད་པའི་ལས་ལ་སྦྱོད་བཞྲོ། །ཉེས་གསུཊསཔའིདེནོ་དང་འབྲེལ་ནས་གཟུ་བོའིླེམ་ལེགས་པན་བརྟ་གཤ་ངི་ལྐད་ཡཾན་པ་ 
དང་། གསུམཔ་ལ། ཡུརདུམ་བསྙན་པའེསེམསཀྲེསབྲན་དང་གྲ་མེ་སེགས་ལ་ཕྱིན་པདྲིན་འདེདྱི་འདུན་པ་དངམ རུ་རཾས་ལྡན་ག ཞན་་- 
རྣརས་འནོག་རྒུ་ལེན་ཨེཧ། དེཏིན་མ།། སཉའདགེམཁས་ཡུ་དསྟགབག་གྡེ། `ི་ཧཧཱེ། ཟཀ།། ཟླ་མེ་ཀ། ་ལས་ 
ཟྱཿམསནད། ཆུནཿཆརུནྦམརྒས་ལ་ཝཿའ་ལཉམ་ལིཀ། དདེབ་གཏམ་འོར་བའྲི་སེམསཀྱེས་ལྨན་བཀྲིན་ཕསྤོ། །ཐེས་བའི། 
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དརལ་བརྟག་ཧ་དེ་ལྟན་ཐདའདེད་བཀྲིས་མུན་པན་མན་དངས་བེད་བཞད་ལརོ་ཡཾན། མུ་གཞིས་པལ། དགེ་སགེས་གསུམ་ཡདེ་ན། ནཾམ་བཤིཧ་ 
བཤེས་གཏིན་དམ་པ་ཚུལ་བཤེན་བསྙེན་པའི་སྒ་ནེས་དཔ་སེམས་འདུལ་བཞྲི་ཕྱ་དུ་མངའུ་ཐསེ་པ་ཚོལ་འདེ་དཀྱི་འདུཞཔ་དང་། ལ་དཾལ་དམའ་ 
བར་འདེད་པའིཤེ་སྡར་དང་། དརཀིད་མཐོ་བདའདེད་པའིའདོད་ཆག་ས་དག་པའྲི་གཞས་ཞིག་ལམ་འཚོལ་འདདྲ་ཅི་འདུན་པདང་། ཡུངམ་ 
བསྙན་སཾ་མསྱེས་དད་ཏེདབའཞཱཾག་གི་གྱཾན་དུ་ཆུ་ལཤ་པ་དང་། ` ཐཾང་གུབ་སགེས་ལ་འབན་པའི་འདུན་པྲ་ནམས་བཤུགྱཏ་ཧུང་མེ་ནུང། 

ཡརྦམུ་གསུམ་པ་ལ། དགེ་སགས་གསུམ་ལདོག། ༢ངམྦཾམ། གཞིས་པདང་གསུམ་པ་ལ། ནགེ་པས་མུལཞས་པའིདཔ་དངྱ་པུད་ཤས་ 
གསུངས་པ་ལྟན་གྱི་འདུན་པདར། ' ལུངམ་བསྟན་སམས་ཁྱེས་བཀྲེས་ཐར་སྐོམ་གཏང་ནྣམས་ལ་བགང་བཏུང་སྟེད་འའ་འདོད་པཞེ་འདུན་པ་” 
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སོ་བ ོ་ྱ་་སཱན་པཞིསཔ་སདསྦ་ཆུས་དཔྱབདྲ་ན་བ་ས་མས་དཔའནརདང་ 
རྒྱལ་དང༡ཞ་ཐོས་ཐམསཅན་ལ་དབུལ་ལཾ། །ཕུལཞསགྱབསེམསཅན་ཐམསཿད་དང་ཤུན་མདེ་དུ་བྱཞིངསེམས་ཅན་ཐམསཉད་འདྲེ་ཁ་ཐལ་ ་ 
སོགས་པདང་། སབསྤྱརསྤ་ཀི་ཆེས་ཐམསཅད་ཚོགས་པནྲ་བའ་དང། ཟམསཅད་མེན་པཀིད་ཐའོ་པནྲ་བའྲི་ཕོན་ཉིན་དེ་བཤིནདཱ་ཧཱས་གསུམ 
ནུ་བྱཧུབ་ཆེན་པདཾབྲམའོ། །ཉེས་དང་། གསེན་ཕྲེད་ལས། བརླར་ནི། མདོ་ལསརེ་བཤིན་གཤེགས་པརྣམས་སེམས་བསྐེད་ནསསང་། 
རྒྱསཀྱིབརདང། དེཤསམྱ་དན་ལས་འདས་ཤཾ་ནྐར། དེནས་དམ་པའི་ཆོས་ཆུབཔཞི་་དགེ་བདར། སེམསཅན་ནམས་ཐེག་པགསུམ་ 
གྱིས་སྨཾནཔད་བྲས་པདང་། སཐེ་མྲིགབ་ལསཤེས་པའདིག་ཉེན་ལས་འདས་མའདསཀི་དགེ་བཟམསཅད་བྲཝ་བེདགསུམས་སོ། །འོ་ག 


དཔམཁམ་པཞབདྲ་ཆོས་ནེས་སུ་ཡེའངངོ། 































༄༅། མནཧ་ལསའདེདག་དཔཔནྲ་བཱས་གཅིགྱཏ་བསྡམས་ཤཾདདེ་ནས་རྡེས་སུ་ཡེདང་བཟྱ་བསྐས་དེའི་དགེ་བ་བྲམ་བེད་གསུབསཔས་ ` 
༢ གཞགྱེ་དགེརྩ་ཐརྔ་བན་གསུམས་པཞེདཞོགི། ཐྦག་དགེ་ཨེད་པཞྡི་ཡེདབུབྱས་པ་ཧྱེན་ཕ་ཕོདོ་བཨཚུ་ཕཡ་པར་བོ་བཞེད་གེ་བདེ་ཏད་འགྲེབེ་ལ་བཏགས་ 
སམསྐམ་མོ། །ཤཱཧཱཔྨཱཏཱཾདགཟེཊ་བགད་ཡིན། ཡངུན། མཛོ།་མདོའྱིཧཱཾ་བཛབྱསྐེསབཱཆུད་ཤེའི་བསམ་པ་ལ་དགཨ་ལས་པན། ཧོཾནས་ 
གང་གག་མཐདོམན་གདདཔགང་གིས་དེཧཞི་གྱེཝ་ནི་་མེད་བརྱཧབཏ་བྲམ་ཤེའཔགཿམ་ཁིསྤ་བ་མེད་བབིརུན་བླུསད་མིཉུས་པ་ཡེག་ནམ། 
དེ་ལན། མངོན་རྟེགས་རྒྱན་ལས། པངཾསསུ་བརྔབ་ཁྱན་ཕདཙན། །དེ་ཕེ་བྱེད་པ་མཆག་ཡདནོ། །ཤེ་སདད། འདིད་རྣམ་བཤད་ལས། 
ངོས་སུ་བྲམ་བྱ་ཏད་པགཅནའཕགས་པྲགལ་ལ་མ་པའི་འྲམོ་དདེའྲི་བེན་པ་དྲ་བེ་གཞན་ལས་མཚག་ཡེན་ཏེ། ༢ང་གཞུཤྱེ་དགེརྩ་བཡསཊད' 
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| བྱངཆུབཀྱེ་ལན་ལགཏ། སྒུན་བཞ་བྱེད་པའི་ཁྲན་མེད་བའི་འསྲ་བའྲི་ཡན་པའི་ཡུད། ཤཾས་གསུབས་པཞུདགས་པ་གརལེན། འདེནམསལ་། 
| ཤིབ་ཆ་རི་འད་དགས་པའདུག་གེ་གཟུན་གནསཀམས་འེར་ལྟུན་ལན་པ་རྣམསཀྱཾས་རྩེས་པེ་ཆེད་ཟུཝཞསད་པྱདཔའྲབལིགཞས་ཡེན་ནམ་ཧེམམེ།། 
| མནཾད་་དཀཾབའེ་བཤེས་བཧེན་དགཞཾ་ཕ་བཞིཤ་ལ་ནས། ཀེན་མཚན་རུ་དངགི་སེམས་ལད་བྱ་ཐ་ལས་གཤཞ༦ ཡད ཅིདང་། ལམ་ 
ིམ་ཆེན་སོལས། སེམས་མགྲསཔཤ་ཡུསླཀཔབྱསང་བད་མཾ་ཧུས་ལ། སེམས་བྲསར་ན་ལུས་རགྱ་ཀད་བྲསུརབའགུད་ོ། །གྭཾ་སདང་། 
ཞཱཔྦྱདཱཙཚཾག་ལས། ཆོསེུན་ནགེཊ་པ་གཅིག5བསྡུལ། །ཤེསདང་། རྡེཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བའིན་རྔེའེཞ་ལརྒས། ཆེསེབསྨབ 
གིན་རྱདདབེདངདག་དེ་རྩུབ་དངཕྱད་བདེ་ངུའབྲོ་བ་སྟེ། དེ་བསླབ་པད་སེསེནཔངགིདཛགིའྱུན་གཀིས་དཊནབ་སྟད་རྒྱབ་བསྒལེནུ་སདེ་གེ 













































55 འྭབསྟ་ཏོགས་ལོན། གཉནྭ་ནག་སྣང་དེ་ཆེདད་ཧུད་དེ་ཏུལ་དངནགྱེ་པོད་ལ་ད་བཅོན་དངཚའདིའི་ལང་གས་དེ་ཆུང་ཅུ་འབོབ།། 
པ སྣང་སྷ་དཔབྲ་མཞིྲན་བརླབས་འཇུག་པདཔརྟགེས་པ་དེ་མཐེནཿཁྲ་བཞིའུགྱཆོགས་པི་ཉགས་ཡན་པད་འཇུ། ཧ་བ་སསྒ་པ་འགང་། ལོ 
བནག་གྲ་བམ་ནྡོ་ནིའཆང་གསར་བཞེ་གདག་པདྡུནྨ་ཡིག་གཟྲ་ཁིས་ནམ་དོཕབ་སྡེ།འིའིན་པོཆེའི་ཞྭལཞས། རྒྱ་ཆེན་ཕོས་དང་ལྡན་ནམ་ཐེསེཔ་མེད་ 
གྱངའུང་། །རྟགཏུ་དང་ས མས་འདི་ལྭ་བཀ་མ་གཡེལ་བར། །གཞན་ཕན་སེམསཀྱིས་ྱག་མཆོན་གཟུངསརྫགསབཟླས་པས། ། 
དིད་བཟ་མཐགས་གཏནྲི་བཙནས་ཟིན་པརའགུད། །ཤེས་གསུངས་པ་ལད། ཟུན་དངབུན་མཚོམས་དུསྐ་གབས་ཀུནཉདདྱ་ལ་ས 
པའི་དགེ་བླ་ནམསྲ་ཀར་བཤེས་གཞེན་བྱསྱ་ཙུལནས་བཟུར་སྟེ། དགེ་སྦྲར་གྱི་སྐབས་གརདཔག་དདུ་ཚུལ་དྡི་ལྟན་སྐེད་དགོས་པའི་ཚུལ་ 










5|6 





རྣམས་དྲན་པརྱས་ནས་ཡད་དང་ཡད་དུདྲནཤེས་བསྙེནནས་མ་སྒེསབསྐེད་པའིཐབས་དང་། 





` 







སྐོ་གེས་དེསཏུྲད་གིས་ཟིན་པའི། །ཐད་ལམ་རྣམ་དག་སྒྲབཞ་༠༨ང་། །རྡེ་ནས་མ།འའ་མཀམ་སེམསཉན་བྲི། 


` 










༨༡ 


སྩེ་བ་གའཕེལ་ནུ་གཏོརེ་བལ་སྒེ་གྲེུན་ནས་བརྙེན 
སདྲ་བསོ། །ཅྱེ་མཁྲོབ་མླ་ཧལ་སྲས་ཆོགས། །ེམ་ཐག་མགན་བདག་ཅགྷ་ནམས། །བྷར་བའི་སྨན་ཐིསགཟིགས་ཤད་ 


ནགརས། །དུས་ནམ་ཀུན་ཏྭ་པེརྨ་གཱགཅིག །རམ་དག་བཤེས་གཞེན་ཆུལ་བཤིན་བསྟེན། །རྟེན་དཀའརྐོན་ཆེ་ལོར་མེད་ཀྱིས། །འགླུལ་ 
ནས་ཆོས་ཕུད་སེར་པོའིབཅུད། །བར་ཆུབ་ལམདཾམ་སྒོམ་ཞ་སང། །ཆུལ་བཞིན་བཧྒམ་པའིལག་རྡེས་སུ། །ཏུཾའི་སྣངཤས་ལགེ་པདཔ་།། 

དེ་བ 
ཆུབ་སེམས་འསྐྱེད་ཞས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོལ། །ཤུམ་མེད་སྟིང་སྟབཾས་བཀྐེད་ཤ་སང་། །དེ་ནས་གསར་ཆན་ཐག་་” 
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༦༠༡༠ ྐ རྡེུ་བླ་མད་མཕ་ཐུའདབངད་རྡེའཆང་དང་དྱེ་མ་མཆེས་པའི་ 
.. ཞྭདཨཡ་གུས་པ་ཆེན་ཕས་ཤྱག༩ཚལ་ལ། _ །དུསརྡང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅན་དུབརྩེ་ཐ་” 
ཆེན་པོསྔརེེས་སཱ་འབུངདུགསའ། འདིནྭ་གན་བཅས་འབོ་བ་ལོདེསྲ་ཀི་གཙུག་བྱམནདྲས 
མཚན་བརྡཾདེ་ཕད་དཀའ་བ་དག་གྲི་བ་མྡི་ཁྲི་མཆོག་སྦྲུལ་དནེ་ཕོ་ཅེ་འཇམདབྱཐཊཊུབ་་ 






















































































ཧ2| བ་ང མཆང་འའབ་འང་འཐམས།། ཁལ་འཅར་འབཔ་༧འངང་བམ་འང་མཆའ་འཆང་པ་འར་་འང་ཡཿ“རས 


་སྱིཝ་དཔ་ལ་བཟཔའིགསུམསརྩོྲི་ཤིན་གླནབས།ུན་པན་ནྲ་ཤས 
ཅུད་གན་ཕནྭདུའེ་བའི་སེམསྲ་ིས་བཀད་པ་ཞི འདི་ལྟར། 


སངསྦྱསས་ཀུན་གི་དྲོ་བོ། །དམཅོས་མ་ལུསཤུ་ 
།འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱེགཙོ་གོ །ཀུཞ་འདུསླ་མན་ ་ྲ 





524 


` ཟན་ཕུགས་ནེརཾ་བཅུ་བོ། 











ཀེ་ཆོད་ཆས་ལ་མྲ་བྲིད། །ཐ་ཟུག་འར་ཟ་ནུས་པག། །ཐྲམས† ཟླ་མ་མ།ཧྲེཤ×། ཚེའནཾ་འབའཤེག་ `” 
འ།ཁའོ་ཉད། །ཆགས་སྲད་འདུ་འདིས་མེ་འཁེན། །དབན་པ་ཆུལ་བཤིན་བསྟེན་པན། །བྲམས་།བླ་མ༢། 
ཧེད་སོག་ས་འནེད་པའི་ཕུགས་བཤ། །མ་འདེད་ཕྲགས་བཤེའཾག་ཡབ་མའོ། „ །དྭག་ཉས་མག་ཧྒེ་མེས་ནུས་པ། 
ཟླམསˆ།_ ཟླ་མམཁྱན་ངད། ཆོགས་ཆེ་མོག་ཆུད་ཀེན་ཆེ། །ཕྲལ་ཞེའཾ་བསྲནད་སེག་གཡདས་མེན། དད 
དམཆེསནའམཆག་བླ་ཀླབ་པད། །གབླ་མསཿ། བླ་མ་མཁྱེན^^། དེ་ཡད་།བྲེ་ཆེ་ཆོགས་མད། |མ་ 
[བཀའགནདམས་ཚུལ་བཤཉ་སླུབ་པན། །ཟླ་མས་། ཟླ་མ་མ།ཁྲེཞ༡། 







༽ 


















ནས་འཆེ་ཆསྲ་བིད་པན། །ཟླམས)། ཟླ་མ་མཁྱན༧་། འདེ་དེས་ནམ་འོདེ་ཆ་མེད། །ནམ་སཱབས་ཚོ་ནྲ་གགེ་ 
མཾན། †འཆེ་བརྣལ་མ་དེས་པད། །ཐ་མས*། ཟླ་མ་མཁྲེཉ༢༧། དབུགསརྒྱུ་རེའེས་འཆིལ། །ཇེ་ཁེད་“་ 
འགྭ་ཚུལ་དནཉས། །ལད་མདྱ་ནཱད་ལྭ་སཱ་བ། །ཐམས༣། ཟམ་མབེཞ།༧། ཉྱེན་མད་བུ་ཡུག་འཆུབ་ 
ནན །ཡགད་ །།འདྲོན། ཧྔམ་གང་དཏའ་དདམ་གན། ཨམས ལ་ཨ ཏུར 
ལུམ་དང་ལདྭོསྱ་པིན་གཉེན་འཁྲའ། །གཡའ་།བད་སྦདཅི་ཆོད་འདུས། །མགྲན་པོ་ལྟ་བུའ་དེས་པད། །བྲམས' 
རྒམཆ།ཏན༔+། མདཾད་ན་འཆེརཾས་ཉམའཆེ། །རེས་མེད་འཚེ་ཚེ་དམ་ཆེས། །མ་གཏོགས་ཕན་མེད་དེས་ 














༄༅། །མཆོག་གྱསམ་ལ། །སཱགས་སབས་མཱ་ཐོར་བད། །ཟམས༡། ཟམ་མཏིན༠༤། སོད 

















།ཅུས་མཐུ་ཐེས་པན་ཨཚཾ་ས་སྐམ། །ཡཾདོ་ཆེསབརྟག་ཕཾ་རྟེད་ཕག། །ཟླ་ཨསས 


ཤས ཐུགས་གཏན་ཧ། ངཿ ྲ༽ ནི ལ༽་ 
ཁྲམ་མཁྱག**། ན་ལནགས་རླུ་བབུན་མད། །བསྲབབྱས་སེདཾ་ཐེས་ནས། །དེ་བཙེག་ལགུན་པད།། 
གྲམས†། ཟམ་མཁུཉ*། སྩབསའགྲོས་གཞས་སྐབས་མཐད་བུག །ཅཾ་བསམ་འགྲུབ་པའེ་ཕཉ་ལོགེ།། 








མཐཾྡོ་ནས་རྡགའ་སྲཾ་སྙེ་བཤ། །གྲཾམས†། ཟླ་མ་མཁྲེཧ། ཇེ་ཙམ་སྐྱབས་ཨུ་ཨདཾ་ཡད། །བླད་དོད་ 




















, ལཾགོ།པའ་ཧྱད་ཞ། །མྐཔེ་ཐབས་མེད་ཚུལ་དེས་ཕན། ]།བྲམསཿ། ཁྲམ་མཁིན*༧། དེསན་སྐྱབས 























ཉིད་པག། ། 
ཤོ་རྙད་ ། 
























ཅེ ༄༅། །ཟླ་མསཿ། ཐྲམ་མཁན།༩། ཁྱད་པན་དགེ་དང་མཾ་དགེ །ལས་ལམ་བཅུ་ཕའ་སོ་སའཾ། །རེསེ་ 
༢ འཇིན་ཤཤ་ལེན་ནུས་པད། །ཟ་མས༡། ཐམ་མ།ཤིནཿ+། ལམ་མཆེག་སྒུབ་པའི་རྟེན་བཟད་། །མ་རྙེད་བ 
དུ་སཆཾདཾ།  །ཆུད་བསུ་རྒྱུལ་བསླབ་པད། །ཟྲམས༔། གྲམ་མཁྲིཞ**། དེ་ལྟད་འབད་ཀྱང་ཀེན་མདེས། ། 
སྟབེས་ཆེའི་དབད་གས་ཉེས་མདོ། །འབུར་ན་བཤགས་སྡམེ་ནུས་པག། །ཐྲམས*། ཐམ་མཁྲེཞཊ། 
ལྐག་པན་ལསཧྒག་སློད་བ། །གཞད་ེགསུདསཔས་རྙབཾས་བཞཾ། །ཆོད་བཞི་བཤགས་སྡེམེ་བསྟན་ཕད། 
ཟླ་མས›། ཟླམ་མ།ྱཞ*་། ད་ལྟན་སྱེས་བུ་ཆུད་དུ། །ལམ་ལ་གེདམ་བཤེཞནུ། །དལ་འགྲེའི་རྒུན་ ` 
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བཞིན་འབད་པན། །བྲམས)། བྲམ་མཁྱེན།༧། དེ་ལྡའ་གམས་པས་འཇིག་ཏེན། །རིཾ་ཨཱའིནན་ལཱརྒྱན་དུ། 
རམ་དམ་ུགསཀྱས་འཇུག་པད། །ཐམསཿ། ཟབླམམཁྱཧཞ།*། འདེས་མཆེན་དག་བའི་སྤེན་ལས། །བྱིཉ་ 
ཆླབསཟའ་རྒྱུན་འབབ་པས། །༡མསརྟེགས་ལཾ་ཏོགྱ་ར་ས་པད། །ཟྲམསཿ། ཟླ་མ་མཁྱིན'༧། 7 རྡེ 
ལྟན་འབརྡ་པས་ལྷ་མའེ། །རྟེན་བཟད་བབྲ་ཀང་བ་རུན། །རུན་ཝད་འབུམསྤ་རུལ་མཐར་བད། །བཝ། 
ཁྲམ་མཁྱེན*༧། གྲཾག་མདཾ་སྲད་པའི་བཙོན་དན། །བན་མེན་སྡུག་བསྔལ་མྱདེ་ཆུལ། །སེམས་ལ་ལེགྲ 
པའའཆན་བན། །བླ་མས།། ཟླ་མ་མཁྱེན༡༧། མཆེག་ཆུང་ལེས་ཀུན་གཤེན་གྲུར། །ལཁའེ་བའེ་བདེ་་ 












༡༡༡༦ །བ་མ་མན།༢། དེ་ནས་ཕན་ཕྱན་དུག་དང་། །བསུ་བའིདངོས་པ་བཤེལ། །བརྩོན་བྲདན 
༧ པསེ་སེབ་ཕད། །ཟམས་། བླམ་མཁྱིཞ*+། ཁྱད་པན་ཕན་རྲུཾནོ་བ་མ། །གཞེས་ལ་ཚུལ་བཞིན་གླེབ་་ 
ཞཱས། ,།བརག་འདཾཞཅདོ་ནས་ཐཞེ་པན། །ཟྲ་མས༡། ཟླ་མ་མཁྱཾན།༧། 7 དེ་ལྙན་བུན་མོར་ལམ་སྦྱང་ 
ཌ དེ་ནསསྲ་ཀང་དེས་པའ། །གསུད་ཆེན་ལལ་ལ་འཇུག་པ༥། །ཟམསཿ། བཐམ་མཁེན༢། དེ་ཚེ་དངོས 
གུཊཊ་གྲ། །དམ་སྡམ་ཚུལ་བཤེན་བསྲར་དེས། །རཾེམ་གཞེས་གསུངས་བཞེཞ་སྦྲབ་ཕད། །བྲམསར། 
བྲ་མ་མཁྱེན*༡། ༡ྭ འདེ་མཆོན་དགེ་བས་དུས་གྲ་སྲམ། །བདེ་གཤེག་ས་སྲས་བཅོས་ཀུནྱ་ཧ། །མདད་ 


༡༠༤༤ 


































54 ༄༅། བཟར་། །མཐཇུགཏ་ཡང། ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་བརྱ་རུབ་ལམ་དིམ་འདི། །མཁན་བསམ་འདེན་སྱེནེ | 
༢།བཅས་པའུ་དགེ་འདིས་མཚོན། །དངགཞན་སྩེ་འཕགས་ུས་གསུམ་ལགས་སྩྱད་མཐུས། །བསྙན་འདིན་-“ 
, དྲ་མ་པརྣམསཁྱི་ ་ཤབས་པད་བརྟན། །བརྙན་པཤིག་ཆེན་ཏེ་ཟླ་ལྟན་གསལ་དང། །བསྙན་པའི་རྡེསའཇུག་། 
ཧུ མཐའ་དྭབུས་གད་བ་དང་། †། གཞུམ །འང་བར་ཡུད་ 

དབགས 





།བྱར་ཆུབ་ལམརཾམ་མགན་བསམ་སྲོམ་པལ། །གགེགསྲའ 


ོ་ 


།འདི་ལྟད་བགྱེས་ཕའབསེད་ 














1༠1$‰$ི 
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བསད་ཆེ་ལཝག་དོག་མན། །རྒུ་མཚོན་གུ་གཟིདུས་དནརུངམན། །མེ་ལུས་ཡད་བཤེན་ནེན་ཙམ་མིན། །ཆུ་ལུའ་ 
བརྟན་དུ་ཆགས་པ་མན། །ཚེའདཾའེདཾང་དུ་སྡཾདེ་ཕ་སཱཾཤ། །མེ་མུན་ལག་བཅུག་སྲབ་མེན། །ཚ་དམྱལ་སླེསརྒྱ་མ་ཾ་ 
བཅད་མཾན། །དགུཞ་ལྱ་བགས་ུམནར་སྡེད་ས་ཝིཞ། །གྲདཧྱམལ་སེསྦྲ་རུ་མབཅདམེན། །ཤག་གསུམ་བས་ ་ 
གཅནྷཾ་སཱ་བསཾན། །པྭཾ་དགས་སེས་ནུ་མ་བཅད་མིན། །བལ་ལུག་བླསཕག་ས་བ་མན། །དུརའགྲླེསི་སྲརུ་མ་ 
„ ཨུཧཱ་ཨྙཾན། །བུང་ལྒགསབུག པ ན་ཨན །དད་ཡེད་ནུམ།ལ'འུས་ལོ་རིན། །ཆུ་ལས་ཡེའ ཐ། 
བ་མཾན། །མེ་ལས་ཆུ་བུཌ་རྡེལ་བེ་མན། །དག་ལསད་མྱལ་སོགས་འུབུར་བམཾན། །སྡཾག་ལས་ཕན་བརྡེ་་་ 














546 | 


ཟླ་མམཁྱིན། །རྗེཟྲ་མཾཐུགསརྗེཅན་རྣམསཁྱིས། 



















པས འགྲདལྔ་བམས་དེས་བདག་ལ་གཟིགས། །རྒྱུད་བྲིནགྱིས* ཁཁ་དན་སདྭཱ་མཱག་བམལ་འདིགས་ལདིགང་ལབ། །ཉེ 
| །འཕདམོ་ཧུགཙམམ་གདའ་བས། སླབས་དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལབླམའགྲ་ །མགེནེ་སླབས་འབྲལ་ཀམ་ཐག་ 
བདག་ལ་གཟིགས། །རྒྱན་བིནྲ་ཚཾསེ། ཡད་བདེ་འདེད་གུད་བྲ་མུག་བྲམལྱནུ། །དུང་མནདུབླམ། 
བམད །དའ་མ་བད་ཌྲེ མ་གནུངསཆུ་ལ་བཤན། སཱ །ལས་ནོན་ལནག་ལག་བདག་ལགུཐགུས། །རྒྱུད་བྱན་ 
གྲས*། རྫཾ་སླབྲས་བཤ བཤགས་སྔེམ་གཅེས་གཅེས་བན། །ནར་ཚེ་འདིའི་ཤེམད་ལྭ་བེལ་ཕེདས། །དེང་གཤུ། 
གྱི་མགོ་པོ་འ།བན་འ།བོད་ནས། །གཏན་ཕྡུག་ངེས་སྡེག་ཆེན་བདག་ལ་གཟིགང།། །རྒྱུད་བྲིན་གྱེས" ཆེས་རྐེདཔདམ་ 





550 






གཏོདྲ་གབ་པའི་མཆད་པས་མེས་པནྲ་བེད། །གསུང་བས་ལགས་ཆོགས་ཀུན་བྱཙ་བླསགས་གམམ་སློགས་སེམས་ལ་ 
གྲ་སྒེ་ནང་གྐེདཾ། །དྭལ་འགྱནེ་དེན་ཆེ་རྙིད་པན་དཀའཞིད་ཞམའཆེངེས་པ་མེད་པ་དང་། །ཕྱེ་མན་ཕན་པ་ཆེས་ལས་མེད་་ 
ཅང་ལསདདྲ་སཱའས་མི་བྲསུབ། །“པཾཧ་ཞེ་སནེཙོའི་འནེན་པ་ལྟ་བུས་མཆོག་ཡན་ཆུལ་ལག5་ལཐེས། །གསུང་” 
བསྐ་ཏེན་བཟང་སད་པོ་ལེན་ཆུ་ལ་སོམས་ལྔ་བླ་ན་ན་པདྡ་གན། །གྒགས་ནུས་ལ་ལྷསྲི་ཡཾ་མཐུན་ཧྱེན་ཕལ་ཆེད་འདོམ་ 
པའེདུས་འདི་རུ། །སྒེམེས་ལས་གཏེད་དང་འདུལངོཿདབངདུ་སརེ་ རྐབས་འགུན་ལརྦ་བུརན། _ །ཡཤཚུན་ཆད་་ 
ཟས་གས་གཞས་མལ་དཔཔདཔ་ཁུན་ལེན་གནནྡྲེ་ཚེས་ཟིན། །གསུངྦཐ་འངག་གརུལེ་མྲེ་བུལ་སོམས་ལྔ་བློ་སནན་ 


“༩༩༤༤༤༤༡༤--- ཛེ. 
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༄༅། །མྱུངབལ། །ཆོ་སེབེད་འདདྲ་ནམས་ལྱུ་དཔན་སམ། །ླུ་ཚོགས་འྲ་ལ་འདི་ཅེཨའོ། །དཔེ། 


༢ འདི ˆ །འའིཉྲི་ཅིར་བསསྨ་གངཏ ཏེ། །འངནབད་ནི་ང་གིས་བྲཟུརབཟུང 


ཞས། མ་དགཝབདེའིད་པལ་ལ་ལ་པད་གག། སུད སསྐར་གིཟཧཨཤཾསཀབ་བཞུགས་ས། ་ 
༄༅། [ཀྱ་མ་ཀྱེ ཊ་ཧུན་དེ་བིདདར་ལྲ་གསཅེག་འདེབས། །དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ནམས་ི་དབུ་ིཅིཙལ་སྐད། { 
་སའྲ་བིགནདའཀལ་བཅྱ་བ་བཅི་ཅས་ཐུས། མ་པྱ་གཧ་གཞདྲ་མ་བོ་ནམ་ཅས མ་ལས །ད་ཉི་ནམཆེ 
ཆཨེརབ་མམ་ཧིདོད་འ རིཉ་ཆེཧ་མིུསཁཿི་་སྔཔོ་ཀ་བཙཙ་ཨ་བས་ །ཕིད་དེབ་ཉྟག་ཙིདྭ་ཁ་ནས་ ' 
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།ཆོཏག་ཉོཿ་མླམོ། །རཿསོའྡོ་མུག་བྲས་ལལྗོཆ་སྣལཐུརཐེཙོམ་ལག། །དཐོནམའོཆིཆོ་མོད་བསམ་ཞིབ་ཡོ། 


ལཾདན། །རྟེཞཾ་པ་དཔད་དུ་བཙུགསྲ་རས་ཁས་ཐྲདསཿཙི་ལརྤ་བྲས། _ །དེ་རྡང་འགལ་བ།ཁོཞེས་ལོཞེཅེ་ཙམ་སོའ། 
སས །ད་ཉཾཤམཝཚཾཾ། ཡི་ལར་མནཱད་ཚྩ་བྱྱི་ལའྲིརྣམ་ཐའཙིཙམ་ 
འཛན །ཉཞ་ཨཚཉ་ཀུཧཱཏ་ཁྱ་ལྟེམཾ་བཤེཤ་དཱ་ཊི་ཙཝ་ཁུཀྲས། རྒྱརྒ་ཕ་བཞེཞ་དཱའབྲེལ་མེད་དུག་འཆལ་་ 





རྩཿམལབ། །དཤཾ་ཧམའཆཾ*†། ཟྲ་གས་རྡད་གོ་སེའེ་དནི་དྷཱ་མབ་གེདུང་བྲྲ་བྲས། །དེ་བ་འི་བཞིན་མ་་ 
སྒྲབ་ཚོ་རྒ་ཙི་ཙ་མ་གདུཔཡ། འནོན་ཕུགས་བྱུག་ཆས་ཡེད་སརཅེཅམ་བཅིས། ད ཆ་ས 
22 1 ས་ 











































55? [ །ཆགས་ཡུལ་སམས་ལྡན་སམས་མད་རཝས་ལཅེཅ་མ་བསྙནེ། །ཝཱད་ཡུལ་མཆེག་དམན་གད་་ི 
4 ་འ༨འདེམ་མདཿཅོམྱ་སྐད། །སྡན་ཆདྱ་རཱ་ལ་དངྱ་ཙཱུལ་མན་གནས་ལ་ཿམ་རོདས། །ད་ཉེནམ་འཆེ། 
གཞུན་ཀི་འབན་ལ་མི་བཟདྲ་པག་དེག་ཅེཿ་མ་སེ། །འར་གི་ཡཉོ་ཏྭནྦ་རཱང་བདྲ་ཙྲལྲ་ཀྱི་སཅི་ཙམ།ཁེདས། །རྲག་ 
གཟུགསའྱབནེདམན་ནམས་ལ་བྷནས་སྨདོཉིཙམབས། །དུནི་ཞམ་འཆིན། ཆུ་ཚགས་ྭབའི་དྲ་ཚུལ་་ 
ཅཉ་རྡ༨ཅེ་ཙའགྲོག་ས། །ུལ་ཝྡནམས་ཁས་ཉིས་དྭེདྲ་བ་བིནཱ་ཆེཿ་མ་བྲེས། །ཤ་ནར་དའ་ལིས 


ཁྲག་མཐཾར་བཤེན་ཅིཙ་མཞེན། །ད་ཤཾཉ་མ་འཆིན། མོའི་ནའདེ་ཕེ་གམས་པའྱིརུ་ནི་ིཙ་བས། 











560 ུད་པའ་དན་འགའ་ངེས་པན་སྩེས༔ སྤུསུ་ཅམ་བསྒྲབ། བམ པྭ་སེབས་བཤའི་མིདཅ་མ་ཁ་ནས་ཉིཿམ་སྒ། 
ད་ན ལུན་དམ་ཅེསནམ་དྲྱབིདད། །ཅོ་དྲག' དྲགུ་བླ་མ་ད་ཀཧཾ་མ་ཆེག་ཝ།ཁྱིན། །མཁྱེཉ་ནོམཁྲེན་ 
ནྭགསརིའྱི་ཕུགས་ཐུས་བཟུད། །བཟུར་ཤེག་བཟུར་ཤེག་དན་འགའི་གཡདལས་སྩེབས། །ཧེབས་ཤག་ 
རུབས་ཐགྲ་བ་མཐུགསནཿ ཞ། ¡ བའ་འོ་ཨཨཊ།ཉཀཀིདོ་བྲེམབ་ལཀས། དྲ 
[གདེམས་ར་ག་ཟབ་མའི་གནད་ཀུན་འདུས་པའི་ཕུལ། ཟགོ་ཨཿྲི་གློ་མཆསླ་གའེདཅེས 
འས་བགས་སལ་དག་ཉན་ཕད་དབདཡེད་ིུ །དེ་ལས་གསུད རས་བཞིའྲམབྱབ་བྱེར་དག་ནེ། །དར་པོ་ 
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] ༤༦ དོ ཞལསྷ་ྒྱཉ མས་གསན རརར ་ག་ཊུར ཤཾསྱ་བའགས་། 




















༄༅། ,ཞཾ་མཾ་གུཿརུ། བསྙན་པའི་བདག་པོ་ཁྱབའི་སེད་གྲ་མལ་ཚབྱ་བམས་མགོནི་སྒལ་ཁུན་མཁྱིན་ 
༣བ་གཅིག་བསྡུས་ལཇམ་དཔལ་དབྲདས། །རྡེ་རྡིའཆད་དབང་ཕྱག་ཞ་རྡོ་རྡེ་བཀའ་གདམབབསྟན་པའི་བརག་ལེ་ལྤགཙི་ 
ནཔལ་ལྡནཾ་ཉི་ཐ །དྡེ་སྲས་རྒམ་པ་རྒྱལ་བ་འབྲེམེ་སྟོ་སྲུ་མཆིད་གསུམ་སགེས་འདིག་ཏེན་ཆེས་བརྒྱད་དཀད་ཞག་ཁྲ་ ` 
གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་དབྲལ་བསྙན་འརོཞ་གདར་སུ་འཐུགས་ལུཊ་ལ་སྙིང་ཞས་འདུན་རྡོ་གཟིགས་ཤིགེྱིན་བརྨབ་སྱཿ།, ། 
ཆོས་བྱ་ཧྐད་གདཤོ་ཆེན་སླཾད་ལ་བཟུགས་པས་རྒེད་སགེས་འདེན་པའི་ཕྱགོས་བཤེའི་ཁྱེ་སྦྱད་ཐ་ལ་བ་ཧེན། །རེ་པཧྱེཤ་གྱིས་མི་་ 
འདོཧཏལྲཤཱའི་ི་མདའ་ཕག་པའི་ཕྲུག་བརྫལུ་མས་ཤི་ཤ་ཏྱ་མཉན། །སྔ་ཞཾ་བསགས་དགེ་འབྲས་ཤལ་འབྲིཧྟེ་རྟེཤ་བཟར་ཡེད་བཤིན 
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་༄༅ མཿ །ནན་སུ་དནེ་མེད་ཚོའདེའི་སལ་བས་བརྡེ། . །རྣམ་དག་དམ་ཆེས་ད་གརྒྱའི་བྲས་ལ་མ་གུཡ་འགགས་ངི་བཤེན་བད 
2 ཟླ་སྷ་ཆེས་ལ་བསྒྱུཞ། །དེ་ཡད་མདོ་ལས། རྲིཉུམོ་མེབཡ་གྱེས་གསན་ཕ་ལྟན། །མེ་ད་བཀུན་སྙིས་གསུནེ་ཕན་ཤྱེད། །ཉེས་་ 

དང་། ཡང་མད་ལས། །ི་ཞཾ་རུས་པྲ་སམ་བོ་ཁད་བཅུག་ནས། །དང་གེེ་ཁཱག་ལ་དེུ་མདོན་པད་ཤེན། །དེ་བསུང་གཞུཤ་ལདབ་ 
, ཛད་བྭ་ཉ། །འདིག་ཧེན་ལོག་པད་མངཤོ་ཤེཉ་དེ་བཤིག་ནོ། །ཤིས་གསུངས་པྭ་ཝན། ནག་བསེས་སྟན་ཕས་ཨ་ཏི་ལ་ཚེའདིའི 
བདེ་སཾར་དང་ཉེད་བཀུན་སགེས་འདེད་ནས་ལསྲ་བས་པ་ནམས་ལ་འབས་བུཅི་མཆེ་ཤུས་པས། འབུས་བུདེ་ཁཞེ་ཏིད་མཆེ་གསུང་ ད 
ཆ་ཕེམ་ལཅི་མཆིཤུས་པས། དམྱལ་མཆེ། =པྭ་དྭགས་མཆི། དུད་འགྲེ་མཆེགསུང་། དགེ་གཤེས་དགཞེ་པ་པའི་ཤལ་ནས། 
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ཆོས་བྱ་ཧདྲ་ཐིབསམཔསྤ་བསཔ་ནམས་ལཁྲབས་བུ་འདོད་བ་བཞྭ་བདན་ཚོའདེ་ལ་འབུས་བུད་དང་ཡེན། ཕེ་མདན་ཕན་པ་མད། མཾ 
འནོད་པ་བཞིབྲང་ན་ཚའདི་དང་ལའང་ཕན་པ་མེད་གསུང་། །ཟྲོ་ཕུ་ལྔོར་བལེནལ་ནས། ཆོསག་ལུ་བཤམ་ཤེས་ཤིང་། །ཤེ་ནསའཆེཿ 
མྲན། །དགེ་ཕུགས་མར་པོ་བུས་གྲྭཌཀྱང་། །ད་དུངཚ་འདེའ་ལག་ཆ་ཡེན། །ཤེས་དང་། རྒེད་གྲགས་སླུ་མུ་ཤྲེས་གིང་ ཀཱ 
|ཆེའདེད།ཁྲེ་གགས་མ་བནན། །མེ་ཡེས་དམ་པདབཟུརྦགུནྲ་ཀར། །དྭ་དུངཆས་བྱཧད་ཊི་བལེ་པེ་ཡན། །ཞཾས་དང་། འགུ 
ཤཀ ཆ་དམ་སཁྱུནརམག་ཡང། །པགིམ་ལས་པྱ་ལ་དདོ། །མཆ་མས་ 
བཅད་ཡ་ཐམ་ལེ་གྲ་བས། །མེདངམ་ཕདྲ་མམ་ཆེན་ཡང། །ཚེའདྲ་སེམཆེན་བཟད་པདེ་འདེད། །བྱན་གཏདུུས 


_ ༨4 =-༨༨༤༡༤༡༤-༤༨༨༤༤༡༨༨༨༩༨༡༤༩༥༨༤༤༤༡༠༤༤༨༩༨༤༤༠༤-༧༤༨༤༤༡ར༢ར༠༧༢༠༤པ༢༠རར༠ས་ཁ་༧་་༢༥ 
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མ་འདས་ལས། ཚོ་འདིའྨི་ནམ་པན་ཧོག་པྲ་བས་ཐདེས་ན་ཅྲི་བས་ཆོས་བྱ་རྐད་དངམ་འདྲེས་པས་ཐན་པའི་ལམ་དུ་སངབ་ཡེན་གྲསུར། 
ཤེསདར། ཡད་དགེ་བཤེས་སྐུགརུམ་པའེཐལནས། འདེན་པའི་ལོན་ཏན་ལམ་མུརགྲིའདུ་ཐེས་བསྐྱེད་པའ་བྲའ། །སྙན་པ་དང་ 
གྲགས་པ་ལ་བྲགཆའི་འདུ་ཐེས་བསྐེད་པད་བྲའོ། །རྙེད་ཕདབབཀུན་སྙེ་ལ་རྒྱ་འམ་དོལེ་གྱི་འདུ་ཤེསབསྐྱེད་པའ་བྱའོ། །གྲེགས་དན་པ་ 
ལའགོ་བགཿཧྱ་གི་དིམས་ནད་ཀྱི་འདུ་ཐེས་བྱ་སེད་པདྲ་བཀོ། །གྲགས་བཟེད་བོལ་མཁའན་རེད་བཙནི་པའི་འདུ་ཐེསའླསེད་པའྲབཀོ། 
ཤེས་དང་། དགེ་བཤེས་ཁ་ནག་པ་ས། སྐན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏེན་ཡིར།. །རྒེད་བཀུན་འཆེད་པའི་ཤགས་པ་ཡིན། །བསོན་ནམ་ 
དགེ་སླེར་གྱི་བད་ཆེད་ཡཾན། [དུག་ལ་སྨནུམ་ལྟ་ཨང་། །ཤེཾསདང་། རཾགས་བའི་དབར་ཕྱུག་གི་ཐལ་ནས། འདེག་རྟེག་ཆེས་ 




















༄༅། །བབད་དཧཾདུ་གཉེད། །བརྙདོདངྱ་མན་ད་གགས་མ་གགས། །རྷེདདངམ་རེད་བདེ་དང་སྲུག །དེ་རྣམསྭཤེ་ 
ཚ།དདབཡིདགའ་ །ནམ་བདྡའ་གྲས་ལདོ་དང་ག། །ཆོམ་པ་ཡིན་སམཆ་སེམས་གེག །ཚ9ས་མ་ཤེད་སྐཞ་ལས། རངས 
¿ འཧྲུད་ཧསྤངེ་ལདོ་དམམེད། །འཇགསེམཐའའེ་བཟེ་སགྱསན། །ཧེསནད། རལ་སུམ་པའིག་ནས། རམཿཆོ་ང་ 
༢ིཿ པ་མེད་པ་མདཤ། །ཟོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབདྲ་ཀུང་ཚེའདེ་ཡ། །མུན་ཆོགས་སླབའདེདེ་བྲོ་ཕོའླ་བརྒྱའིབས། །ཧཱསྐུགས' 

དགདང་འདྲེས་པབཤིཏུཧཱན། །ཉཾས་དང། ཧཱཧ་མྲ་བ་གྲཾས་རྒྱལ་མཚན་གྱིལ་ནསེ། དཾ་ཝཱདཐཆོས་སླིདརས་དགོདུ་གཏེན་བ་ ་ 
་ཕདོ་ན། དར་པའེ་ཆེའའིའྲི་བབ་དཀད་ནག་ཁྲ་གསུམ་འདྲི་གསེ་བཏངབ་དདགལ་ཆེ། དེ་ཡངཨེ་ཟབསརཇུགས་ཐོས་ནང་ཡེཉ་མ་ 
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གཏོགསྲ་བ་བཞག་པ་སོག་གཅདེ་པདང་བཀྐ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམསྲ་བབ་མེ་དིགས་པ་ཡཞོ་པའ་ག་ཡ།ྱ་ས། སདེ་ཐུབ་པའད་དེ་མད་ཡོད་ 
པའ་སྣང་སྙེ། ཤ་བདཀན་པའེམ་ཁ་བའི་དིགས་དབང་བསུད་ཆོས་བཤད་ཉ་བཤེབས་དང་སྱོ་གཏང། གརེཆེག་དཙཙཚ། བསྲང་ 
བའྲབེ་བ་འམ་འདེ་འདུལ་མུག་ས་འདེབས་སམ་ཏེགླ་ཀག་ལ་སགས་པ་ཚེ་འདའི་ཤེ་པ་དེམ་མས་པའེ་ཅབྱ་ཚུབ་འདྲི་ནམས་མདྦནུས་པ་དང་་ 
ལུང་བད་སྣད། སེམས་ཚའདེའཤེན་པདང་མྲ་བལ་བའྲི་བ་བཅལགསྲཀདདགོས་པ་དདམེད་མེ་གསུང་པམ། ལག་དག་མེ་དགེ་་ 
བཟ མས་ཅན་སམསྲ་ཀི་ཤེད་ལས་ཡིན་ཕས། སེམས་འདེ་ཝ་འདེ་མི་གསུམྲ་བྲེསཞེ་མ་ཁེལ་བ་གཅིག་དགོས་པ་ལགས་མདོ་གསུང་། 


༣༢༧. ༽ ༨ 


།ཇྲི་ཤ་པེ་ཆེལེཐལ་ནས། དལ་འགུནེ་དནེ་ཆེགིནྭཏ་ནེད་དཀའ་དང་། །དེ་ཡད་ཆུ་བུན་བཤེནདྲུ་མུན་འདིགཅིང་། །དེནས་གད་་ 







 ཆཁར་  ཨཾཀེུཾཌཾྣྭདགྭཀིཀཾ༽ 
5ཌ༧།ྭཔོ་པ་ཤོགདགོསོ། ནད་པ་མེའདོན་ནྭནོནཔའོ་ནད་པའིམཆོག་ལིན། གཤ་མོའདོདཅ་ནྭ་ཞན་པའི་མཆག་ཡིན། ཟགས་ 
པྲ་མའདོནཙནྲ་གགས་པའི་མཆོག་ཡིན། ལཊ་དམེའདེདཙན་ལ་དྲེ་གི་མཆོག་ལེག། གཾསནད། རྡེམ་སཉད་མཉེན་པ་རེལེ་པའེ་ 
ྡརའིག་ལ་ནས། ཤུདགེ་བབླམབ་པའམཐོ་མཚནྲ་གིས། །སཀསུམ་ལྷ་ཨན་པད་འབྲལགསྲ་བང། །དངྲབ་ཕགས་ཆོས་བྲས་ 
བདོད་པལ། །ཆེསདམ་པདོ་གཏད་དྲེ་མུགསདེ་ཤོ། །ཤེསདང། ཧེས་འབསལས། སུལ་ཤི་བདེ་ཙམ་བྲ་ཆནྲ་པས་ཤད། 
འདིག་རྟེནྷ་ནམས་ནི་བག་མེད་དབང་དུ་འགུཊ། །ཞེས་དང་། རུལ་པ བ་ཧེང་། བདག་ནི་གྲལ་བྭདན་གཉེན་ལ། །རྒེད་དང་ 
བག _་ ® ་མཆ་མ་ཡག་པ ེམེདཔའི་ེད་བཀུ་སྐན་གྲགས་བཏུད་ 
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༄༅། །ཀྱ་བནྲ་ཟབས། བཀ་མ་ཤེས་པ། །བུསྲ་བས་ཏ་བྲཀྲ་ནུའམ་གཅརབ། །ཐེ་བོའྲིདག་སྔགས་བླ་གསཏེབྲ། 
པ་བརྒྱུའི་ལྷས་དན། འར་གཞན་ཡ་ཕྲེད་ལ་སྱཾཾ་བའེའགོ་བའེནད་དིམས་ལྟཐུ་འདི་ལདགའབད་ཀྲེད་པ་ཁུདེ་ཤྲི་སྙེད་ལ་ཅིཤེག་ཤུགས་སེཉུ།] 
ཤཱཀ །ཆུ་ཡབ་ཨཙོ་ྲདགསུནཱ་དཱཀ། འཐུབ་ལུཔལས། ཧཀྲི་ཤད་དཀ། །ྱིན་ཧཱ་སྭ་ཀིྲསི་དད་བུན་ལདགྲ་བ་བ་ཨ་འ་ 
ཅིཀ ' །ཅེའིཁིདཐེ་ན། ལས་ཤྲིརེད་བཀུན་གགསར་པདང་བཾཡཁྱིས་གཞེན་པན་འགུད་བཞྲིཕཾདད། །ཆུ་ཤེདའབྲས་བུ་གསོད་པད་” 
བེན། ༈་འོོ་མ་འདམཐུ་འབྲས་བུསཀ་སརོ། །དྲེའུཿའབག་སམངལ་ཡིས་ཐཱར། །ལོ་དན་བཞུན་སྟིས་གསདོ་བཀྲ་བིད། །ཕིས་པ་་ 
དཾཅམ་གག་སཧུའ་པ། །དཞེ་མེད་ཀེད་དུ་འགྲུན་བ་ཡཾན། །བྱིས་པཞིདཀའ་ཆགསདེ་བྱེད་ཅིད་། །རཾ་ཨྲོ་ལས་ཀྱད་མྟུང་བདའགྲུད" 
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ཤས་སོགསྐ་ནམ་གདས་དུ་མནྭ་མདཅེར་དུས་མེནྲ་གྷི་ེད་བཀུན་སན་གྲགས་ལ་དགའ་བཞེམུར་ཚབས་ཐན་ཆེབའི་གཞས་སུཿ ་ 
གྲསུངས་པས་ཚུལ་འདརཡར་ཡར་བསམ་དགས་ས། །ཉེས་གད་གསུཔས་པའེ་དན་ལས་འཕྲོས་ཏེ། ག་མ་མཆག་གྲསུམ་ལ་ 
འདིག་ཉེན་ཆོས་བྱཧདྲ་ཚི་མཚདནས་འྲགས་ཏེའྭསམས་ཀི་ཉོགས་ྲ་ན་ྲཆད་ལྭ་སེ་བའི་ེད་ནུགསལ་བཞདེབས་པཞིའདི་ཞད་དོ། 
ནནྲ་ཕུགས་ལགོ་སྒ་ནེད་དངྡ་ཀགྱ་ཏྲ་སནྲ་གགསྦྲ་ཧས་ཤིང་མདོན་དུ་བསད་པ་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང། །ཟས་ཧཾ་ 
ཕ་སེགས་མྭ་ནེདྭ་ཞུགཏུ་མཾ་སཱན་སཱགས་པམརེ་དྲུ་མད་པ་ལས་སམས་རྫུག་བླརལ་ལ། །དགའ་དར་མེ་དགའ་ | 
འདོགས་ནྒམ་རྟོག་མེད་ཅེར་འདེན་དངམ་འདེདེབྲུད་དངའཀྲེཔགུཀད་གདལ་ཡད། །གདུ་བྲུད་ཀམས་ལན་གྲགསསུ་་ 











༧ ༽ོ 


༨ 


དཀོན་མཆེཾག× མ་དེད་བཱད་ཤ་ 


རྡིགབྱདམའདྲེསཆྒུ་སྙེདེ་གྱས། „།མནཀསམསྦ་ཤིས་ཕདམུཆན་མདྲ་དཱན་སཾགས་ལ་ཧཀྱར་བཅོཧ་པྡ་ཐམ་ ་ 
ཤུད་བུ ཨུག་འཆབའཆུབ་བརུའྲཕགཅིའགུབ་ལགོའཚྲོལ་གཤས་ཆོད་བུབ་ཆོད་ནང་། 
ཁྱད་པད་དག་འདུགའད་་གསིན་གཤྲེ་བསམདག་ཉཐུད་མདལ་ཏེཏི་སད་མིན་པད། །དབུལ་ཕུག་དདོ།ཁན་མེ་ 


༅། །འོ་ཤེད་ཏིོམ་བྱོ་ྲ་བམདཀོམཆོ་ོ་མོོིོམ། 
ཀེ ཨཾབྱེད་དགུ་བྱཾན་སྨེད་པདེ་ཙིད་སྡེག་ལྟད་གརལ་ཡར། །འདམ་པ་མན་པདྱ་མཅེན་སྦལ་པ སུལ་འཛིན་ 
ཧུམའུས་སྐམ་གསག་བྲར་ཁི་ཧེན་སྟད་ཨེཉ་པད། །སྤུསིའི་སའ་ཆགས་སརརུ་ཝཱག་མབདོ་ཁེ་ཧེཉ་ཤཾབཏྱརིས་ནས་ ་ 





།རྙད་པབུད་་མཾདྲན་དགུ་༢ 













5/76 











མཆེལས་ལྭ་ལོས་པན་དེསནས་ནེ་དོགསྤ་རུད་ཉར་འདེད་རུད་ཆག་གེས་བསྟེན། །ཕྲགས་བཤའཚོ་སྒྱདོ་ཟས་ནོན་བསྲུད 
གསག་དལ་མདཆསྲས་འཚོབནྭ་བམ༣ བདེ་བཟླུད་ཚེའདོད་ཕེན་ལྔ་ལཅདགའ་ལེཡེས་སྨྱརྡ་འདེདེ་ཤོན་ཐལ་དྲག་ལས་ 
འབྲས་མཾ་བཅི་བར། །འདྲེ་ཕིའི་གགིས་ཕུད་དང་གཞན་ཕན་བདེའི་སྲག་ལྭ་ལག་སྲཀ་མེད་པའྲི་གདཆེཉྱ་ཡེནེ་པ་ལྟད་མིན་་ 
པའ་། །ལུསཀྱས:ྲག་སྐརེ་རྐག་གིས་བཟླས་བརྡད་ཡེདྱིསབས མ་སྒམེ་དཀེ་སྨྲདེ་ནམ་དག་སྨནེ་ལ མའཚོམས་་ 
སྷད་ཡེགསུ། །མདེནེན་དདུ་རྒནྡའདུལ་བའི་ཐབ་སདང་བ་སྐུན་འགྲེའི་དནོ་ལ་བརྩོན་པེན༥ མོ་བདེ་བྲུདཧ་བེ་དེ་ཆ་ ་ 
བའྲི་ཏྲེྭ་གྱ་ས་གཉེད་པ་་ཇེ་འཕེལ་དེཅམ་ལེ་ལན་གཤན་ལའགེལ། [རྒྱབས་གནསརྣམས་ནང་གཞས་གྲེགས་ལ་“་” 





